v ¥ ¥

3 AR

TIEDOTE 8.3.2019

Suomen ensimmaiset koulutetut luustohoitajat

- Koulutuksessa ollut erityisen hyvaa se, ettd kdaytannon asioita on
lapikdyty konkreettisesti. Nyt tietdd oman roolinsa ja on tullut
selkeys tyon tekemiseen.

Na&in kuvaa koulutuksen antia luustohoitajan tadydennyskoulutuksen

ensimmaisten joukossa loppuun saattanut sairaanhoitaja Jaana

Ryyppo Salpakankaan terveysasemalta.

- Kaiken kaikkiaan olen saanut varmuutta tyohoni. Se on tarkeaa,
koska tyoskentelen yksin, Ryyppo jatkaa.

Ammattikorkeakoulu Arcadassa aloitettiin viime syykuussa
Luustohoitajan tdydennyskoulutus (15 op) ensimmaisena
oppilaitoksena Suomessa. Opinnot sisalsivat 14 ldhiopiskelupaivaa ja
yksilollisia etatehtdvia. Tanaan 8.3.2019 ensimmaisesta
koulutusryhmasta valmistuu 21 luustohoitajaa. Osallistujat ovat eri
puolilta Suomea Oulua ja Kuopiota myoden.

Koulutukseen osallistuneet ovat tehneet kdaytanndssa luustohoitajan
tehtdvid, mutta titteli on vaihdellut ja osaamisen on kukin yrittanyt
hankkia itse. Osa on saanut ohjausta vanhemmalta kollegalta, osa on
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Osteoporoosi:

sairastaa 400 000 suomalaista.

jopa 40 000 murtuman taustalla.
tunnusmerkkeja pituuden lyheneminen ja
luunmurtumat.

voi sairastua idsta tai sukupuolesta
rippumatta.

voi aiheutua useasta eri
pitkaaikaissairaudesta tai lddkehoidosta.
yleistyy vaeston ikdantyessa.

Hoitopolut kuntoon:

Murtumia voidaan ehkaista hoitamalla
osteoporoosia.

Tarkeda on tunnistaa osteoporoosia
sairastava — pelkkd murtuman hoito ei riita!
Osteoporoosia voidaan hoitaa: se vaatii
toimenpiteita seka terveydenhuollolta ettd
potilaalta itseltdan.

Osteoporoosi Kaypa hoito -suositus toimii
perustana osteoporoosin ennaltaehkaisylle,
diagnostisoinnille, hoidolle ja
kuntoutukselle.

osallistunut yksittadisiin koulutuksiin, lukenut ja pyrkinyt oppimaan tyonsa kautta asioita. Koskaan aiemmin ei ole
ollut mitdan vastaavaa koulutuskokonaisuutta, mitd Arcada nyt on pystynyt tarjoamaan.

Osaamisen hankkimisessa on kyse merkittavasta asiasta. Asiantuntevan hoidon avulla pystytdaan nykyista paremmin
diagnostisoimaan ja hoitamaan osteoporoosia sairastavia ihmisia sekd auttamaan heita hoitamaan itse itsedan osana
arkea. Oikea ravitsemus ja liilkunta seka kaatumisen ehkaisy ovat avainasemassa, ja osa potilaista tarvitsee

|adkehoidon.

Arcadassa on havahduttu osteoporoosiin liittyviin haasteisiin ensimmaisena oppilaitoksena Suomessa:

- Osteoporoosia voi Suomessa sanoa jo kansantaudiksi, ja sen ammattitaitoinen hoito on ensisijaisen tarkeaa.
Arcada haluaa siksi olla mukana kehittamassa hoitohenkilokunnan osaamista talla alueella, kertoo
sopimuskoulutuksen ja jatkuvan oppimisen johtaja Lotta Wikman Arcadasta:

- Olemme iloisia, ettd Luustoliiton kanssa yhteisty6ssa jarjestamamme taydennyskoulutus on saanut hyvan
vastaanoton. Osallistujien palaute on ollut erittdin mydnteista ja yhteistyo Luustoliiton kanssa saumatonta.
Odotamme innolla koulutuksen jatkamista uudella vuosikurssilla syksylla 2019.

#hoitopolutkuntoon #kukkarokiinni
Lisgtietoa: www.luustoliitto.fi/hyva-hoito
www.luustoliitto.fi/hoitamattomuuden-hinta

Lisatietoja: toiminnanjohtaja Ansa Holm,
Suomen Luustoliitto, p. 050 303 9129 tai
ansa.holm@Iuustoliitto.fi
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