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ANNA AANESI HYVALLE HOIDOLLE!
EDUSKUNTAVAALIT - dénesi voi vaikuttaa
Jopa 40 000 suomalaista saa vuosittain luunmurtuman osteoporoosin vuoksi. Suurin osa naista murtumista olisi
estettavissa, mikali osteoporoosi todettaisiin ja hoidettaisiin ja jos osteoporoosia sairastava saisi tukea ja apua it-
sensa hoitamiseen seka kuntoutusta.

Lisaksi ensimmaista murtumaa seuraa seuraava murtuma hyvin todennékdisesti. Seuraava murtuma on yleensa
edellistad vakavampi. Lopputuloksena voi olla lonkan murtuminen - se voi vieda toimintakyvyn ja pahimmassa ta-
pauksessa hengen.

Pelkkien lonkkamurtumien hoitamiseen menee yhteiskunnan varoja 180 miljoonaa euroa vuodessa - lisaksi sum-
maan taytyy lisatd muiden murtumien hoidon kustannukset.

Jos lonkkamurtuman saanut ei enda kuntoudu takaisin kotiin, voivat kustannukset yhdesta lonkkamurtumasta
nousta 50 000 euroon vuodessa. Myds muut murtumat aiheuttavat kustannuksia. Ne voivat liittya murtuman
akuuttihoitoon, sairauslomiin, avuntarpeen lisddntymiseen seka pai-
vittaiseen selviytymiseen. Hoitamattoman osteoporoosin loppulasku

Osteoporoosi
on kaikkiaan huomattaval! v

Sairastaa jopa 400 000 suomalaista
v" Voi sairastua iastéa tai sukupuolesta
riippumatta

AANESTA HYVAN HOIDON PUOLESTA v Use o

. ; . . . . sein taustalla useat eri pitkaaikais-
Suomessa on tutkittuun tietoon ja nayttéon pohjautuen laadittu hoito- sairaudet tai laskehoidot
suositus osteoporoosia sairastaville, mutta jostain syysta sen noudat- = Tunnusmerkkeja pituuden lyhenemi-
taminen ei toteudu kuin osittain. Vaeston ikdantyessa nopeiten Euroo- nen ja luunmurtumat
passa myos osteoporoosi ja osteoporoottisten murtumien maara kas- | v Jopa 40 000 murtumaa vuosittain
vaa. Nyt olisi aika danestaa Arkadianmaéelle ihmista, joka ajaa osteopo- | v Suomalaiset ikaantyvat eurooppalai-
roosin hyvan hoidon asiaa. sittain kovinta vauhtia: samalla meilla

lisdantyvat osteoporoosia sairasta-
Osteoporoosin hoitaminen hoitosuositusta noudattaen vaatii toimen- vien méarét ja osteoporoosin hoi-
piteita terveydenhuollon hallinnolta seka kaytannon tyota tekevilta am- p ciOStta aiheutuvat kulut
untoutus

mattilaisilta. On tarkeda sitoa osteoporoosia sairastava osaksi omaa
hoitoaan ja kuntoutumistaan seka turvata sairastavalle tuki itsensa hoi-
tamiseen. Nain pystytaan saastamaan merkittava maara yhteiskunnan
varoja seka vahentamaan inhimillista karsimysta. Tama on vain ja aino-
astaan jarkevaa.

v" Tulee olla osa hallitusohjelmaa

v On osa hyvaa hoitoa ja hoitopolkuja

v Tukee murtumien ehkaisya ja toimin-
takyvyn yllapitamista iasta riippu-
matta

Anna aanesi kuulua osteoporoosin hyvan hoidon puolestal!
Osteoporoosi Kéypé hoito -suositus on
perustana osteoporoosin ennaltaehkai-
LISATIETOJA: sylle, diagnostisoinnille, hoidolle ja kun-

toiminnanjohtaja Ansa Holm, Suomen Luustoliitto ry toutukselle.
050 303 8129 tai ansa.holme@luustoliitto.fi
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