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PITKAAIKAISSAIRAAN KOTIIN SAILOMINEN VAI KUNTOUTUMINEN?

PITKAAIKAISSAIRAUS TOIMINTAKYVYN UHKANA

Osteoporoosi
) o ) . . o v’ Sairastaa jopa 400 000 suomalaista
Osteoporoosi on pitkaaikaissairaus, jossa on suuri luunmurtumien riski. v Voi sairastua iasté tai sukupuolesta
Murtuma voi lamaannuttaa pysyvasti arjen hallinnan ja toimintakyvyn. riippumatta
Murtuman saatua seuraavan murtuman riski on moninkertainen. Usein v' Usein taustalla useat eri pitkaaikais-
seuraava murtuma on jokin vakavampi. sairaudet tai lagkehoidot
v Tunnusmerkkeja pituuden lyhenemi-
Vuosittain Suomessa murtumia tulee jopa 40 000. Niista lonkkamurtu- nen ja luunmurtumat
mia on yli 6000. Pelkastaan lonkkamurtumien hoito maksaa joka vuosi | ¥ Jopa 40 000 murtumaa vuosittain
yhteensa yli 180 miljoonaa euroa.
Kuntoutus
TAVOITTEELLINEN KUNTOUTUS Y Tulee olla osa hyvaa hoitoa ja hoito-
polkuja seka hallitusohjelmaa
Tyoikaisen pitkaaikaissairaan kuntoutuksella on pitkakestoiset vaikutuk- Y Igﬁ/géttﬁfnegléﬁiéfﬁ::Isen omiin Iah
set: 50-60-vuotiaana omaksutut elintavat ja hyvinvointi vaikuttavat toi- v Murtumien ehkaisy ja toimintakyvyn
mintakykyyn eldkeiassa. lkaantyneen pitkaaikaissairaan kuntoutus tukee yllapysyminen iasta huolimatta
mielekasta ja aktiivista arkea. Kuntoutus ei ole koskaan myohaista! v’ Toteutus yhdessa kolmannen sekto-
rin kassa aitona yhteistyopalveluna
Osteoporoosia sairastavan kuntoutus vahentaa hoidon ja hoivan tarvetta. v' Osteoporoosi Kdypé hoito -suositus

Kuntoutus ehkaisee kalliita ja inhimillista karsimysta aiheuttavia murtu-
mia. Kuntoutuksella saadaan aikaan kustannussaastoja. Yksi ehkaisty
lonkkamurtuma saastaa jopa 30 000 euroa.

perustana osteoporoosin ennaltaeh-
kaisylle, diagnostisoinnille, hoidolle ja
kuntoutukselle

Kuntoutuminen vaatii toimenpiteita seka terveydenhuollolta ettd kuntoutujalta itseltdén. Parhaat tulokset synty-
vat tavoitteellisessa toiminnassa kuntoutujan omassa ymparistdssa ammattilaisen ja kuntoutujan yhteistyona.

My®0s vertaistuki edistaa kuntoutumista.

KUNTOUTUKSEN TOTEUTUKSEN HELPPOUS

Kuntoutus tulee olla osa tulevaa hallitusohjelmaa. Yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa jarjestettava avo- ja
ryhmamuotoinen kuntoutus on yhteiskunnan ja terveydenhuollon resursseja saastava ratkaisu. Tuloksellista ja
vaikuttavaa kuntoutusta, josta seuraa mm. sitoutuminen omahoitoon ja pysyvia arjen muutoksia, voidaan jarjes-
taa helposti aitona yhteistydpalveluna: www.luustoliitto.fi/luustokurssi ja www.luustoliitto.fi/kuntoutus.
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