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Suomen Polioliitto ry:n kuntoutumiskurssi

J

Paamaara/tavoite

> Pﬁ!jon sairastaneiden henkiloiden toimintakyvyn parantaminen ja/
yllapito

> Valtonen 2012 ja Lehto 2013 ovat kartoittaneet tutkimustuloksia ja johtopddtdkset ovat yhtenevdisid.
ettd polion sairastaneiden laitoskuntoutuksen tarve oli 80 % ja muun kuntoutuksen tarve 50 %.

»  Lehdon 2013 mukaan tieto poliosta ja/aolion jdlkioireista on poliokuntoutujalle merkittdavdd, silla tutki
o lisdtietoa myohdisoireista kaipasi 70 % ja yleisesti asiantuntija-apua vailla oli liki 60 % vastaajista. Johtopddtoksis
myos sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden heikko kdsitys poliokuntoutujien toimintakykyyn vaikuttavista onge
silld vain 6 % vastaajista koki saaneensa apua polion jdlkioireisiin liittyvistd erityiskysymyksistd. Ndyttada siltd, etta
poliokuntoutujilla ei ole itsellddn tietotaitoa, uskallusta tai osaamista, jonka turvin he voisivat toimia omien etujen
mukaisesti kuntoutuksen monitasoisessa verkostossa.

» Mahdollisuus kuntoutumiseen, oman toimintakyvyn tilannepdivitykseen,
tietoon, vertaistukeen...

v

Vuosittaiset kuntoutumisen palvelut
» Jatkuvuus

Suomen Polioliitto ry/BO 2019




Suomen Polioliitto ry:n
kuntoutumiskurssit Tuotteet

— » Polion sairastaneille

i (ja heidan

avustajilleen,

) omaisilleen) suunnatut
‘ toimintakykya tukevat
kuntoutuspalvelut:

\r > Poliokurssit

@ > Avokuntoutus
J
p W ‘ > Verkkokuntoutus
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Suomen Polioliitto ry:n
kuntoutumiskurssit Kohderyhmait

Polion sairastaneet » kuntoutusmyonteisia, hyotyvat tutkitusti
kuntoutuksesta (Alaranta ja kumpp.2006)

> Ikaantyneet poliokuntoutujat (1,2,3) » kuntoutustarjonta ei vastaa kysyntaa

» Polion myohaisoirediagnoosia (Poliokysely 2013, Lehto ja Valtonen)
pelkaavat (1,2,3) » myohaisoireet/liika rasitus

» Polion myohaisoirediagnoosin saaneet »  kuntoutushistoria: laitosjaksot, kuntoutus =
(1,2,3) jumppaa

» Nuoret poliokuntoutujat c

(maahanmuuttajat) (1,2,3)

Avustajat, omaiset (1,2,3)

Poliovammaisia kohtaavat ammattilaiset (2,3)
1 Poliokurssit, 2 Avokuntoutus, 3 /“T ’rm (\

Verkkokuntoutus _ , 7
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Suomen Polioliitto ry:n kuntoutumiskurssit

Resurssit
» Budjetti (euroja) o Hinta: hinta/laatusuhde?
» Henkilosto (palkatut, o Maksajan merkitys?

palkkioperusteiset, vapaaehtoiset) - Kuntoutujan oma panos?

v

Aika (paamaara, tavoite,
osatavoitteet)

kuntoutuspalveluiden kehittaminen

markkinointi/viestinta
kuntoutuspalveluiden toteutus o Mittarit, mittagjat...
palautteiden keruu ja analysointi

tuloksellisuuden seuranta

A N N N N

valmiudet muuttaa toimintaa
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Suomen Polioliitto ry:n
kuntoutumiskurssit
/) (markkinointi)viestintaa

» Viestintastrategia ja kaytettavissa
olevat tyokalut

» Jatkuva viestinta: pidemman
aikavalin tavoitteet ja

asennemuokkaus
» Kohdemarkkinointi

Suomen Polioliitto ry/BO 2019




Suomen Polioliitto ry:n kuntoutumiskurssit
”markkinointiviestinnan tyokalut”

» esitteet
» Poliolehti
) » nettisivut
////////// '”, » henkilokohtainen viestinta (kirjeet, puhelin,
tapaaminen)

valtakunnalliset ja alueelliset tapahtumat
- asiantuntijoiden koulutus

”’lobbaus”

“naytteet”

L)

AD.Talon

vV v v Vv
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Suomen Polioliitto ry:n
kuntoutumiskurssit
Mietteita
markkinointiviestinnasta

Uskallusta!

Rohkeasti oman nakoista!
Muista resurssit!

Ala lupaa liikaa!

AD.Talon -~

Ala unohda jarjestoihin
kuulumattomia!

Myonna epaonnistumiset!
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Kiitos!
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