OSTEOPOROOSIN JA OSTEOPENIAN
HYVA HOITO

Osteoporoosin hyvé hoito koostuu Kaypa hoito -suosituksen (Suomalainen Laakari-
seura Duodecim) mukaan osteoporoosin riskien tunnistamisesta, varhaisesta diagnoo-
sista, hoidon aloituksesta, omahoidon ohjauksesta ja tuesta, kuntoutuksesta seka sairau-
den seurannasta. Aina osteoporoosia sairastavan hoito ei kuitenkaan toteudu nain.

Lahtokohta hyvalle hoidolle on toimivat alueelliset hoitopolut ja hoitosuunnitelma.

Hyva hoito edellyttad osteoporoosia sairastavan omaa aktiivisuutta. Keskeisessa roolissa
ovat myos sairastavan kohtaavat ammattilaiset seka laheisten ja vertaisten tuki. Vertaisen
voi [dytdd mm. luusto- tai osteoporoosiyhdistyksen tai Luustoliiton kuntoutuspalveluiden
kautta.
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Diagnoosi

ﬂ « Ennen murtumaa vain luuntiheys-
e

mittauksella (DXA).
CQ « Aina laakarin arvio yksilollisesta

murtumariskista, jossa huomioidaan
mm. aiemmat murtumat itsella ja
vanhemmilla seka muut sairaudet ja
+ Tavoitteena varhainen diagnoosi. laakitykset. Arvioinnissa hyddynnetaan
+ Mahdollisesti hoidon aloittaminen jo esim. FRAX-murtumariskilaskuria.
ennen murtumaa. » Laboratoriokokeilla selvitetdan mahdol-
* Murtumapotilaan tunnistaminen ja liset osteoporoosin syyt, kuten keliakia
seulonta: tavoitteena uuden murtuman ja D-vitamiiniin puutos.
ehkaisy.
+ Osteoporoosin riskissa oleva henkild
voi ottaa asian my0s itse puheeksi,
mikali ammattilainen ei ole sita jostain
syysta tehnyt.
* Tarkeaa on |6ytaa ne sairaudet ja laaki-
tykset, jotka voivat olla osteoporoosin
taustalla.

Tunnistaminen
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* Tavoitteena luunmurtumien ehkaisy.
* Mahdollisen murtuman ja kivun hyva

+ Laakitys tablettina, pistoksena tai
infuusiona. Annostelu kerran paivassa,

hoito. viikossa tai kuukaudessa tai puolen

* Aina perushoito eli ladkkeeton hoito:

vuoden tai vuoden valein.

monipuolinen ravinto, riittdva kalsiumin, < Laakehoito on aina pitkdkestoinen.

proteiinin ja D-vitamiinin saanti, liikunta
seka kaatumisen ehkaisy.

* Tupakoimattomuus, alkoholin kaytto
vain kohtuudella ja riittava lepo.

+ Laadkehoito kohdistetaan suuren mur-
tumariskin potilaisiin. Tarve perustuu
ladkarin tekemaan yksilolliseen murtu-
mariskin arvioon.
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Ohjaus, tuki ja kuntoutus

* Hoidon perustana yksilollinen hoito-
suunnitelma.

 Sairastunut saa riittavasti tietoa osteo-
poroosista ja itsensa hoitamisesta seka
arjen vinkkeja itsenadiseen omahoitoon.

* Sairastuneen tulee tietda, miten ja
mista han saa tarvittaessa ammattilai-
sen tukea itsenséa hoitamiseen.

* Vertaistukea voi saada mm. luusto-
tai osteoporoosiyhdistyksesta.

 Tavoitteellisen kuntoutumisen tukena
mm. Luustoliiton verkkokurssi tai
Luustoliiton yhteistydssa ammattilais-
ten kanssa toteuttama Luustokurssi.

Hoitoa ei tule koskaan lopettaa ilman,
ettd on keskustellut 1aakarin kanssa.

Seuranta

Seurataan sairautta ja hoidon tehoa.
Perustuu mahdollisuuksien mukaan
luuntiheysmittauksiin.

Jos ei laakehoitoa, luuntiheysmittaus
2-5 vuoden valein.

Jos laakehoito, luuntiheysmittaus
2-3 vuoden vélein.

Sairastuneen tulee hakeutua seurantaan
hoitosuunnitelman mukaisesti.
Sairastuneen on tarkeaa seurata itse
omien kuntoutumistavoitteidensa
saavuttamista.

Laakehoito jatkuu seurannan tulosten
mukaisesti.

Laakkeeton hoito jatkuu koko elinian.
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