OSTEOPOROOSIN HYVAN HOIDON MUISTILISTA

Kylla Ei
Olen tutustunut esim. Luustoliiton Minuutin luustoterveystestiin ja keskustelen
tarvittaessa asiasta seuraavalla ladkarikaynnillani.

Minulle on tehty luuntiheysmittaus, jonka mukaan minulla on osteoporoosi/osteopenia.

Laakari on tehnyt arvion yksil6llisestd murtumariskistani esim. FRAX-murtumariski-
laskuria hyodyntaen.

Osteoporoosin syyt on selvitetty laboratoriokokeilla.

Murtumani ja siihen liittyva kipu hoidettiin asianmukaisesti.

Minulle laadittiin hoitosuunnitelma, josta selvida mika on terveydenhuollon tehtavéna
ja mikd minun roolini hoidossani.

Kanssani keskusteltiin seuraavista asioista:

* monipuolinen ravinto

* kalsiumin riittava saanti

* proteiinin riittava saanti

* D-vitamiinin riittava saanti

* minulle soveltuva litkunta

* miten ehkaistaan kaatumisia

* tupakoimattomuus ja alkoholin kaytto vain kohtuudella
* riittava lepo.

Minulta mitattiin D-vitamiinipitoisuus verikokeella.

Minulle annettiin

* tieto D-vitamiinin lisdannoksen tarpeesta ja tarvittaessa resepti

* tieto kalsiumlisan tarpeesta ja tarvittaessa resepti

* tieto luulddkehoidon tarpeesta, tarvittaessa resepti seka ohjeet ladkkeen ottoon.

* tieto, mistd saan ammattilaisen tukea itseni hoitamiseen

* tieto hampaiden tarkastuksesta ennen mahdollista luuladkehoitoa seka suun hyvasta
hoidosta

* tieto, mista saan vertaistukea

* tieto, miten voin hakea kuntoutukseen.

Tiedan, miten sairauttani seurataan.

Mikali en saanut luulaakehoitoa, sain ohjeen siitd, miten paasen luuntiheyden seuranta-
mittaukseen 2-5 vuoden kuluttua.

Mikali sain luuldédkehoidon, sain ohjeen siitd, miten paasen luuntiheyden seuranta-
mittaukseen 2-3 vuoden kuluttua.
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