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Muistilista hoitohenkilokunnalle matalaenergisen murtuman
sekundaaripreventiossa (uuden murtuman estossa). Muistilista kuvaa
tarpeellisia toimenpiteita hoidossa, ohjauksessa ja neuvonnassa.

Laakarin tehtavat — ensisijaiset toimet

Ladkityksen kokonaishallinta

o Kaatumisriskia lisaavat laakkeet

o Yhteis- ja sivuvaikutukset

o Kayttoindikaatioiden tarkistus

o Tarpeettomien ladkkeiden poisto tai vahennyssuunnitelma
Kalsium- ja D-vitamiinivalmisteen tarpeellisuuden arviointi ja aloitus
Tarvittavat tutkimukset

o Laboratoriokokeet

o DXA-mittaus

o Muuta, mita:
Osteoporoosilaakityksen tarpeellisuuden arviointi ja aloitus

Hoitajan ja / tai |[dakérin toteuttamat ensisijaiset toimet

FRAX-riskilaskuri ja sen tuloksen perusteella tehtavat hoitoketjun mukaiset tutkimukset
(laboratoriokokeet, DXA)
Terveysneuvonta ja ravitsemusohjaus
Liikkumiskyvyn ja tasapainon arviointi
o Kysy kaatumisista, tasapaino-ongelmista ja kavelyvaikeuksista
o Ilman kasien tukea tuolilta yldsnousu
o Apuvaline kavellessa

Hoitaja / laakari / fysioterapeutti suunnittelee ja seuraa toteutumista

Lahete fysioterapiaan liikkumiskyvyn ja tasapainon arvioinnin perusteella
Fysioterapianeuvonta ja ohjaus; lihaskunnon ja tasapainon parantamiseen tahtaava ohjaus ja
hoito

Lilkkumisen apuvalinearvio, liikuntaesteiden poistaminen

Lonkkasuojat, kaytdssa? Jalkineiden liukuesteet, kdaytdssa?

Kotiymparistdn riskikartoitus

Ortostaattinen koe

Nakokyvyn arviointi

Jatkohoitosuunnitelma; laakitys, voinnin seuranta kuten kaatumiset ja uudet murtumat,
kaatumisriskien arviointi, liikuntakyky, omahoidon tuki, DXA-kontrollit.
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