TUNNISTATKO NIKAMAMURTUMAN MERKIT?

NIKAMAMURTUMAT OVAT YLEISIMPIA 0STEOPOROOSIPERAISIA MURTUMIA

1 UUSI NIKAMAMURTUMA o ... _®
a TULEE JOKA 22. SEKUNTI JOPA 70 % NIISTA JAA | x I
MAAILMANLAAJUISESTI DIAGNOSTISOIMATTA | =

NIKAMAMURTUMAN VAROITUSMERKIT!

YLLATTAVA mif PITUUDEN LYHENEMA @ KUMARA RYHTI
SELKAKIPU m 5 CM TAl ENEMMAN B — KYFOOSI —

NIKAMAMURTUMA VAIKUTTAA ELAMAAN

HENGITYS- JA
NIELEMISVAIKEUDET

NIKAMIEN
EPAMUODOSTUMINEN

PITUUDEN LYHENEMA MASENNUS
KYKENEMATTOMYYS VAIKEA
LIIKKUA SELKAKIPU

LISAANTYNYT ITSENAISYYDEN
VUODELEPO MENETYS

8-KERTAINEN KUOLLEISUUDEN KASVU

OSTEOPOROOSIDIAGNOOSI JA HOITO ON TARKEAA SAADA VIIVYTYKSETTA!

LAAKETIETEELLINEN HOITO
ILMAN HOlTOA 200/0 S'A'ZA[\I'\QAS'\T/'AUIF\‘II\LIJ'SYSA}\'A VAHENTAA MURTUMIEN RISKIA
MURTUMA JOHTAA 6-12 KUUKAUDESSA
1 SAA UUDEN MURTUMAN
- TOISEEN

12 KK KULUESSA ENSIMMAISESTA 50—80 %
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