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Johdanto

Osteoporoosi on yleinen kansan- ja pitkaaikaissairaus, joka etenee ilman hoitoa. Osteoporoosi ilmenee
arjen tilanteissa tulevina murtumina. Suomalaisista arviolta 336 00O:lla on osteoporoosi, joka on 45
000 luunmurtuman taustalla vuosittain (Scope'21, 2022).

Osteoporoottisen luunmurtuman saaneella on muuhun vaest6on nédhden 2-4-kertainen riski saada uusi
murtuma, nikaman murtumissa riski on tatd huomattavasti suurempi. Nikamamurtuman saaneista
naisista joka viides saa uuden murtuman vuoden sisalld ensimmaisestd murtumasta (IOF 2018).
Murtumien ilmaantuvuus suurenee eksponentiaalisesti ikaantymisen myota. 44 %:lla 65 vuotta
tayttaneistd on alentunut luuntiheys (Osteoporoosi Kaypa hoito -suositus 2020). Vuodesta 2000
vuoteen 2030 yli 65-vuotiaiden maara kasvaa ldhes 80 %. Tuolloin useampi kuin joka neljas
suomalainen on yli 65-vuotias (Tilastokeskus.fi).

Tavallisimmin murtuma saadaan kaatumistapaturman yhteydessa. Iké on yksi keskeisimpia kaatumisille
altistavista tekijoista (THL.fi). 65 vuotta tayttaneistd suomalaisista yhteensa yli 1 100 kuolee arjen
tilanteessa tapahtuneessa kaatumistapaturmassa tai matalalta putoamisessa (Tilastokeskus.fi, tilasto
vuodelta 2021). Kaatumistapaturmien maara on nelinkertaistunut 25 vuodessa (THL.fi, tilasto vuodelta
2017).

Osteoporoosia sairastavista suomalaisnaisista vain 20 % on hoidon piirissa (Scope’21, 2022).
Murtumapotilaiden jarjestelmallista seulontaa tehdaan vain muutamilla hyvinvointialueilla. Jos vaikka
hoito onnistutaan aloittamaan, tekemédmme potilaskyselyn (N=992, 2021) perusteella on hyvin
todennakaoista, ettd osteoporoosin hoitoketju ei toimi alusta loppuun asti. Niinpa diagnoosin saanut
potilas ei valttamattd saa luulddkereseptin lisdksi omahoidon ohjausta, joka olisi olennaista
luuldakehoidon toteutumiselle ja tarkeille elintapamuutoksille. Mydskaan suosituksen mukainen
hammashoito ei aina toteudu, ei mydskaan hoidon tehon seuranta. Mikali potilaalla ei ole tietoa hoidon
hyodyista tai ladkehoidon kestosta, on hyvin todennakaista, etta potilas keskeyttaa hoitonsa.

Vaeston ikaantyessa osteoporoosi ja murtumat ovat aiempaa suurempi haaste yhteiskunnalle
lisdantyvan akuutti- ja pitkaaikaishoidon seka hoivan vuoksi. Kaynnistyneilld hyvinvointialueilla on
tarkeaa ottaa huomioon osteoporoosin hoitosuosituksen mukainen hoidon ja muiden palveluiden
kokonaisuus palveluita suunniteltaessa.

Yhtena huolenaiheena ovat sekundaarisen osteoporoosin riskissa olevat ihmiset. Liian usein henkilon
hoidossa keskitytaan vain primaarisairauden tai tilan hoitamiseen luustoterveyden unohtuessa ja
luuston hoitamiseen heratadan vasta ensimmaisten murtumien ilmaantuessa.

Yksi luustoterveyden haaste liittyy lasten ja nuorten elintapoihin: kasvuvaiheessa on tarkeaa kerata
luuston massaa mahdollisimman paljon terveellisen ravinnon, riittdvan D-vitamiinin saannin seka
likunnan avulla. Noin 40 %:lla peruskoulun 5. ja 8. luokkalaisista toimintakyky voi aiheuttaa haasteita
arjen jaksamiseen (Move! 2022). Lasten ja nuorten luustoterveyden haasteena on myds ravitsemus:
suuri osa ei syo ravitsemussuositusten mukaisesti ja lisaksi perheen matalampi sosioekonominen asema
heijastuu heikompaan ruokavalion laatuun (Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisuja
2020). Liséksi uuden tutkimustuloksen mukaan lahes kolmanneksella nuorista on veren D-vitamiinitaso
alle 50 nmol/l, joka on riittdmaton luuston terveydelle (European Journal of Nutrition, Nov. 2022).

Osteoporoosi on diagnostisena sairautena nuori: vasta vuonna 1993 Maailman terveysjarjest6 WHO
maaritteli osteoporoosin sairaudeksi, jota voidaan tutkia ja hoitaa. Myds osteoporoosiin liittyva
potilasjarjestotoiminta on nuorta. Suomen Osteoporoosiyhdistys perustettiin vuonna 1995 ja Suomen
Osteoporoosiliitto vuonna 2004. Vuonna 2013 liiton nimi vaihdettiin Suomen Luustoliitoksi, jolloin
paatettiin  pitkadjanteisen strategiatyon tuloksena suunnata toimintaa myods luustoterveyden
edistdmiseen, vaikka toiminnan paapaino onkin pidetty vahvasti osteoporoosiin liittyvassa
vaikuttamistyossa.
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Luustoliiton strategia 2022-2024

Vuosi 2022 on ollut Suomen Luustoliiton nykyisen kolmevuotisen strategiakauden (2022-2024)
ensimmainen vuosi. Pandemian ja sen seurausten aiheuttamien muutosten vuoksi on kéynyt selvéksi,
ettd viisi vuotta kestava strategiajakso oli liian pitkd nopeasti muuttuvassa ymparistdssa. Lisaksi on
tarkedd paivittaa strategiaa strategiakauden aikana, ja nain kehittaa ja yllapitaa sita kaytannon arjen
tyokaluna.

Liiton strategiassa on nelja toimintalinjaa, joiden mukaisesti liton toimintaa suunnataan vuosina 2022-
2024:

Vaikuttamistoiminta

Omahoidon tuki

Toiminta yhteistydssa jasenyhdistysten kanssa

Viestinta

PonNE

Hyvinvointi
politiikka

LUUSTON TERVEYS
JAHYVINVOINTI
KUULUVAT KAIKILLE.

Elsmantyyli/kulttuuri

Ikdantyminen

Suomen Luustoliitto jasenydistyksineen Vie
on potilas- ja kansanterveysjirjestd, joka pa
yhteistydssa ammattilaisten kanssa toimii sal
osteoporoosia ja osteopeniaa sairastavien

hyvin hoidon toteuttamiseksi seks vieston

luustoterveyden edistamiseksi.

Jarjestojen asema

4
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VAKUTTAMISTOIMINTA « OMAHOIDON TUKI + TOIMINTA YHTEISTYOSSAJASENYHDISTYSTEN kANSSA » \AESTINTA

Ll

- Vahva ja aloitteellinen - Osallisuutta vahvistava
asiantuntija - Lahella ihmista

" - Tavoitteellinen vaikuttaja « Moninainen toiminta-
[.- I_u USTO| I |TTO ja toimija kulttuuriltaan

Kuva 1. Luustoliiton strategia 2022-2024

Liitto on seka osteoporoosia sairastavien potilas- ja edunvalvontajarjestd etta kansanterveysjarjesto.
Vaikuttamistoiminnan keskeisena sisaltond vuonna 2022 oli Maailman osteoporoosisaation (IOF)
julkaisema Scope'21-tutkimus. Vaikuttamistoiminnan valineena on viestinnan lisaksi ollut Eduskunnan
Osteoporoosiryhma, aktiivinen osallistuminen moniin tydryhmiin ja verkostoihin sekd monet lausunnot
ja vaikuttamisviestinta.

Omahoidon tuki on liiton yksi keskeinen toimintamuoto, ja siina keskeisessa roolissa on tavoitteellinen
kurssitoiminta. Sita on toteutettu sekd omana etta yhteistydssa muiden jarjestojen ja julkisen sektorin
kanssa, niin etana ja verkossa kuin lahitoimintana sekad myés hybridimuodossa. Toisena omahoidon tuen
muotona on ollut EKLI-hankkeessa tuotettu kokonaisuus materiaaleineen ja koulutuksineen. Kolmas on
ollut liiton monipuolinen viestinta.
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Jasenyhdistyksissa vuosi 2022 alkoi pandemian merkeissa. Kasvava osa jasenyhdistyksista toteutti
toimintaansa osittain verkossa. Pandemiatilanteen rauhoituttua jasenyhdistysten toiminnassa on palattu
lahes pandemiaa edeltdneeseen aikaan. Osa yhdistyksista on jatkanut etatoimintoja tai siirtynyt
hybridimuotoiseen toimintaan. Osa jasenistostd ei syystd tai toisesta ole kuitenkaan palannut
lahitoimintaan pandemiatilanteen hellitettya.

Luustoliiton viestinta on nakynyt vaestolle, osteoporoosia sairastaville, terveydenhuoltohenkildstolle
seka paattdjille suunnatun ajantasaisen materiaalin ja Luustotieto-lehden julkaisemisena, kotisivuilla
luustotesteineen ja itsehoidon oppimisymparistdineen, monilla eri liiton ja yhteistydkumppaneiden
sosiaalisen median kanavilla seka Terveyskylan luustoterveyden itsehoito-ohjelmana.

Liitto vuonna 2022

Mennyt vuosi sisalsi alkuvuonna toimintaan vaikuttaneen pandemiatilanteen vuoksi haasteita, mutta
etatoiminnan kaytannot olivat jo laajasti tuttuja poikkeustilan jatkuessa. Liiton toiminnan keskeinen
ulkoinen voimavara ja kriittinen menestystekija on rahoitus, joka on ollut vahvasti sidoksissa
STM/STEAn avustuksiin ja sen myota Veikkauksen tuottoihin. Veikkausvoittovarojen pienentyessa
poliittiset paattajat lupasivat vuonna 2021 turvata jarjestdjen rahoituksen tulevaisuudessa. Liiton
rahoitustilanne olikin vuonna 2022 rauhallinen.

Toiminnan keskeisin sisainen voimavara ja samalla my®os kriittinen menestystekija on henkildsto. Vuonna
2022 henkildston vaihtuvuus jatkui kurssitoiminnassa. Perhevapaaseen liittynyt sijaisuus oli mahdollista
vain osan vuotta toimintaan myonnetyn riittamattéman rahoituksen vuoksi. Pienessa organisaatiossa
henkiloston vaihtuvuus ja vajaus nakyvat herkasti ja heijastuvat suoraan toimintaan.

Henkilostohaasteista ja pandemian pitkittymisestd huolimatta liitto onnistui tekemaan tuloksellista ja
monipuolista tyota. Siita on kiittdminen hallinnon ja jasenyhdistysten sitoutuneita vapaaehtoisia seka
henkilostoa. Jalleen kerran onnistuimme |dhestymaan tavoitteitamme moninaisten ja muuttuvien
haasteiden edessa. Seuraavassa on esitelty liton toimintaa vuonna 2022 strategisten osa-alueiden
kautta.
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1. Vaikuttamistoiminta (STEA/Yleisavustus)

Tavoite: osteoporoosia sairastavat saavat hyvan hoidon asuinpaikkakunnastaan riippumatta.
Kohderyhmana olivat sote- ja hyte-paattajat ja -ammattilaiset sekéd media. Kohderyhmaa tavoitettiin
yhteensa noin 15 200.

Vaikuttamistoiminnassa valineend on ollut liiton viestinta, verkostoituminen ja osallistuminen
tydryhmiin ja verkostoihin, lausuntojen antaminen, luennointi ja neuvontatoiminta sekd ammattilaisten
ymmarryksen lisdédminen osteoporoosin hyvasta hoidosta.

Keskeisimpina vaikuttamistoiminnan sisaltéina ovat olleet Duodecimin Osteoporoosi ja
Lonkkamurtuma Kaypa hoito —-suositukset. Niiden seka muiden hoito- ja ravitsemus- seka liikkkumisen
suositusten seka Maailman osteoporoosisaation tutkittuun tietoon pohjautuvien materiaalien pohjalta
on laadittu liiton viestinnan sisalto (esitteet, kotisivut ja niiden luustotesti ja itsehoitopolku, tiedotteet,
some-kanavien paivitykset), luennoitu, luotu kurssitoiminnan ja omahoidon materiaalit, laadittu
luustoterveystesti ja itsehoidon oppimisymparistd seka tarjottu luustoneuvontaa.

Kuva 2. Osa IOF:n julkaisemasta Suomea koskevasta infografiikasta.

Vuoden 2022 uusin vaikuttamistoiminnan sisaltd perustui Maailman osteoporoosisaation IOF:n vuoden
2022 alussa julkaisemaan Scope’21-raporttiin. Raportissa oli tutkittu Euroopan Unionin maiden seka
lisaksi Iso-Britannian ja Sveitsin (yht. 29 maata) osteoporoosin hoidon nykytilannetta ja lisaksi kustakin
maasta oli tuotettu oma kansallinen raporttinsa. Luustoliitto jarjesti raportin julkaisutilaisuuden medialle
seka otti aktiiviseen kayttoon raportin keskeiset sisallot.

Osana vaikuttamistoimintaa liitto jarjesti ortogeriatrian kansainvalisen konferenssin yhteistydssa Turun
yliopiston kanssa, jarjesti luustoterveyden ammattilaisille kolmiosaisen webinaarin osteoporoosin
hyvasta hoidosta ja oli yhteistyokumppanina Arcada AMK:n luustohoitajan taydennyskoulutuksen
jarjestdamisessa. Ammattilaisten webinaareissa oli 648 (mukana tallenteet), Turun yliopiston kanssa
jarjestetyssa ortogeriatrian konferenssissa 85 ja Arcada AMK:n luustohoitajan tdydennyskoulutuksessa
17 henkil6a.

Toiminnan tuloksia:
1 Sote-ammattilaisten tietoisuus lisdantyy osteoporoosin hyvastéd hoidosta (liiton koulutuksen
osallistujien palaute / otos, samaa tai osittain samaa mielta):
0 100 % sai lisatietoa osteoporoosin hyvén hoidon kokonaisuudesta ja sen merkityksesta
0 88 %:lla koulutus auttoi oivaltamaan, mita osa-aluetta oman organisaation tulee jatkossa
kehittdaa osteoporoosin hyvéan hoidon toteutumiseksi.
1 Hoitopolkuja kehitetaan (liiton koulutuksen osallistujien palaute / otos, samaa tai osittain samaa
mielta):
0 100 % pystyy hyddyntamaén oppimaansa tyossaan
0 82 % sai keinoja oman tydnsa kehittamiseen
0 59 % sai valineitd oman alueensa osteoporoosin hoitopolun kehittamistyohon.

























































