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Suomen Osteoporoosiliitto ry g 4

toiminta-ajatus

Suomen Osteoporoosiliitto edistda kansalaisten terveytta ja hyvinvointia kansanterveys-,
potilas- ja likkuntajérjestdna. Liitto tuottaa osteoporoosialan tietotaitoa ja osaamista
maassamme ja toimii osteoporoosia sairastavien henkildiden edunvalvojana. Tavoitteet
toteutetaan vaikuttamalla suoraan ja vélillisesti kansalaisiin ja terveydenhuollon
paatdksentekoon sekad palvelujérjestelmiin.

arvot
e asiantuntijuus
e |uotettavuus
e avoimuus
o aloitteellisuus
o vyhteistydkykyisyys

strategiset painotukset
e Jasenyhdistysten toiminnan ja jasenpalveluiden kehittdminen
e [Kansallisen osteoporoosiohjelman toimeenpanon edistéminen
o Osteoporoositietouden lisddminen

ﬁerusasioita osteoporoosista \

e osteoporoottisten murtumien ehkaisyn kulmakivena ovat myos

osteoporoosia eli luukatoa ja sen esiastetta osteopeniaa sairastaa yhteensa
800 000 suomalaista

vuosittain 35 000-40 000 murtuman osasyyna on luuston haurastuminen
vuosittain tapahtuu yli 7 000 lonkkamurtumaa — joka kolmas
lonkkamurtumapotilas kuolee vuoden sisélld murtumasta

osteoporoosin ensimmadinen oire on vaarattomalta tuntuneen kaatumisen
yhteydessa syntynyt murtuma tai nikamaluhistuma; my&s pituuden
lyheneminen, kumaruus ja kivut raajojen pitkissa luissa voivat olla
osteoporoosin tunnusmerkkeja

vaikka osteoporoosi on yleisinta ikdantyneilld, osteoporoosia voi esiintya
kaikenikaisilla naisilla ja miehilla

kalsiumin ja D-vitamiinin riittdva saanti, liikunta ja tupakoinnin
lopettaminen muodostavat osteoporoosin ehkdisyn ja hoidon perustan
perushoidon liséksi aloitetaan ladkehoito, jos kyseessd on osteoporoottinen

murtuma tai luuntiheysmittauksessa todettu osteoporoosi

kaatumistapaturmien ehkaisytoimenpiteet
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Kansallinen osteoporoosiohjelma turvaamaan osteoporoosin ennaltaehkaisya,
diagnostisointia, hoitoa ja kuntoutusta

Osteoporoosia sairastavia murtumavaarassa olevia suomalaisia on noin 400 000.
Taman lisdksi 400 000 muun suomalaisen luusto on hitaasti heikkenemassa
osteoporoosiasteelle ja murtumavaiheeseen.

Vaikka tiedetdan, ettd osteoporoosia ja osteoporoosin heikentdmié luun
murtumia voidaan tehokkaasti ehkaista ja hoitaa, vain runsas 70 000
osteoporoosia potevaa suomalaista saa 1ddkdrin maaradmana luuladkkeita.
Tiedetddn my®0s, ettd ilman osteoporoosiin ja kaatuiluun puuttumista runsas kaksi
kolmesta 40 000 murtumapotilaasta saa yhden tai useamman uusintamurtuman
ja kolmasosa saa sen jo vuoden sisdlld edellisestd murtumasta. Tama kertoo
ikavalla tavalla suomalaisen terveydenhuollon palveluiden tasosta ja laadusta.

Jo useamman vuoden ajan on tiedetty suomalaisten saavan ravinnosta
riittdmattdmasti D-vitamiinia. Suurin osa suomalaisista karsii pysyvasta D-
vitamiinin puutteesta ja se on suurin syy ikdihmisten ja vanhusten murtumiin ja
kaatuiluun. Pahinta D-vitamiinin puute on laitoksissa hoidettavana olevilla ja
asuvilla suomalaisilla. Tiedetddn my&ds D-vitamiinipuutteen lisdédvan sydvan,
diabeteksen ja monen muun sairauden vaaraa. Vasta nyt epdkohtaan on
reagoitu, kun Valtion ravitsemusneuvottelukunta antoi dskettdin (2010)
ensimmaiset ajantasaiseen tietoon perustuvat D-vitamiinisuosituksensa. Niiden
mukaan jokaisen 60 + suomalaisen tulisi kdyttdd D-vitamiinia tablettina 20 ug/pv
ympaéri vuoden.

Tama on hyva asia, mutta miten ovat lasten, nuorten ja tydikaisten D-
vitamiinitarpeet?

Eikd 60 + -suosituskaan ollut itsestdan selvyys. Tarvittiin Osteoporoosiliiton
aloitteet sosiaali- ja terveysministeridlle ja maa- ja metsatalousministeridlle
vuonna 2008, kaksi menestyksellistd D-vitamiinitiedotustilaisuutta medioille
vuosina 2008 ja 2009 seka julkisen D-vitamiinikeskustelun jatkuvaa yllapitdmista
useiden vuosien ajan.

Osteoporoosin ehkaisyn, tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen kehittdminen
Suomessa on ollut ja on edelleenkin yksi Suomen Osteoporoosiliiton, sen
jasenjarjestojen ja jasenten merkittdvimmista haasteista ja tehtavista. Tavoite on,
ettd suomalaiset osteoporoosia ja osteoporoottisia murtumia sairastavat saavat
suomalaisissa sairaaloissa ja terveyskeskuksissa laadukkaan ja hyvan hoidon niin,
ettd osteoporoottisten murtumien maara puolittuu ja uusintamurtumia ei tule.
Tavoite toteutuu, kun liiton yhteistydssa alan asiantuntijoiden kanssa
toimintavuonna 2009 valmistelema ja julkistettu kansallinen toimenpideohjelma
”Osteoporoosin ja kaatuilun aiheuttamien murtumien ehkaisyn, tutkimuksen,
hoidon ja kuntoutuksen kehittdmisestd” toimeenpannaan terveyskeskuksissa ja
sairaaloissa. Ohjelman toimenpidesuositusten tunnetuksi tekemiseen kentéllda on
erityisesti panostettu toimintavuoden 2009 aikana ja panostetaan edelleen.
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Suositusten vastaanotto on ollut hyvin my&nteista. Liittomme kannan mukaan
Kaypa hoito -suosituksen mukainen osteoporoosin laadukas hoito on jokaisen
osteoporoosia sairastavan suomalaisen perusoikeus.

Toinen tarkeéd lahtékohta osteoporoosin onnistuneelle ehkaisylle ja hoidolle on,
ettd suomalaiset ja erityisesti osteoporoosia sairastavat suomalaiset tuntevat
osteoporoosin sekd sen syytekijat ja keinot, joilla osteoporoosia ja siita
aiheutuvia murtumia ehkdistdan, hoidetaan ja kuntoutetaan. Julkinen sana on
tehokas tiedonvalittdja. Niinpa liitto on tiedottanut aktiivisesti
osteoporoosiasioista julkisuuteen ja antanut toimittajille asiantuntija-apua
osteoporoosia koskevien artikkeleiden valmistelussa heti sitéd pyydettdessa. Liiton
osteoporoosisivut ovat jokaisen osteoporoositietoa janoavan kaytdssa. Liiton
jokaisen jasenen postiluukkuun putoavaa Osteo-lehted on kehitetty niin, etta
kukin numero on tietyn osteoporoosiasian teemanumero ja sisaltaa tiettya
osteoporoositeemaa kasittelevid asiantuntijoiden laatimia artikkeleita.

Liitto ja sen jasenjarjestot jarjestivat toimintavuonna 2009 yhteensa 79
osteoporoosia kasittelevaa studia generalia -luentoa ympéri valtakuntaa. Naissa
tilaisuuksissa osteoporoosisanomaa kavi kuulemassa 5 606 suomalaista. Liitto
jarjesti myds osteoporoosiin juuri sairastuneille kolme Osteoporoosi tutuksi —
paivaa, joissa yhden pdivan aikana syvennyttiin ja kasiteltiin asiantuntijoiden
opastamana osteoporoosiasioita yksityiskohtaisesti, viisi Luustoisen perhe —
projektin koulutustapahtumaa péivékotien ja perhepdivahoidon tydntekijdille
sekd Luustotiedon ajankohtaispdivan terveydenhoitoalan henkildstolle.

Suomen osteoporoosiliitto
on nuori, kuusivuotias
kansanterveysjarjestd. Sen
juuret ovat vuonna 1996
perustetussa
valtakunnallisessa Suomen
Osteoporoosiyhdistyksessa.
Liitolla ja sen
jasenjarjestoilla on selkea
ndkemys toiminnan
tavoitteista ja selkea ote
ndiden tavoitteiden
toteuttamiseksi.

Olli Simonen
puheenjohtaja
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PIENIN RESURSSEIN PALJON AIKAAN

Suomen Osteoporoosiliitto edistad kansalaisten terveytta ja hyvinvointia kansanterveys-,
potilas- ja liikkuntajarjestdnd. Tuotamme osteoporoosialan tietotaitoa ja osaamista
maassamme ja toimimme osteoporoosia sairastavien henkildiden edunvalvojana.
Vaikutamme suoraan ja valillisesti kansalaisiin, terveydenhuollon p&atéksentekoon seka
palvelujérjestelmiin, jotta asettamamme tavoitteet toteutuvat.

e e e - -

KANSALLINEN OSTEOPOROOSIOHEJELMA: MONENTASOISTA YHTEISTYOTA

Osteoporoosi on saanut WHO:n toimesta diagnostiset kriteerit vasta vuonna
1994. Siksi osteoporoosin ennaltaehkaisyyn, diagnostisointiin, hoitoon ja
kuntoutukseen liittyvat kansalliset toimenpiteet ovat osittain alkutekijoissaan.

Asian vauhdittamiseksi Suomen Osteoporoosiliitto julkaisi Kansallisen
osteoporoosiohjelman ”Osteoporoosin kaatuilun aiheuttamien murtumien
ehkaisyn, tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen kehittaminen - Kansallinen
toimenpideohjelma vuosille 2009-2012" (www.osteoporoosiliitto.fi; pdf-
tiedosto). Kansallisen osteoporoosiohjelman valmistelua ohjasi monipuolisesti eri
toimeenpano- ja asiantuntijatahoja edustava ohjausryhmé (kokoonpano, ks.
liitetiedot). Ohjelman julkistamistilaisuus jarjestettiin syyskuussa.

Liitto on toiminut aktiivisesti Kansallinen osteoporoosiohjelman toimeenpanon
edistamiseksi. Se toimitti l[ahetekirjeelld varustetun ohjelmakirjasen
sairaanhoitopiirien johtajayliladkareille ja useille ministeridille. Ohjelmaa
jalkautettiin Etela- ja Itd-Savon sairaanhoitopiirien tilaisuudessa Mikkelissa ja
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin tilaisuudessa Oulussa. Muita
sairaanhoitopiirien tilaisuuksia suunniteltiin vuodelle 2010. Lis&ksi
osteoporoosiohjelma esiteltiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestamilla
alueellisilla terveyden edistdmisen paivilld Helsingissa.

Kansallisen osteoporoosiohjelman levittdmisessd ovat olleet tarkedna apuna ja
tukena liiton monet kannattajajasenet. He ovat maksaneet julkaisemiseen liittyvia
kustannuksia, jakaneet ohjelmakirjasta seka jarjestdaneet lukuisia tilaisuuksia, joissa
on esitelty Kansallista osteoporoosiohjelmaa.

Kansallinen osteoporoosiohjelma on ollut esilla my&s liiton omissa ja sen
alueyhdistysten tilaisuuksissa eri puolilla Suomea.


http://www.osteoporoosiliitto.fi/
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ALOITTEITA JA KESKUSTELUN HERATYSTA

D-vitamiini osallistuu lihasten toiminnan ja suorituskyvyn, kaatuilun ja murtumaehkaisyn
lisdksi myos vastustuskyvyn kehittymiseen. Se todennékdisesti ehkdisee myods tyypin |
diabetesta, astmaa, allergista nuhaa ja erdita syopia.

Kansallisen osteoporoosiohjelman julkaisemisen ja toimeenpanon edistamisen
lisdksi toisena merkittdvana yhteiskunnallisen vaikuttamisen kohteena on ollut D-
vitamiini: Suomen Osteoporoosiliitto teki vuonna 2008 aloitteen
Valtioneuvostolle kansalaisten D-vitamiininpuutteen korjaamiseksi. Liitto on
vuoden 2009 aikana lukuisissa tilaisuuksissa ja my6s Maailman
osteoporoosipdivan teemassa tuonut esille suomalaisten D-vitamiininpuutteeseen
liittyvan kansanterveysongelman. Liitto jarjesti myos D-vitamiinista
tiedotustilaisuuden ja lahetti useita tiedotteita. D-vitamiini oli lisdksi liiton
kysymyksena joulukuussa Eduskunnan auditoriossa jarjestetyssé Suomen Tule ry:n
jarjestamassa TULE-parlamentissa. Parlamentin vastauksessa STM:n edustaja
kertoi, ettd kevaan 2010 aikana julkaistaan ikddntyneelle véestdlle laadittu uudet
ravitsemussuositukset, joiden mukaan yli 60-vuotiaille suositellaan 20
mikrogramman D-vitamiinilisdd ympari vuoden.

Suomen Osteoporoosiliiton selvitysten mukaan kolmannes, jopa puolet osteoporoosin,
osteopenian ja kaatuilun aiheuttamista murtumista on ehkaistavissa, jos véestén D-
vitamiinipuute korjataan ja murtumien syyt seulotaan, tutkitaan ja hoidetaan osana
jokaisen murtuman hoitoa sairaaloissa ja terveyskeskuksissa. Ndin toimimalla
terveydenhuolto saa nopeasti kaipaamiaan lisdvoimavaroja muiden sairauksien hoitoon.

N o o e e e e e e e e e = - - —

Liitto l&hetti lisdksi tiedotteen liittyen lonkkamurtumapotilaiden D-vitamiinin ja
kalsiumin seka luulddkkeen kayttéon. Niiden samanaikainen kayttd
lonkkamurtuman jélkeen liittyy selvdsti matalampaan potilaiden kuolleisuuteen.

Kolmantena meneilldan olevana vaikuttamisen kohteena on ollut ns.
luulaékkeiden erityiskorvattavuus. Suomen Osteoporoosiliitto teki esityksen
Valtioneuvostolle, ettd se muuttaisi nopealla aikataululla 1ddketieteellisin
perustein vaikeiksi ja pitkdaikaisiksi arvioitavista sairauksista annettua
Valtioneuvoston asetusta (1391/2003) siten, ettd osteoporoosin hoidossa
kdytettavien luulddkkeiden kustannuksista on mahdollista saada erityiskorvaus.
Ehdotetulla erityiskorvattavuudella pyritddn murtumapotilaiden
osteoporoosidiagnostiikan parantamiseen ja uusintamurtumien, erityisesti
lonkkamurtumien, ehkdisyyn. Esityksen tavoitteena ovat tuntuvat
kustannussadstdt murtumien maaran ja hoidontarpeen vahenemisen kautta.

Neljas vaikuttamisasia liittyi bisfosfonaattilddkitykseen. Television paljon kohua
herattaneessa MTV3:n 45-minuuttia -ohjelmassa esiteltiin l1ddkkeen aiheuttavan
leukaluun kuoliota ja epéatyypillisid reisiluun varren murtumia. Liitto tiedotti
tutkimustuloksiin perustuen ladkkeen olevan turvallinen lddkérin valvonnassa ja
ettd epatyypilliset murtumat ja osteonekroosi ovat erittdin harvinaisia:
epatyypillisten murtumien frekvenssi on 1/10 000. Liitto muistutti tiedotteessaan,

—_——————
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ettd bisfosfonaattihoidolla voidaan ehkaistd 30 000 — 40 000 murtumaa
vuodessa.

TULE-YHTEISTOIMINTAA

Suomen Tule ry pyrkii edistdméaan alansa kansalais- ja potilasjarjestdjen, terveydenhoidon
ammattilaisten, palvelutuottajien, tutkijoiden ja paattdjien verkostoitumista tuki- ja
liilkuntaelinterveyden hyvaksi. Suomen Osteoporoosiliitto on yksi Suomen Tule ry:n 16
jasenjarjestosta.

________________________________________________________________

Liitto toimii aktiivisesti tule-jarjestdyhteistydssa. Liitto on jasenjarjesténd Suomen
Tule ry:ssa ja silla on ollut oma edustajansa Suomen Tule ry:n hallituksessa.
Suomen Tule ry jarjesti joulukuussa jasenjarjestdilleen ja paattajille TULE-
parlamentin Eduskunnan auditoriossa, jossa liitto esitti kysymyksensa liittyen
osteoporoosin ennaltaehkéisyyn, diagnostisointiin, hoitoon ja kuntoutukseen
seka kansalaisten D-
vitamiininsaantiin. Kuvassa
oikealla TULE-parlamentin ‘
puhemiehistd.

Liiton Kansallinen
osteoporoosiohjelma oli
myos esilla eri tilaisuuksissa
yhdessa Suomen Tule ry:n
Kansallisen TULE-ohjelman
kanssa.

Liitto ja sen jasenyhdistykset
ovat tehneet yhteistyota

————————

Suomen Reumaliiton
koordinoiman Kansainvélinen
tules-vuosikymmen -projektin kanssa. 11 liiton jasenyhdistysta oli mukana
kansallisena tule-pdivana lokakuussa jarjestelemassa paikallisia tilaisuuksia ja
luovuttamassa kuntapaattdjille kannanottoa kuntalaisten tule-terveyden
edistamiseksi. Liiton edustaja on ollut muiden tule-jarjestdjen toiminnanjohtajien
kanssa hiomassa paattdjille luovutettua kannanottoa.

MURTUMATTA MUKANA: ITSEHOITOA LIIKKUEN

Liitto on ollut jo vuodesta 2007 asiantuntijana mukana Elékeliiton projektissa
Murtumatta mukana. Hankkeessa jarjestetdan vertaisohjaajakursseja, joilla
perehdytddn osteoporoosia ehkaisevaan liikuntaan ja saadaan valmiuksia ohjata
luuliikuntaa. Hanke on kaksikielinen ja koulutuksia jarjestetddn suomen ja ruotsin
kielilla. Hanke on my®s tuottanut vertaisohjaajamateriaalin Murtumatta mukana
— lujuutta liikkkumalla, jonka tekemisesséd on liitto ollut tiiviisti mukana.
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Yhteistydn ansiosta liiton alueyhdistysten edustajat ovat saaneet mahdollisuuden
osallistua vertaisohjaajakursseille sekd materiaalia liikkunnan ohjauksen tueksi.

MAAILMAN OSTEOPOROOSIPAIVA JA KANSAINVALINEN
OSTEOPOROOSIYHTEISTYO

P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T T

Suomen Osteoporoosiliitto on Kansainvalisen osteoporoosijarjestd International
Osteoporosis Foundation IOF jasen. IOF muodostuu 194 eri potilas- ja
ladketieteellisestd jarjestosta, jotka edustavat 92 eri maata/toimialaa. IOF on
lanseerannut jasenjarjest6ihinsd Maailman osteoporoosipdivén, jota vietetddn ympéri
maailman lokakuussa.

——— e ————

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Liitto on pyrkinyt tuomaan luustoasiaa sekd suuren yleisén ettd asiantuntijoiden
tietoisuuteen ndkyvalld Maailman osteoporoosipdivan vietolla. Vuonna 2010
Maailman osteoporoosipéivaa vietettiin 20.10.2009. Péivén teemana oli D-
vitamiini.

Paiva alkoi Helsingissa
jarjestetylla
terveydenhoitoalan
henkildstolle suunnatulla
seminaarilla
Luustotiedon
ajankohtaispaiva, jossa
osteoporoosin
asiantuntijat valottivat
uusimpia nakymia
osteoporoosin
ennaltaehkaisyyn,
diagnosointiin ja
hoitoon.

lllalla klo 18
yhdellatoista eri
paikkakunnalla jarjestettiin liiton alueyhdistysten ja kannattajajasenten
yhteistydna avoimia yleiséluentoja. Luentojen yhteinen osanottajamaara oli
toista tuhatta. Kuvassa Keski-Suomen Osteoporoosiyhdistyksen puheenjohtaja
Mirja Venéldinen pitamassa Jyvaskylassa jarjestetyn yleisdluentotilaisuuden
aloituspuheenvuoroa.

IOF on tehnyt ld&keyrityksen taloudellisen tuen avulla osteoporoosia sairastaville
henkil&ille OsteoLink-nimistd kotisivua eri puolille maailmaa. Toimintavuonna
Osteolink-kotisivun osalta aloitettiin valmisteluty® myds Suomessa
Osteoporoosiliiton kannattajajasenen taloudellisella tuella. Osteoporoosiliitto
auttoi kddnndstyodn tekemisessd OsteoLink-kotisivun alkuselvityksid varten.



11|Sivu Vuosikertomus 2009

ALUEYHDISTYKSISSA VERTAISTUKEA JA TOIMINTAA

= = e = e e e = e e e e e e mm e e e mm e e e e e mm e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Suomen Osteoporoosiliiton valtakunnallinen jarjestdtoiminta muodostui 14
jasenyhdistyksestd, jotka tarjosivat osteoporoosiin sairastuneille henkildille ja heidan
omaisilleen monia palveluita, vertaistukea ja monia vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia.

N o o o e e - - - - - ——

Liitto tukee jasenyhdistystensa toimintaa resurssiensa puitteissa tiedotuksen,
sahkdposti- ja puhelinneuvonnan seka yhteisten koulutuspaivien avulla.
Jasenyhdistysten toiminnan tukeminen vierailuiden, luentotilaisuuksien ja
konsultointien avulla on resurssien puuttuessa ollut vahaista. Tiedotuksen ja
koulutuksen avulla olemme tukeneet yhdistystoimijoiden tiedonsaantia liittyen
osteoporoosiin ja yhdistysty&skentelyyn.

OSAAMISEN SYVENTAMINEN

Suomen Osteoporoosiliiton alueyhdistykset arvioivat vuonna 2009 omaa ja liiton
toimintaa laajassa Osteoporoosiliiton laatimassa kyselyssa. Palautteesta heijastuvat
yhdistysten resurssien puute seka tarve saada liitolta tukea kdytanndn
yhdistystoimintaan.

e - - - - ——

Valtakunnalliset koulutukset ja tapaamiset ovat olleet tarkeita tiedonjaossa ja
yhdistysten toiminnan tukemisessa sekd jarjestdn yleisessa kehittamisessa. Lisaksi
ne ovat tarjonneet mahdollisuuden vertaistukeen ja yhdessdoloon. Niiden avulla
my&s keskusjarjestd on voinut parantaa kontaktiaan jasenkenttdan ja kehittaa
omaa toimintaansa vastaamaan paremmin kentdn tarpeita.

Kevdan puheenjohtajien ja sihteerien neuvottelupdivan teemana oli yhdistysten
sekd yhdistysten ja liiton vélisen yhteistoiminnan arviointi seka kehittdminen ja
yhteistyén suuntaviivojen luominen. Siséltd pohjautui alkuvuodesta
jasenyhdistyksiin tehtyyn kyselyyn ja toiminnan itsearviointiin. Kevaan
jarjestdkoulutuksen teemana oli Kansallinen osteoporoosiohjelma ja sen jalkautus
yhdistyksiin. Osanottajia oli 22 ympari Suomen.

Syksyn jarjestokoulutuspéivana keskityttiin yhdistystoiminnan kehittdmiseen ja
uusien ideoiden saamiseen oman yhdistyksen py&rittdmiseen. Keskeisin
yksittdisteema oli liiton Ray-rahoitteinen lasten ja nuorten luuston terveyden
kehittdmiseen liittyd Luustoisen perhe —projekti. Paivan aikana kéytiin
koulutussisaltd ja materiaali l1api ja mietittiin mahdollisuuksia projektin
hyddyntamiseksi yhdistyspaikkakunnilla. Koulutus tapahtui sekd perinteisena
luentona etta vertaisoppimiseen perustuen. Osanottajia oli 20. Liittokokouksen
luento liittyi ajankohtaiseen aiheeseen D-vitamiiniin.
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Koulutuspaivista annettiin seka kirjallinen ettd suullinen palaute. Palautteista
heijastui ilo uuden oppimisesta ja uusista ideoista seka kiinnostus toisten
yhdistysten kehittdmien toimintamuotojen juurruttamiseen my&s omassa
yhdistyksessa.

OPPIA VERTAISEN TUKEMISEEN

Potilasyhdistystoiminnan vertaistuki perustuu samankaltaisten
eldmankokemuksien ja eldménvaiheiden lapieldneiden ihmisten keskindiseen tasa-
arvoisuuteen, keskindiseen solidaarisuuteen, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemiseen
sekd kohtaamiseen ja keskindiseen tukeen. Vertaistukea on tarjolla yhdistyksen
muun toiminnan ohessa, organisoituna ryhmatoimintana ja
vertaistukipuhelinpalvelun avulla.

Liitto tarjosi yhdistysten vertaistukihenkil&ille ja vertaistukitoiminnasta
kiinnostuneille vertaistukikoulutuspdivan maaliskuussa liiton toimitilassa
Vantaalla. Koulutus perustui ryhmassa tapahtuvalle vertaistuelle,
ryhmatoiminnalle ja -dynamiikalle. Koulutukseen osallistui 8 henkil&a.
Vertaistukitoiminnan kehittdminen yhdistyksissé onkin tarkea tuleva haaste myds
jatkossa.

YLEISOTAPAHTUMAT TOIVAT NAKYVYYTTA

Osteoporoosiasialle luotiin valtakunnallista ja vahvistettiin paikallista ndkyvyytta
yhdistysten samanaikaisilla, eri paikkakunnilla tapahtuvilla tilaisuuksilla.

Jasenyhdistykset organisoivat laajana alueellisena ja paikallisena Tule-
yhdistysyhteistyona Tule-pdivan tapahtumia yhteensa 11 paikkakunnalla ympéri
Suomen. Pdivan teemana oli tule-tasapaino.

Varsinainen voimainkoitos oli Maailman osteoporoosipaivana, jolloin 11
jasenyhdistysta jarjesti yhteistydssa liiton kannattajajasenten kanssa
yleisdluentotilaisuuksia eri puolilla Suomea. Luustosta ja osteoporoosista
kertoviin tilaisuuksiin osallistui yhteensa toista tuhatta henkil&a.

Naéiden yhtaaikaisten tapahtumien lisdksi liitton alueyhdistykset jarjestivat muita
yleisdluentotilaisuuksia. Vuonna 2009 alueyhdistykset jarjestivat yhteensa 79
yleisdluentotilaisuutta, joissa oli yhteensa 5 606 kuulijaa.

OSTEOPOROOSIYHDISTYSTEN PALVELUITA

14 jasenjarjestda tarjosi jasenistdlleen monenlaisia palveluita. Yhdistysten
toiminta vaihteli alueen jésenten tarpeiden seka yhdistystoimijoiden
aktiivisuuden mukaan. Seuraavassa on esitetty palveluita, joita useissa
jasenyhdistyksissa tarjottiin:
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Osteoporoosiyhdistysten jasenpalveluita

1. Tieto luuston hoidosta, osteoporoosista ja osteoporoosin hoidosta
ladkari-/osteoporoosihoitajaneuvonta
jasenillat ja epéaviralliset keskustelut
esitteet, jasenkirjeet, liiton Osteo-lehti
yleisotilaisuudet
e tiedotusvalineet
2. Vertaistuki
e epadviralliset keskustelut ja uudet ystavat
e sdanndllinen toiminta
e jdsentapahtumat
e vertaistukipuhelinpalvelut
3. Itsehoidon tuki
e tiedon ja vertaistuen avulla
e liikuntaryhmat
e  osteo-piirit (perustietoa luustosta ja osteoporoosista)
e |adkari-/osteoporoosiohjaajaneuvonta
4. Edunvalvonta
e yhteisty6td viranomaisten ja hoitavan tahon kanssa
e yhteistyOssa paikallisten yhdistysten ja paattajien kanssa

e tiedotus
5. Virkistys
e juhlat

e matkat, retket, teatteri-, konsertti- ja ndyttelykaynnit
e |omatoiminta

Osteoporoosiyhdistysten jasenten keskimaardinen ika on tavallisesti 1dhella 60
ikdvuotta. Sukupuolirakenne on voimakkaasti naisvoittoista. Korkea ikdrakenne
tekee omat haasteensa yhdistysten toimintaan, mutta toisaalta vanhemmilla
ikdluokilla on aikaa, osaamista ja kiinnostusta yhteisten asioiden hoitamiseen.

Liiton alueyhdistysten yhteenlaskettu jdsenmaérd on 3 000. Tekeméatdnta
tyGsarkaa on paljon, jos otetaan huomioon osteoporoosia sairastavien
henkildiden maara 400 000. Seuraavassa taulukossa ovat liiton jasenyhdistykset
jasenmaadrineen ja jasenmaaran muutoksineen.

JASENMAARAT 2008 2009 muutos %
Eteld-Savon Osteoporoosiyhdistys 128 145 17 13,3
Imatran Seudun Osteoporoosiyhdistys 79 84 5 6,3
Kanta-Hameen Osteoporoosiyhdistys 58 80 22 37,9
Keski-Suomen Osteoporoosiyhdistys 176 181 5 2,8
Kokkolan Seudun Osteoporoosiyhdistys 71 80 9 12,7
Kouvolan Seudun Osteoporoosiyhdistys 53 60 7 13,2
Pirkanmaan Osteoporoosiyhdistys 322 317 -5 -1,6
Pohjoisen Luut Lujiksi 181 176 -5 -2,8
Pohjois-Savon Osteoporoosiyhdistys 102 92 -10 -9,8
P&aakaupunkiseudun Osteoporoosiyhdistys 947 1001 54 5,7
Saimaan Seudun Osteoporoosiyhdistys 90 87 -3 -3,3
Salon Seudun Osteoporoosiyhdistys 141 152 11 7,8
Suomen Osteoporoosiyhdistys 299 254 -45 -15,1
Turun Osteoporoosiyhdistys 236 246 10 4,2
SUMMA 2883 2955 72

KESKIARVO 514 511




- ———
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Alueyhdistyksissa oli vuonna 2009 yhteensa:
e 21 hallinnollista elintd, 120 kokousta, 778 osallistumiskertaa
o 27 liikuntaryhmad, 660 kokoontumista, 5 937 liikuntakertaa
e 17 muuta ryhmaa, 65 kokoontumista, 636 kokoontumiskertaa
e 76 erillista tilaisuutta jasenistolle, 1 178 osanottajaa
o 79 yleisttilaisuutta ulkopuolisille, 5 606 osanottajaa.
Yhteensa alueyhdistykset tarjosivat:
e 921 eri organisoitua tilaisuutta vertaistukeen, niihin jésenist6a osallistui 8 529
henked
e vyhteenséa tasan 1000 kokousta/kokoontumista/tilaisuutta jasenistélle ja
ulkopuoilisille, joihin osallistui 14 135 henkil&a.

lVIESTINNI"\N VALTTIKORTIT |

P e e e e e e e e i T e e e

Suomen Osteoporoosiliiton viestintd vastaa osteoporoosia sairastavien ja heidan

laheistensa, sidosryhmien ja suuren yleisén ajankohtaisen ja asiallisen osteoporoosi- ja
luustotiedon tarpeeseen ja tiedottaa suurelle yleisdlle osteoporoosin ennaltaehkdisyyn
liittyvistd asioista. Liséksi liitto tarjoaa tietoa ja ndkdkulmia alan hoitohenkildkunnalle.

VIESTINTAA PAINETTUNA JA SAHKOISESTI

Viestintd on ollut tarkealla sijalla liiton tavoitteiden saavuttamisessa. Viestinnan
kohderyhmina ovat olleet kansalaiset, hoitoalan ammattilaiset, alueyhdistykset,
osteoporoosia/osteopeniaa sairastavat henkil6t ja heidan ldheisensa.

_Tiedotuskanava Sisélt6  Madrdym.
www-sivut e tietoa luustosta, osteoporoosista e 12 paasivua
ja sen hoidosta e ldhes 40 alasivua
e alueyhdistysten omat sivut o liséksi 14 jasenyhdistyksen

omat sivut alasivuineen

tiedotteet ja e Kansallinen osteoporoosiohjelma e 10 séhkdista tiedotetta
tiedotustilaisuudet e D-vitamiini tiedotusvilineille
e maailman osteoporoosipéiva e 3 tiedotetta STT:n jakeluun
e bisfosfonaattilaakitys e 2 tiedotetta Yle-uutisissa
¢ lonkkamurtumapotilaan e 3 tiedotustilaisuutta, [&sna
ladkehoito yht. ldhes 40 toimittajaa
jasenkirjeet e gjankohtaista asiaa e 12 sdhkdista jasenkirjettd n.
60 jasenyhdistyksen
osoitteeseen
Osteo-lehti teemoina: e 4 numeroa, 152 sivua,
® mies ja osteoporoosi e  yhteensd n. 16.000 lehted
e naisen osteoporoosi eli 1ahes 2,5 miljoonaa
e lapsuusidn osteoporoosi ja sivua osteoporoosiasiaa

osteoporoosin ladkehoito
e |uuliikunta
Kansallinen osteoporoosiohjelma e  Ohjelma: 5000 kpl, yht.
e Luustoisen perhe: esitteet leikki- 220 000 sivua
ikdisten sekd ala- ja e Esitteet: yht. 19 000, yht.
ylaasteikaisten lasten luustosta 140 000 sivua

oppaat ja esitteet
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Osteo-lehti on liiton nelja kertaa vuodessa ilmestyva osteoporoositietoutta ja
yhdistysasiaa sisaltava lehti. Lehtid painettiin yhteensa 16 000 kappaletta vuonna
20009. Liiton viestinnastd on vastannut puheenjohtaja-toiminnanjohtaja —tiimi.

SOPEUTUMISVALMENNUS JA KUNTOUTUS |

P e e e e e e e e e e e e e e e i Tl I e e s

Liiton sopeutumisvalmennustoiminnan tavoitteena on sopeutua pitkdaikaissairauteen sekd |
parantaa valmiuksia toimia elinymparist&ssa mahdollisimman taysipainoisesti sairaudesta !
tai vammasta huolimatta. Tah&n pyritddn mm. antamalla tietoa sairaudesta ja sen !
vaikutuksista ja tukemalla selviytymistd sairauden kanssa. :

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e M e e e e e R e e e e e e e e e e e

Kela jarjestda vuosittain muutaman tyoikaisille tarkoitetun kuntoutuskurssin
osteoporoosia/osteopeniaa sairastaville henkil&ille, vaikka osteoporoosia ja
osteopeniaa sairastaa 800 000 suomalaista. Tama siitd huolimatta, ettd
itsehoidolla voitaisiin tukea kuntoutumista ja hoitoon sitoutumista sekad ehkaista
kaatumisia ja murtumia.

Suomen Osteoporoosiliitto on vuodesta 2001 [ahtien kehittéanyt
sopeutumisvalmennustoimintaansa Raha-automaattiyhdistyksen tuella
vastaamaan osteoporoosia sairastavien henkildiden tarpeisiin. Vuosien tyén
tuloksena liitto on laatinut sopeutumisvalmennustoiminnan kasikirjan, johon
pohjautuu nykyisin jarjestettavad, hyviin kaytantdihin perustuva liiton
sopeutumisvalmennuskurssitoiminta.

Hyvien kaytantdjen prosessi

Tiedon

kokoaminen - _
- tutkittu tieto Arviointi Synteesi

- kaytannon tieto | Kootun tiedon -t_i_ed_c_)n tj_ivist_éimingn
- arvioitu tieto testaaminen | kaytannon kieleksi
- asiakkaan -levittdminen

kokemukset

puutteiden,
aukkojen
tunnistamine

uudet
tulokset

Sopeutumisvalmennuskursseihin liittyen kerdtdan tietoa eri tavoin:

1. laitoskuntoutuskurssin jarjestdjat tekevat itsearviointia
2. kurssilla olevat henkilét antavat kurssin jarjestajélle valittéman palautteen kurssin
lopussa organisoidussa palautetilaisuudessa
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3. liitto on laatinut oman palautelomakkeensa, jolla kurssilaiset antavat palautetta
kurssin sisall&sta ja jarjestavéstd tahosta sekd arvioivat omaa tilannettaan

4. liitto lahettda sopeutumisvalmennuskurssille osallistuneille kyselyn 6 kk ja 12 kk
kuluttua kurssin paattymisesta

Sopeutumisvalmennuksen ohjausryhma seuraa sopeutumisvalmennuksen

toteutusta sekd kerdd saadun palautteen ja sen perusteella kehittaa
sopeutumisvalmennustoimintaa.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT MONIAMMATILLISENA YHTEISTYONA

Kuuden péivan mittaisia sopeutumisvalmennuskursseja jarjestettiin vuonna 2009
yhteensa nelja. Kullekin neljélle kurssille osallistui 12 henkila, yhteensa 47
henkil®a. Kurssit jarjestettiin laitoskuntoutuksena seuraavasti:

Kuntoutus Peurunka, Laukaa (toukokuu)
Kuntoutumiskeskus Apila, Kangasala (touko-kesékuu)
Kruunupuisto — Punkaharjun kuntoutuskeskus (syyskuu)
Kuntoutus Peurunka, Laukaa (lokakuu)

80 -
70
60 -
50 +
40
30 +
20 A
10 A

hakijat padsseet

S tumisval | ille hal o 2009

Kurssista ilmoitettiin liiton kotisivuilla ja Osto-lehdessa seka kerrottiin
alueyhdistysten tilaisuuksissa. Lisaksi sopeutumisvalmennuskursseista on julkaistu
omaa esitettdan, joka on jaossa mm. murtuma-/osteoporoosihoitajilla. Kursseille
haki maaraaikaan mennessa 77 henkil®a, joista 47 osallistui kurssille. Kurssille
paasy edellytti hakemuksen liséksi B1-1ddkarinlausuntoa.

Kursseilla oli kdytdssé moniammatillinen tiimi, joka muodostui 1ddkarista,
psykologista, sosiaalitydntekijasta, ravitsemusasiantuntijasta seka
fysioterapeutista. He jarjestivat kurssilaiselle suunnitelman mukaista
ryhmatoimintaa ja tapasivat kurssilaiset yksityisvastaanoton merkeissa.
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Kuvassa oikealla on
Kruunupuiston
sopeutumisvalmennuskurssilaisia.

Vuonna 2009
sopeutumisvalmennukseen
osallistuneille 47 henkilolle
lahetettiin kysely kuusi
kuukautta kurssin jalkeen.
Vastausprosentti oli 80 %.
Kaikki vastaajat olivat naisia,
heidan keski-ikansa oli 65 vuotta

ja heista viisi oli tydssa, yksi
sairauslomalla ja yksi kuntoutustuella, loput olivat eldkkeella.

Oman ilmoituksensa mukaan vastaajat ovat kurssin jalkeen ottaneet kayttédn
ja/tai ymmartavat paremmin ruokavalion, ladkityksen, liikkunnan, oman
sairautensa ja itsehoidon merkityksen péivittdisessa eldmassaan (33-38
my&nteistd vastausta, N=38). Vastaajien mielestd sopeutumisvalmennuskurssista
on ollut apua sopeutumisessa eldamaan osteoporoosiin kanssa (35 mydnteistd/1
kielteinen vastaus) ja paivittdisessa elamassa (32/2). Eniten hajontaa tuli
kysyttdessa kurssin merkityksesta kotitdista selviamisessa (17/11) ja kaatumisen
pelon vahentymisessd (19/15).

OSTEOPOROOSI TUTUKSI —-ENSITIETOPAIVAT

Ensitietopdivien tavoitteena on saavuttaa kursseja laajempi yleisd, joilla
kerrotaan perustasiat

1) luustosta, osteoporoosista ja osteoporoosiladkityksesta
2) osteoporoosia sairastavan sosiaaliturvasta
3) itsehoidosta: liikkunnasta ja ravitsemuksesta

Koulutuspdivan luennoitsijoina toimi tavallisimmin |a&kari,
fysioterapeutti/terveydenhuollon maisteri seka sosiaalitydntekija.
Aloituspuheenvuoron piti tavallisimmin paikallisyhdistyksen edustaja.
Ensitietopaivista ilmoitettiin liiton kotisivuilla, alueyhdistysten tilaisuuksissa seka
kunkin paikkakunnan paéalehdessa. Seuraavassa ensitietopdivien paikkakunnat ja
osanottajamaarat:

Paikkakunta  Osanottajia

Lohja 22
Mikkeli 31

Vaasa 30
Yhteensa 83

Ensitietopdivien osanottajamaaraa on lisatty niiden suuren tarpeen vuoksi.
Esimerkiksi Vaasassa jarjestettyyn tilaisuuteen ilmoittautui lehti-ilmoituksen
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perusteella ensimmaisen kahden tunnin aikana yli 30 henkil®a. Ensitietopdivien
osanottajamaaraa ei kuitenkaan haluta kasvattaa enempaa, silla silloin
keskusteluun ja tutustumiseen ei jaa lainkaan aikaa, ja ndin paivan henkilétason
kontaktit jadvat pois.

ALUEYHDISTYSTEN KUNTOUTUSTOIMINTA

Liiton alueyhdistykset toimivat monin eri tavoin kuntoutus- ja
kuntoutumis+nédkdkulmasta tarkastellen. Yhdistykset tarjosivat vertaistukea,
lilkuntamahdollisuuksia, muuta itsehoidon tukea seka tietoa omasta sairaudesta ja
sen hoidosta.

Vertaistukitilaisuuksia organisoitiin yhteensa 921, joihin osallistui 8 529
yhdistyksen jasentd. Varsinaisia vertaistukiryhmia oli muutamassa yhdistyksessa.
Lisaksi joissain yhdistyksessa oli puhelinpdivystys tai vertaistukipuhelin.
Organisoitujen vertaistukitilaisuuksien lisaksi yhdistyksen toiminnan kautta
rakentui lukemattomia muita vertaistuen mahdollisuuksia, kun yhdistysten jasenet
ovat olleet keskenddn yhteydessd organisoitujen tilaisuuksien ulkopuolella.

Osteoporoosin itsehoidossa liikunta on merkittdvassa roolissa. Varsinaisia
lilkuntaryhmid yhdistyksissa toimi 27, jotka kokoontuivat 660 kertaa. Yhteensa
yhdistysten liikuntatoiminnassa oli 5 937 liikuntakertaa. Yhdistykset toimivat
tavallisesti tiiviissa yhteistydssa kuntien liikuntatoimen kanssa. Osalla yhdistyksia
oli kunnan jarjestama erityisliikunnanohjaajan vetdma oma liikuntavuoro, osa
yhdistyksista organisoi lilkkuntatoiminnan yhteistydssa muiden tule- tai
eldkelaisjarjestdjen kanssa.

Muuta itsehoidon tukea jarjestettiin yhdistyksissa tavallisimmin aiheeseen
liittyvien luentojen muodossa.

Tietoa omasta sairaudesta ja sen hoidosta monet yhdistykset tarjosivat

luentotilaisuuksien liséksi mm. s&dannollisesti organisoidun ladkarin tarjoaman
puhelinpdivystyksen tai 1dakéri-/osteoporoosineuvojatapaamisen avulla.

OSTEOPOROOSILOMA YHTEISTYOSSA

————————————————————————————————————————————————————————————————

Tuettu lomatoiminta on osteoporoosia ennaltaehkaisevaa, itsehoitoa tukevaa ja itsendista
suoriutumista edistdvaa tyota, jota liitto tekee yhdessa jasenyhdistysten ja lomajérjestdjen
kanssa, Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Mukana toteutuksessa on eri asiantuntijoita,
joiden avulla pystytdan toteuttamaan monipuolinen tietoa, virkistystd ja lepoa seka
vertaistukea sisaltdva 5 paivan mittainen tavoitteellinen kokonaisuus.

________________________________________________________________

Kanta-Hameen Osteoporoosiyhdistys jarjesti yhteistydssa Suomen
Osteoporoosiliiton kanssa ja Raha-automaattiyhdistyksen tuella 5 péivan
mittaisen Osteo-aktiiviloman Lautsian lomakeskuksessa Hauholla marraskuussa
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parille kymmenelle osteoporoosia sairastavalle henkilSlle ja heiddn omaisilleen.
Aktiiviloma sisélsi lukuisia asiantuntijaluentoja osteoporoosi- ja itsehoitoasioista
sekd monipuolista liikuntaa ja muuta toimintaa. Kurssiohjelmaa oli tarjolla
aamusta iltaan.

LUUSTOTIETOA LAPSILLE JA NUORILLE SEKA KASVATTAJILLE |

Lasten ja nuorten tule-terveydessa on Suomen tulevaisuus. Siksi Suomen
Osteoporooisiliitolla on ollut vuodesta 2005 |ahtien Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittama Luustoisen perhe —projekti:
* Lapsuuden ja nuoruuden kasvukausi on luuston kehitykselle tarkeda aikaa
* Ruoka- ja liikuntatottumukset alkavat muotoutua jo varhaislapsuudessa
kokemusten ja mallioppimisen kautta
* Varhaislapsuudessa omaksutut terveelliset elintavat luovat pohjan luuston
kestavyydelle koko elinidksi

Vuonna 2009 hanke sai jatkorahoituksen. Hankevuoden pdamaérana oli
motivoida pdivahoidon henkil&stda, lastenneuvoloiden terveydenhoitajia ja
lasten vanhempia huomioimaan lasten luustonhuoltoon liittyvéat tekijat.

Hankkeen koulutusten avulla tuettiin luustonhuoltotietouden
leviamista lastenneuvolan terveydenhoitajille ja paivahoidon
ammattilaisille, jotka kdytannossa toteuttavat lapsen
luustonhuoltoa osana kuntien ja niiden yksikdiden
varhaiskasvatussuunnitelmia. 2

Lasten luustotiedon paivan koulutukset:

Kuopio 2 koulutusta, syyskuu
Oulu 2 koulutusta, lokakuu
Kouvola 1 koulutus, joulukuu

Yhteensa noin 100 osanottajaa

Koulutuksissa oli mukana laédkari, ravitsemusasiantuntija seka liikunnan
asiantuntija. Koulutuksissa kaytettiin hankkeen aikana tuotettua monipuolista
materiaalia. Liséksi Suomen Osteoporoosiliiton jasenyhdistysten edustajat
osallistuivat Helsingissé Luustoisen perhe —koulutukseen osana hankkeen
jatkojalkautusta.

Liséksi osana hanketta paivitettiin Luustoisen perhe —yleisesite ja ala- ja
ylaasteikaisille omat luustotietouden esitteensd. Paivityksille on ollut tarve uuden
D-vitamiinitietdmyksen myota.

e
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| HALLINTO JA TALOUS |

LUOTTAMUSHENKILOT

! Suomen Osteoporoosiliiton hallituksessa on edustettuna monipuolinen osaaminen ja
1 asiantuntijuus sekd potilasjasenten nakdkulma.

Liiton ylintd paatantavaltaa kdyttaad kahdesti vuodessa kokoontuva liittokokous,
johon liiton jasenyhdistykset valitsevat edustajansa jasenmaaransa mukaisesti.
Liiton kokousten paatdkset toteuttaa liittohallitus, jolla on apunaan tydvalio-
kunta ja liiton toimisto. Liittosdannot ja yhdistysten yhdistyssadnnot saatelevat
toimintaa. Lisdksi hallitus uudisti taloussddanndén ohjaamaan kaytannoén
tydskentelya.

Hallitukseen kuuluu puheenjohtajan liséksi kahdeksan varsinaista ja kaksi
varajdsentd. Hallituksen jasenistad puolet vaihtuu vuosittain toimikauden ollessa
kahden vuoden mittainen.

Kevaan liittokokous pidettiin 24.4.2009 Helsingissa. Paikalla oli 26 aanivaltaista
edustajaa, joilla oli 31 danta. Lisdksi paikalla oli liittohallituksen edustajina 8
henked, toiminnanjohtaja ja 3 Suomen Osteoporoosiyhdistyksen edustajaa.
Liittokokous vahvisti tilinpaatdksen, myonsi vastuuvapauden hallitukselle ja
toiminnanjohtajalle seka kasitteli vuosikertomuksen vuodelta 2008.

Syksyn liittokokous pidettiin
28.11.2009 Helsingissa.
Kokouksessa oli 26 aanivaltaista
edustajaa, joilla oli 33 danta.
Lisaksi paikalla oli liittohallituksen
edustajista 5 henkil6a ja
toiminnanjohtaja. Liittokokous
vahvisti toimintasuunnitelman ja
talousarvion vuodelle 2010 seka
valitsi hallitukseen jasenet ja
varapuheenjohtajan erovuoroisten
tilalle. Lisdksi liittokokous valitsi
liiton tilintarkastajat. (Hallituksen

jasenet vuonna ja tilintarkastajat
vuonna 2009, ks. liite.) Kuvassa
syyskokousvéakea kuuntelemassa professori llari Paakkarin luentoa D-vitamiinista.

Liittohallitus kokoontui 7 kertaa. Hallituksen apuna asioiden valmistelussa on
toiminut hallituksen valitsema ty&valiokunta, joka kokousti vuoden aikana 6
kertaa. Toiminnanjohtaja toimi paaasiallisesti esittelijana ja sihteerind hallituksen
ja tydvaliokunnan kokouksissa.

-~ ————
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LIITON TOIMISTO

Suomen Osteoporoosiliiton toimistossa Vantaan Tikkurilassa oli palkattuna kaksi
henkil®a: toiminnanjohtaja ja toimistonhoitaja. Haasteelliseksi
toimintakertomusvuoden teki se, ettd toiminnanjohtajana toimi vuoden aikana
kolme eri henkil®a. Liitossa kolme vuotta toiminut toiminnanjohtaja erosi
tehtdvastddn helmikuun lopussa omasta pyynndstdan, jonka jalkeen tehtévia
hoiti vt. toiminnanjohtaja aina kesdan saakka. Elokuusta lahtien liitolla on ollut
vakituinen, hakuprosessin avulla palkattu toiminnanjohtaja.

Liiton ainoan toimitsijan vaihtuminen on edellyttéanyt liiton toimistonhoitajan ja
liiton hallituksen, erityisesti puheenjohtajan, vahvaa sitoutumista liiton tyéhén.
Onkin ollut hieno saavutus, etta liitto on kyennyt toimimaan ndin hyvin ja
monipuolisesti koko vuoden ajan.

Lakisdateinen tyoterveyshuolto jarjestettiin Mehildisen kautta. Henkil6stolle
tarjottiin joululounas.

SUOMEN OSTEOPOROOSILIITTO RY:N HALLITUKSEN TOIMINTAKERTOMUS

o = = = = = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Suomen Osteoporoosiliitto on valtakunnallinen kansanterveys-, potilas- ja liikuntajérjesto,
jonka tarkoituksena on osteoporoosin ja osteoporoottisten luunmurtumien ehkaiseminen,
luuston terveyden ja terveellisten elintapojen sekd osteoporoosia sairastavien tutkimuksen,
hoidon ja kuntoutuksen edistdminen.

Osteoporoosi on nuori kansanterveysongelmana, silld vasta vuonna 1993 WHO
madritteli osteoporoosin sairaudeksi, jota voidaan tutkia ja hoitaa, ja seuraavana
vuonna hyvéksyi osteoporoosin diagnostiset kriteerit. Tosiasiassa kansanterveys-
ongelmana osteoporoosi on poikkeuksellisen laaja, silla 15 % suomalaisista
sairastaa osteoporoosia tai osteopeniaa. Sairauden "nuoruudesta” johtuen myds
Suomen Osteoporoosiliitto ja sen edeltdja Suomen Osteoporoosiyhdistys ovat
sangen nuoria terveysalan keskusjarjestdja. Suomen Osteoporoosiyhdistys
perustettiin vuonna 1995 ja Suomen Osteoporoosiliitto vuonna 2004. Koko
toimintansa ajan liitto on toiminut vahvasti toisaalta sekd kansanterveys- ja
asiantuntijajarjestona ettd edunvalvonta-, potilas- ja liikkuntajarjestona.

Liiton monipuolinen tehtdvékuva seka suuret luuston hyvinvointiin ja
osteoporoosiin liittyvat kansanterveydelliset haasteet ovat tehneet
valttamattomaksi laatia liiton toiminnalle toimintastrategian. Liittohallituksen
laatima toimintastrategia on rakentunut kolmesta eri osa-alueesta, joiden eteen
liitto tydskentelee vuosien 2007-2011 aikana.

Suomen Osteoporoosiliiton toimintastrategian vaikuttamisalueet:
1. Jasenyhdistysten toiminnan ja jasenpalveluiden kehittdminen
2. Kansallisen osteoporoosin ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen kehittadmista
koskevan toimenpideohjelman ja suositusten laatiminen ja niiden toimeenpanon
edistdminen (Kansallinen osteoporoosiohjelma)

3. Osteoporoositietouden lisédminen

N o o e e = e e = = = - - - - ——
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TOIMINTAYMPARISTO JA RESURSSIT - HAASTE TOIMINNALLE

Vanhusvdestdn kasvu, julkisen talouden heikot ndkymat ja laajat
organisaatiomuutokset, hoitoalan henkiléstépula ja monet muut tekijat luovat
liiton toimintaan jatkuvia haasteita ja paineita jarjeston edunvalvontatydhén.
Liitto onkin tehnyt lukuisia aloitteita ja toiminut osteoporoosiin ja luuston
terveyteen liittyvana danitorvena suhteessa paattdjiin ja hoitoalan henkil6stoon.

My&s alueyhdistysten vapaaehtoistoiminta on yhteiskunnan muutosten myéta
murroksessa. lhmisen kiinnostus yhdistystoimintaa kohtaan kilpailee yksilén
eldmassd muiden vapaa-ajanviettomahdollisuuksien, kasvavan viihteen ja
yksilSllisten kulutustottumusten, kanssa. Suomen Osteoporoosiliitto korostaa,
ettd yhdistysten tarjoama vertaistuki ja muut henkil6kohtaiseen
vuorovaikutukseen perustuvat palvelut sekd@ osallisuuden mahdollisuus ovat
merkittdvid asioita pitkdaikaissairaan henkildn elamisen laadun ja kuntoutumisen
kannalta.

Tiedonvdlityksen muuttuminen on edellyttanyt liitolta uudenlaista ajattelua
sahkoisen median kadytdsta liiton toiminnassa. Toisaalta taas sahkdinen
tiedonvalitys on asettanut erityisesti vanhenevan vdesténosan eriarvoiseen
asemaan keskendan: osa ikaihmisista ei osaa kayttda tietotekniikkaa lainkaan kun
taas osa kayttaa tietotekniikkaa sujuvasti pdivittdin. Liiton toiminnassa onkin
tarkedd huomioida tdma eriarvoistuminen ja hoitaa tiedonvalitys seka sahkoisesti
ettd perinteisid tiedotuskanavia kdyttden.

My0s jarjestdn toimintaan tarvittavien resurssien riittdmattémyys aiheuttaa
jatkuvasti valintatilanteita ja vaatii tiukkojen prioriteettien asettamista. Moni
tarkedkin asia jaa tekematta tai lilan vahaiselle huomiolle. Toisaalta palkatun
henkil®stén maardn pienuus (toimistonhoitaja ja toiminnanjohtaja) tarkoittaa,
ettd vapaaehtoistydlle on mahdollisuuksia ja tilausta. Liiton nakyvyys
julkisuudessa ja monipuolinen toiminta perustuukin ennen kaikkea
vapaaehtoistydn varaan. Tata vapaaehtoisuutta on syytd muistaa arvostaa ja
pitaa siitd huolta. Onhan esimerkiksi hallituksessamme Suomen osteoporoosialan
eturivin asiantuntijoita, jotka antavat omaa aikaansa ja tietotaitoaan
osteoporoosiasian eteenpdinviemiseksi maassamme.

TOIMINNAN TULOKSIA

Vuosia kestaneen tyon tuloksena Suomen Osteoporoosiliitto julkaisi
osteoporoosin Kaypéa hoito -suositukseen perustuvan ja laajalla yhteistyolla
laaditun Kansallisen osteoporoosiohjelman, jossa on esitetty kdytanndssa
suositukset osteoporoosin ennaltaehkaisemiseksi ja diagnostisoinniksi sekd hoidon
ja kuntoutuksen jarjestamiseksi. Ohjelman laatiminen on ollut yksi keskeinen
liiton toimintastrategian osa (ks. Suomen Osteoporoosiliiton toimintastrategia,
kohta 2, edellinen sivu).
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Toisena ndkyvana tuloksena on ollut keskustelun yllapito suomalaisten D-
vitamiinin riittdvan saannin turvaamiseksi. Liiton vuonna 2008 Valtioneuvostolle
tekemastd aloitteesta Valtion ravitsemusneuvottelukuntaan perustettiin D-
vitamiinitydryhma selvittdmaan tilannetta. Asian vauhdittamiseksi liitto nosti D-
vitamiinin Maailman osteoporoosipdivan kansalliseksi teemaksi ja jarjesti
tiedotustilaisuuden aiheesta.

Kolmantena vuoden 2009 edunvalvontaan liittyvana tuloksena on se, etta
sosiaali- ja terveysministeridssé on valmistelussa osteoporoosin hoidossa
kaytettavien ns. luulddkkeiden kustannusten erityiskorvattavuus. Liitto teki asiasta
aloitteen huhtikuussa. Ehdotetulla erityiskorvattavuudella pyritaan
murtumapotilaiden osteoporoosidiagnostiikan parantamiseen ja
uusintamurtumien, erityisesti kohtalokkaiden lonkkamurtumien, ehkaisyyn.
Esityksen tavoitteena ovat tuntuvat kustannussddstét murtumien maaran ja
hoidontarpeen vdahenemisen kautta.

Maailman osteoporoosipéivan 20. lokakuuta teemana oli D-vitamiini. Pédiva
alkoi hoitoalan ammattilaiselle jarjestetylla Luustotiedon ajankohtaispaivalla
Helsingissa. Tilaisuudessa oli 80 osanottajaa. Samana pdivana liitto jarjesti
yhteistydssa alueyhdistysten ja kannattajajasenten kanssa 11 yleiséluentotilaisuutta
ympari Suomen. Niiden osanottajamaara oli ldhes 2000.

Tule-jarjestdjen yhteistoiminta on jatkunut Suomen Tule ry:n, Kansainvélisen
tules-vuosikymmenen ja kansallisen tule-pdivan seka epavirallisen jarjestdjen
vélisen yhteistyon avulla. Yhteistoimintaa on ollut seka keskusjarjestétasolla ettd
jasenyhdistysten kesken eri paikkakunnilla tule-pdivan merkeissa.

Liiton ja alueyhdistysten valisen yhteistydn kehittdminen on ollut yksi
kehittamisen kohde. Alueyhdistykset olivat koolla kahdesti kevadan ja syksyn
liittokokousten aattona jarjestetyn puheenjohtajien ja sihteerien
neuvottelupdivan ja jarjestopdivan yhteydessd Helsingissa. Péivilla kaytiin 18pi
jarjestdarviointia, kehitettiin parempaa jarjestokenttaa, liittoa ja yhteistyota seka
opiskeltiin liiton Raha-automaattiyhdistysrahoitteista Luustoisen perhe —projektia.
Liitto tarjosi lisaksi kevaalla jasenyhdistyksilleen paivan mittaisen
vertaistukikoulutuksen.

Viestinta on ollut tarkealla sijalla liiton tavoitteiden saavuttamisessa. Viestinnan
kohderyhmina ovat olleet kansalaiset ja hoitoalan ammattilaiset,
osteoporoosia/osteopeniaa sairastavat henkil6t ja heidan ldheisensa seka liiton
alueyhdistykset. Liiton nelja kertaa vuodessa ilmestyva Osteo-lehti on vuoden
aikana kaynyt 1dpi nuorennusleikkauksen ja sisaltéa@ on kehitetty palvelemaan
jasenten liséksi my&s muita osteoporoosiasioista kiinnostuneita. Liitto on my&s
toiminut aktiivisesti suhteessa muihin viestimiin ja toimittanut 10 séhkoista
tiedotetta seka jarjestanyt kolme tiedotustilaisuutta.

Liiton sopeutumisvalmennustoiminnan tavoitteena on sopeutua
pitkdaikaissairauteen sekd parantaa valmiuksia toimia elinymparistossa
mahdollisimman taysipainoisesti sairaudesta tai vammasta huolimatta. Liiton
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sopeutumisvalmennustoiminta on perustunut liiton kehittdmé&an
sopeutumisvalmennuksen kasikirjaan. Laitoskuntoutuksena jarjestettiin nelja
kuuden paivan mittaista sopeutumisvalmennuskurssia ja kolme osteoporoosin
ensi tieto —paivaa. Sopeutumisvalmennuksen tarjonta on ollut selkeasti liian
vahaista tarpeeseen ndhden.

Luustoisen perhe —projekti on toiminut koulutusten muodossa, joilla tuettiin
luustonhuoltotietouden leviamista lastenneuvolan terveydenhoitajille ja
paivdahoidon ammattilaisille. He toteuttavat kdytanndssa lapsen luustonhuoltoa
osana kuntien ja niiden yksikdiden varhaiskasvatussuunnitelmia. Projektissa lisaksi
paivitettiin esitemateriaalia.

TALOUDEN TOTEUTUMINEN

Liiton talouden toteuma noudatti pddosin talousarviota. Tilinpdatds osoittaa
pientd ylijadmaa, 1 062,35 euroa. Hallitus esittda ylijgdman lisdamista
toimintapdaomaan.

Liitto toimii tulorahoituksella, ilman lainarahaa. Taseen loppusumma on
41 774,28 euroa.

Kokonaistuotot ilman Luustoisen perhe -projektia ja sopeutumisvalmennusta
ovat 176 916,43 euroa, joista Raha-automaattiyhdistysavustuksen osuus on 124
000 euroa eli lahes 80 % kokonaisrahoituksesta. Mikali projektia ja
sopeutumisvalmennusta ei oteta huomioon, laskee Raha-automaattiyhdistyksen
osuus rahoituksesta 70 prosenttiin. Varsinaisen toiminnan tuotot ovat 21 832,43
euroa, josta suurin yksittdinen osuus on Luustotiedon ajankohtaispdivan tuotot:
9 500,00 euroa, sisdltden osanottajamaksut ja tuotot nayttelystd. Oma
varainhankinta on muodostunut alueyhdistysten liittomaksuista sekd paaosin
yrityskumppanuuteen pohjautuvista kannattajajdsenmaksuista, yhteensa

31 084,00 euroa, yli 12 %.

Sopeutumisvalmennustoiminta rahoitettiin Raha-automaattiyhdistyksen
kohdennetulla toiminta-avustuksella. Kohdennetun toiminta-avustuksen suuruus
oli 52 000 euroa, joka kaytettiin sopeutumisvalmennustoimintaan suunnitellusti.
Sopeutumisvalmennustoiminnan rahoitusta saatiin myds mm. varausten siirroilla,
jolloin sopeutumisvalmennuksen rahoitus oli yhteensa 60 954,33 euroa.
Luustoisen perhe —projektilla oli kdytdssédn vuonna 2009 ldhes 26 000 euroa.
Vuoden aikana projektin jalkautukseen ja materiaalituotantoon kéaytettiin puolet
kdytdssa olevasta rahasta, 13 621,89 euroa.

Liiton henkildstokulut olivat 89 947,35 euroa. Henkiléstdkulut ovat toiminnan
kokonaiskuluista 51 prosenttia, projekti ja sopeutumisvalmennus mukaan lukien
osuus laskee 36 prosenttiin. Liitolla oli toimintavuonna kaksi kokoaikaista
tyontekijaa, toiminnanjohtaja ja toimistonhoitaja. Toiminnanjohtajan tehtavaa
hoiti vuoden aikana kolme eri henkil&a.
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TALOUDEN HAASTEET

Raha-automaattiyhdistyksen tuottokehitys ja mahdollisuus tuottojen
kdyttamiseen sosiaali- ja terveysjarjestdjen toiminnan rahoittamiseen ovat
olennaisia asioita Suomen Osteoporoosiliiton tulevaisuuden kannalta. Liiton
rilppuvaisuusaste Ray-rahoituksesta on 80 prosenttia eli 4/5 koko toiminnan
rahoituksesta. Jo nykyiselldan liiton toiminta on resurssien osalta minimissaan,
joten lisérahoituksen saaminen yleisavustuksen muodossa on vélttamaténta liiton
aluetoiminnan kehittadmiseksi.

Kansainvélinen heikko talouskehitys heijastuu entistd voimakkaammin Suomeen
ja sitd kautta oman varainhankinnan mahdollisuudet kaventuvat. Taman
puolestaan lisda entisestdan riippuvuutta Ray-rahoituksesta.

Suomen Osteoporoosiliiton perustoiminnan kulujen kehitys vuodesta 2004
osoittaa kulujen kasvaneen vuoden 2007 pienté laskua lukuun ottamatta. Sen
sijaan perustoiminnan rahoituksen osalta kehityksessa ei ole selkeda trendia.

Perustoiminnan kulut ja rahoitus tuloslaskelman
mukaan ilman projekteja 2004-2009

200 000
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w 100000
80 000 elstuotot
60 000
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d=mkulut

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Koska yleinen tilanne on kiristynyt toiminnan rahoituksen osalta talouden
laskusuhdanteen myo6ta, on liiton syyta etsid mahdollisuuksia kiinteiden ja
vaihtuvien kulujen pienentamiseen. Kiinteistd kuluista toimitilakulut ovat ldhes 10
%, joten edullisemman ja nykyiseen toimintaan kooltaan sopivamman toimitilan
hankkiminen on yksi tarked resursseja sdédstava asia. Liitto muuttaakin vuoden
2010 alkupuolella edullisempaan toimitilaan Helsinkiin. Vaihtuvien kulujen osalta
kilpailutus ja edullisempien kaytantdjen etsintd on otettava aina huomioon
hankintoja tehtdessa.

Liséksi keskeisend talouden haasteena on Osteoporoosiliiton henkiléstd: ainoan
toimitsijan vaihtuminen on hankaloittanut liiton toiminnan kehittdmista ja
rahoituksen hankkimista.
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TOIMINNAN KULUT
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TULOSLASKELMA 1.1.-31.12.2009

Varsinainen toiminta:
Tuotot:
Muut tuotot
Tuotot yhteenséa

Kulut:
Henkilostokulut
Poistot
Muut kulut

Kulut yhteensa

Varsinainen toiminta yhteensa:

Projektit:
Tuotot:

Muut tuotot
Tuotot yhteenséa
Kulut:

Henkilostokulut

Muut kulut

Kulut yhteensa
Projektit yhteensa:

Varainhankinta:
Tuotot:
Jasenmaksut
Kannatusjdsenmaksut
Yhteisty0hanketuotto
Tuotot yhteensa

Varainhankinta yhteensa:
Tuotto-/Kulujdama
Yleisavustukset:

Yleisavustukset
Yleisavustukset yhteensa:

Tilikauden yli-/alijadma

Vuosikertomus 2009

BUDJ.
2009 2009 2008

20 800,00 21 832,43 15 234,40
20 800,00 21 832,43 15 234,40
92 000,00 89 947,35 79 211,23
0,00 0,00 996,29
96 700,00 85 906,73 81 671,33
188 700,00 175 854,08 161 878,85
-167 900,00  -154 021,65  -146 644,45
52 000,00 74 576,22 96 338,71
52 000,00 74 576,22 96 338,71
0,00 2 996,11 21 556,88
0,00 71580,11 75109,97
0,00 74 576,22 96 666,85
52 000,00 0,00 -328,14
20 900,00 19 884,00 19 243,00
15 000,00 11 200,00 9 400,00
8 000,00 0,00 485,00
43 900,00 31 084,00 29 128,00
43 900,00 31 084,00 29 128,00
0,00 -122937,65 -117 844,59
124 000,00 124 000,00 122 000,00
124 000,00 124 000,00 122 000,00
0,00 1 062,35 4 155,41
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TASE 31.12.2009

VASTAAVAA
VAIHTUVA VASTAAVA

Ennakkomaksu
Vuokraennakko, Tikkuraitti 11
Saamiset
Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
Kassa
Pankkitilit Liitto
Projektiliti
Yhteensa

VAIHTUVA VASTAAVA

VASTAAVAA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Yhdistyspdaoma
Ed. tilikausien yli-/alijadma

Tilikauden yli-/alijagama
Yhteensa

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Muut velat

Siirtovelat
Yhteensa

VIERAS PAAOMA

VASTATTAVAA

Vuosikertomus 2009

Tilikausi Tilikausi
2009 2008

1 813,50 1 813,50
15 592,36 4 238,39
9,57 31,55

23 869,07 47 660,14
489,78 507,80
24 368,42 48 199,49
41 774,28 54 251,38
41 774,28 54 251,38
27 078,60 22 923,19
1 062,35 4 155,41
28 140,95 27 078,60
323,96 1 360,98

13 309,37 25811,80
13 633,33 27 172,78
13 633,33 27 172,78
41 774,28 54 251,38
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Vuosikertomus 2009

TILINTARKASTUSKERTOMUS

“Eva Bruun, KHT ~ Annik

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Suomen Osteoporoosiliitto r.y:n jdsenille

Olemme tarkastaneet S8uomen Osteoporoosiliitio r.y:n kirjanpidon, tilinpaatoksen ja hallinnon
tilikaudelta 1.1.2000-31.12.2009. Tilinpaatds sisdltaa taseen, tuloslaskelman ja litetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaatdksen laatimisesta ja siitd, ettd se antaa oikeat ja riittavat tiedot Suomessa
voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saannosten ja maardysten mukaisesti. Hallitus
vastaa kirjanpidon ja varainhoidon valvonnan asianmukaisesta jarjestamisesta.

Tilintarkastajan velvoilisuudet

Tilintarkastajan tulee suorittaa tilintarkastus Suomessa noudatettavan hyvén tilintarkastustavan
mukaisesti ja sen perusteella antaa lausunto tilinpaattksesta. Myva tilintarkastustapa edellyttaa
ammattieetlisten periaatteiden noudattamista ja tilintarkastuksen suunnittelua ja suorittamista siten, efta
saadaan kohtuullinen varmuus siita, etts tilinpaatoksessd ei ole olennaisia virheellisyyksia ja etta
hallituksen jasenet ovat toimineet yhdistyslain mukaisesti.

Tilintarkastustoimenpiteills tulisi varmistua tilinpaatéksen (ukujen ja muiden tietojen oikeellisuudesta.
Toimenpiteiden valinta perustuu tilintarkastajan harkintaan ja arvioihin riskeists, etta tilinpaatoksessa on
vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuva olennainen virheellisyys, Tarvittavia tarkastustoimenpiteita
suunniteltaessa arvioidaan myos tilinpasttksen laadintaan ja esittdmiseen liittyvaa sisaista valvontaa.
Lis#ksi arvioidaan tilinpaatoksen yleista esittamistapaa, tilinpaatoksen laatimisperiaatteita seka johdon
tilinpaatoksen laadinnassa soveltamia arvioita.

Tilintarkastus on toteutettu Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Kasityksemme mukaan olemme suorittaneet tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvia
tarkastustoimenpiteita lausuntcamme varten.

Lausunto

Lausuntonamme esitdmme, ettd tilinpaatds antaa Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista
koskevien saannosten ja maaraysten mukaisesti oikeat ja riittavat tiedot liiton toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta.

Helsingissa 8.

‘v
s B

ki Partanen

Ernst & Young Oy Naapurintie 4 A 30
Elielinaukio 5 B 00940 Helsinki

00100 Helsinki
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LIITE

Hallitus 2009

puheenjohtaja EL, MScCM Olli Simonen, Helsinki

1. varapuheenjohtaja ~ varatuomari Mirjami Airaksinen, Helsinki

2. varapuheenjohtaja  kaupunkineuvos, LKT, EL Timo lhamé&ki, Heinola

jasenet ekonomi Ritva-Liisa Aho, Hameenlinna
professori, EKT, EL Hannu Aro, Turku
professori, EL Jorma Heikkinen, Oulu

neuvotteleva virkamies, THM Maire Kolimaa, Mikkeli

dosentti Christel Lamberg-Allardt, Kauniainen
professori, LKT Marjo Tuppurainen, Kuopio

varajadsenet sairaanhoitaja Aino Mannikkd, Halikko
kuntohoitaja Eija Pahkala, Himanka

Liiton tilintarkastajat
KHT Eva Bruun (Ernst & Young)
HTM Annikki Partanen

Tyovaliokunta
puheenjohtaja Olli Simonen
1. varapuheenjohtaja Mirjami Airaksinen
2. varapuheenjohtaja Timo lhamaki
hallituksen jasen ja talousvastaava Ritva-Liisa Aho
toiminnanjohtaja

Hallituksen nimeama talousvastaava
hallituksen jasen Ritva-Liisa Aho

Sopeutumisvalmennuksen ohjausryhma
sisd- ja reumatautien erikoisladkari Ville Bergroth
varapuheenjohtaja Mirjami Airaksinen
toiminnanjohtaja

Kansallisen osteoporoosiohjelman ohjausryhma
Jussi Merikallio, johtaja, sosiaali- ja terveysasiat, Kuntaliitto
Seppo Kivinen, varatoimitusjohtaja, HUS
Hannu Puolijoki, johtajaylilaakari, Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri
Matti Liukko, sosiaali- ja terveystoimen toimialajohtaja, Lahti
Tiina Huusko, kuntoutuspéaéllikkd, Kela
Liisa Lansipuro, asiantuntijaldakéari, Rohto/Laékelaitos
Sanna Sihvonen, erikoistutkija, Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn yksikkd / KTL
Harri Sievédnen, vanhempi tutkija, UKK-instituutti
Mika Heino, jarjestodliikunnan koordinaattori, Kuntoliikuntaliitto
Hilppa Tervonen, valmistelupaallikkd, Raha-automaattiyhdistys
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Liiton tyontekijat

Edustukset

toiminnanjohtaja:

28.2.2009 asti toiminnanjohtaja Virpi Koskue

1.3.-30.6.2009 vt. toiminnanjohtaja Marjut Térhdnen-Paananen
1.8.2009 alkaen toiminnanjohtaja Ansa Holm

toimistonhoitaja Pirjo Saari

Elakeliitto/Murtumatta mukana-hanke: asiantuntijoina
puheenjohtaja Olli Simonen ja toiminnanjohtaja

Suomen Tule ry/hallitus: hallituksen jasenend Ritva-Liisa Aho,
varajasenend Olli Simonen

Suomen Tules-vuosikymmen —hankkeen toiminnanjohtajaverkosto:
toiminnanjohtaja

Vertaistukiarpajaiset —verkosto: toiminnanjohtaja

Kannatusjasenet

Jasenyydet

Yhteensa 13 yritysta tai yhteisda:

Amgen AB

Danone Finland Oy Ltd.
Finnish Bone Society ry
Leiras Oy

LifeMed Oy

Meda Oy

MSD Finland Oy
Novartis Finland Oy
Sanofi-Aventis Oy

Oy Scanex Medical Systems Ab
Servier Finland Oy
Suomen Terveystalo Oyj
Oy Verman Ab

Elinkeinoeldman keskusliitto ry

International Osteoporosis Foundation (IOF)
Lasten terveysfoorumi LTF -verkosto
Liikuntatieteellinen Seura ry

Sosiaalialan Tydnantaja- ja Toimialaliitto ry
Suomen Tule ry

Terveyden edistamisen keskus Tekry ry



MAAMERKKEJA OSTEOPOROOSIN JA
SUOMEN OSTEOPOROOSILIITON HISTORIASTA

1987 Laakintohallituksen osteoporoosityéryhman mietintd

1993 WHO ja Kela: osteoporoosi méaaritelladn sairaudeksi, jota voi tutkia ja hoitaa
1994 WHO antaa osteoporoosille diagnostiset kriteerit

1995 Suomen Osteoporoosiyhdistys perustetaan

1997 Suomen Osteoporoosiyhdistys perustaa toimiston ja palkkaa kokopéaivatoimisen
toiminnanjohtajan: ensimmaiset julkaisut painetaan

1998 EU-suositukset osteoporoosista

1999 Suomen Osteoporoosiyhdistys tekee aloitteen valtioneuvostolle laitoshoidossa
olevien henkildiden D-vitamiinintarpeen turvaamiseksi, osteoporoosin
diagnostisoimiseksi ja hoitamiseksi, kansallisen osteoporoosiohjelman aikaansaamiseksi
sekd osteoporoosilaadkityksen liittamiseksi erityiskorvattavuuden piiriin (kielteinen
paatos)

2000 ensimmadinen osteporoosin Kaypa hoito —suositus

2001 WHO osteoporoosiraportti

2001 Suomen Osteoporoosiyhdistys tekee uudelleen aloitteen valtioneuvostolle
osteoporoosilddkkeiden erityiskorvattavuudesta (kielteinen paatds)

2001 Suomen Osteoporoosiyhdistys kdynnistdd sopeutumisvalmennustoiminnan Ray:n
tuella

2001 EU-suosituksen paivitys: murtumamaaréat ja kustannukset kolminkertaistuneet
2002 Suomen Osteoporoosiyhdistyksen aloite osteoporoosimurtumahoitajista:
ensimmainen murtumahoitaja aloittaa tydnsa

2002 tasa-arvovaltuutetun lausunnon mukaan sekd miehet ettd naiset voivat sairastua
osteoporoosiin ja molempien sukupuolten osteoporoosildakitys tulee kuulua
sairausvakuutuslain mukaan yleiskorvattavaksi

2002 Suomen Osteoporoosiyhdistys valmistelee yhdessé Finnish Bone Societyn kanssa
murtumahoidon laatusuositukset, jotka esitellddn maailmanlaajuisessa
osteoporoosikonferenssissa 2003

2003 Suomen Osteoporoosiyhdistyksen kysymys hallitukselle osteoporoosilaédkityksen
saamiseksi erityiskorvattaviksi (kielteinen vastaus)

2003 Suomen Osteoporoosiyhdistys aloittaa osteoporoosihoitajakoulutuksen

2004 perustetaan Suomen Osteoporoosiliitto valtakunnalliseksi keskusjarjestoksi

2005 Suomen Osteoporoosiliitto tekee laatusuosituksen luuntiheysmittausten
tulkinnasta

2006 Suomen Osteoporoosiliitto laati yhteistydssa UKK-instituutin kanssa tieteelliseen
ndyttdodn pohjautuvat ja eri ikdkausiin pohjautuvat luuliikuntasuositukset eri ikdkausille
ja osteoporootikoille

2006 Suomen Osteoporoosiliitto alkaa julkaista Osteo-lehted 4-varipainoksena

2007 Suomen Osteoporoosiliitto julkaisee toiminta-ajatuksensa, visionsa ja
toimintastrategiansa vuosiksi 2007-2011

2008 Suomen Osteoporoosiliitto tekee valtioneuvostolle aloitteen vaestén D-
vitamiinin puutteen korjaamiseksi

2009 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan D-vitamiinitydryhma aloittaa toimintansa
2009 Suomen Osteoporoosiliitto julkaisee Kansallinen osteoporoosiohjelman

2009 Suomen Osteoporoosiliitto tekee jélleen aloitteen valtioneuvostolle
osteoporoosildakityksen erityiskorvattavuudesta




