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74 %  

liiton jäsenkyselyyn 

vastanneista piti  

tärkeänä  

vertaistoiminnan  

tukemista koulutuksin. 
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YHDISTYSTEN JÄSENMÄÄRÄT 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

muutos 

hlöä

muutos-

%

Etelä-Savon Luustoyhdistys 128 145 172 187 216 223 216 219 225 192 185 -7 -3,6

Finnish Bone Society 59 64 69 0 7,8

Imatran Seudun Osteoporoosiyhdistys (purettu 2013) 79 84 72 66 59 64

Kanta-Hämeen Luustoyhdistys 58 80 105 121 123 130 135 150 141 152 167 15 9,9

Keski-Suomen Luustoyhdistys 176 181 178 185 184 180 180 177 170 156 146 -10 -6,4

Kokkolanseudun Luustoyhdistys 71 80 99 117 122 120 113 105 100 99 87 -12 -12,1

Kotkan Seudun Luustoyhdistys 41 50 44 50 53 61 64 67 3 4,7

Kouvolan Luustoyhdistys 53 60 52 70 76 70 76 84 82 87 80 -7 -8,0

Pirkanmaan Luustoyhdistys 322 317 306 315 326 330 339 318 282 275 268 -7 -2,5

Pohjoisen Luut Lujiksi 181 176 167 211 197 221 225 226 213 204 203 -1 -0,5

Pohjois-Karjalan luustoyhdistys 27 44 62 89 120 144 146 2 1,4

Pohjois-Savon osteoporoosiyhdistys 102 92 90 100 99 96 101 102 100 96 87 -9 -9,4

Päijät-Hämeen Luustoterveys 101 132 180 215 232 236 245 255 243 -12 -4,7

Pääkaupunkiseudun Luustoyhdistys 947 1001 950 936 920 893 879 894 830 835 728 -107 -12,8

Saimaan Luustoyhdistys 90 87 107 102 113 128 133 136 143 142 140 -2 -1,4

Salon Luustoyhdistys 141 152 172 181 211 229 260 250 255 250 256 6 2,4

Satakunnan Luustoyhdistys 66 83 105 114 112 110 97 85 -12 -12,4

Suomen Luustoasiantuntijat (purettu 2015) 25 37 42 40 38 31

Suomen Osteoporoosiyhdistys 299 254 202 174 178 180 156 152 147 154 171 17 11,0

Turun Seudun Luustoyhdistys 236 246 249 261 261 243 243 194 191 161 151 -10 -6,2

Vaasan Seudun Luustoyhdistys 18 11 20 20 0 0,0

SUMMA 2 755 2 810 2 875 3 302 3 467 3 555 3 552 3 546 3 485 3 447 3 299 -153

KESKIARVO 211,92 216,2 192 183 182 185 197 187 183 181,4 181,3 -8,05 -2,26
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• jäsenillat, epävirallisen keskustelut

• yleisöluentotilaisuudet

• vertaisen ja terveydenhuollon ammattilaisen tarjoama neuvonta

• esitteet, jäsenkirjeet, Luustotieto-lehti, kotisivut, Facebook-sivut

Tieto luustoterveydestä, osteoporoosista ja 
omahoidosta

• epäviralliset tapaamiset, uudet ystävät

• yhdistystoiminta, jäsentapahtumat

• vertaistukiryhmät ja -puhelinpalvelut sekä vertaistukihenkilöt

Vertaistuki

• tieto ja vertaistuki

• liikunta-, Luustopiiri- ja vertaistukiryhmät

• vertaisen ja terveydenhuollon ammattilaisen tarjoama tuki

Omahoidon tuki

• yhteistyö viranomaisten ja hoitavien tahojen kanssa

• yhteistyö paikallisten yhdistysten ja päättäjien kanssa

• viestintä ja mediayhteistyö

Edunvalvonta

• yhdistyksen perustoiminta tapaamisineen, tapahtumineen ja kokouksineen

• yhdistyksen yhteistyö paikallisten tahojen kanssa

• valtakunnallinen ja kansainvälinen verkostoituminen

Sosiaalinen verkostoituminen

• matkat, retket, vierailut

• lomatoiminta

• juhlat

Virkistys
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Yhdistysten toiminta 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
muutos  

%

Hallinnollisia elimiä 21 20 19 25 27 30 23 20 40 43 8

– kokouksia 120 105 116 155 138 161 142 153 194 185 -5

– osallistumiskertoja 778 623 1226 732 665 776 758 861 1261 1564 24

Liikuntaryhmiä 27 39 39 49 50 57 59 53 54 56 4

– kokoontumisia 660 946 1032 1156 1274 1411 1412 1295 3306 1393 -58

– liikuntakertoja 5 937 7 605 6 625 9 047 9 401 11 489 11 956 11 623 9 076 8 831 -3

Muita ryhmiä 17 21 17 19 20 25 41 32 27 29 7

– kokoontumisia 65 137 139 148 160 182 281 199 184 230 25

– aktiivisuuskertoja 636 1 523 1 768 2 335 2 245 2 417 3 919 2 612 2 265 2 606 15

Erillistilaisuuksia jäsenille 76 42 41 49 49 65 58 87 77 82 6

– osallistujia 1 178 801 832 970 1334 1710 1179 1493 1590 1471 -7

YHTEENSÄ 

Yht. organisoituja 

vertaistukitilaisuuksia
921 1 230 1 328 1 508 1 621 1 819 1 893 1 734 3 761 1 890 -50

– osallistujia 8 529 10 552 10 451 13 084 13 645 16 392 17 812 16 589 14 192 14 472 2

Yht. tilaisuuksia ulkopuolisille 79 58 87 41 36 48 48 82 45 43 -4

– osallistujia 5 606 3 472 7 099 2 306 2 239 3 047 2 878 3 662 2 059 2 734 33

Kaiken kaikkiaan tilaisuuksia 1 000 1 288 1 415 1 549 1 657 1 867 1 941 1 816 3 806 1 933 -49

– joihin osallistui, henkilöä 14 135 14 024 17 550 15 390 15 884 19 439 20 690 20 251 19 613 17 206 -12
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Organisoitu

•toteutuu yhdistyksen 
järjestämässä tilaisuudessa

•tilaisuuden päätavoite liittyy 
vertaistukeen 

•yhdistys organisoi 
vertaistuen toteutumisen 

Spontaani

•toteutuu jäsenistön 
kohdatessa ja 
keskustellessa yhdistyksen 
järjestämässä tilaisuudessa

•tilaisuuden päätavoite ei 
liity vertaistukeen

•yhdistyksen tilaisuus 
tarjoaa vertaistuelle 
spontaanin 
mahdollisuuuden

Omaehtoinen

•toteutuu jäsenistön oman 
aktiivisuuden myötä

•esim. oma-aloitteisesti 
kokoontuvat ryhmät tai 
keskinäinen yhteydenpito

•ihmiset ovat 
verkostoituneet yhdistyksen 
avulla ja luovat 
omaehtoisesti 
vertaistukitilanteita

Liikuntaryhmät 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
muutos  

%

Liikuntaryhmiä 27 39 39 49 50 57 59 53 54 56 107

– kokoontumisia 660 946 1032 1156 1274 1411 1412 1295 3306 1393 111

– liikuntakertoja 5 937 7 605 6 625 9 047 9 401 11 489 11 956 11 623 9 076 8 831 49
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Uusi lasten ja nuorten 

luustoterveysesite. 
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Uudet, mobiilisti toimivat 
kotisivut 

• Tietoa luustosta, 
luustoterveydestä, 
osteoporoosista ja 
osteoporoosin omahoidosta 

• Jäsenyhdistysten omat 
alasivut 

• 5 alasivustoa ja 
jäsenyhdistysten omat sivut 
ja 50 alasivua linkkeineen 

• sivukatselut 144 270 

• uudet kävijät 35 906 

• kävijät 49 474 

Luustotieto-lehti • Kuntoutujatarinat 

• Uutiset 

• Kuntoutus ja omahoito 

• Jäsenyhdistysten tapahtumat 

• 4 lehteä, 40 sivua 

• yhteensä 17 070 painos 

• sähköisiä latauksia 24 000 

• 3 eri näkövammaisversiota 
kustakin lehdestä 

Painettu materiaali • Esitteet kansalaisille, 
kuntoutujille ja 
ammattilaisille 

• 10 uutta esitettä, 5 uutta 
julistetta 

• Tilattavana 35 erilaista 
esitettä ja 15 julistetta ja 
muuta painotuotetta 

Tiedotteet, artikkelit ja 
mediatilaisuudet 

• Tiedotteet, mm. lääkehoidon 
omavastuusta, 
nikamamurtumista, 
syömishäiriöstä ja 
osteoporoosista ja 
lonkkamurtuman 
vaikutuksesta elämään 

• Artikkeleiden kirjoittaminen 
ja tarkistaminen, 
haastateltavien etsintä  

• 17 tiedotetta 

• 4 erillistiedotetta 
Terveystoimittajat ry:n 
jäsenille 

• Järjesti mediaseminaarin, 
jossa oli 7 toimittajaa 

• Artikkeleita mm. Ilta-
Sanomissa, Iltalehdessä, 
Helsingin Sanomissa jne. 

Facebook • Julkaisuja luustoterveyteen 
ja osteoporoosiin liittyvistä 
uutisista ja liiton 
tapahtumista 

• 292 julkaisua 

• 730 seuraajaa 

• 745 tykkäystä 

Twitter • Twiittejä ajankohtaisista 
luustoterveyteen ja 
osteoporoosin liittyvistä 
asioista 

• 245 twiittiä 

• 72 421 näyttökertaa 

Instagram • Päivityksiä luustoterveyteen 
ja omahoitoon liittyen sekä 
liiton tapahtumista 

• 73 päivitystä 

• 497 seuraajaa 

Youtube • Videoita luustoterveydestä, 
osteoporoosista ja 
osteoporoosin omahoidosta  

• Yhteensä 84 videota, joista 
75 uutta 

• 8 945 katselukertaa 
TV5 • Luustoweekend-teemat 

neljässä eri viikonlopun 
ohjelmassa 

• Asiaa luustoterveydestä, 
liikunnasta, ravinnosta ja D-
vitamiinista 

Sähköinen jäsenkirje Luustoviesti • Asiaa ja uutisia liitosta ja 
liiton palveluista 

• 11 kirjettä 

• 1 623 kirjeen vastaanottajaa 
Sähköinen kirje 
yhdistysaktiiveille Mitä Missä 
Milloin? 

• Tietoa liiton 
ajankohtaisasioista 

• 12 kirjettä 

• 152 kirjeen vastaanottajaa 

Sähköiset uutiskirjeet 
ammattilaisille 

•  • 15 uutiskirjettä 

• 710 uutiskirjeen saajaa 
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