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Hallituksen katsaus

Strategia

Suomen Luustoliiton vuosikertomus 2015 kertoo matkasta kohti entistd vakaampaa toimintaa.
Vuonna 2015 Luustoliitto on toiminut aktiivisesti seka luustokuntoutujien ja jasenyhdistystensa
tukemiseksi ettda ammattilaisten ja tavallisten kansalaisten luustotietouden lisddmiseksi.
Onnistuneen toiminnan on tehnyt mahdolliseksi liiton selked toimintastrategia, siihen
pohjautuva toiminta hankkeineen seka sitoutunut jasenkenttd, hallinto ja henkildsto. Tarkeana
perustana toiminnan toteuttamisessa ovat olleet toiminnan paaasiallinen rahoittaja Raha-
automaattiyhdistys (Ray) seka osaltaan myds liiton kannatusjasenet.

Luustoliiton toiminta kuten myds tama toiminnastamme kertova Vuosikertomus 2015
noudattaa liiton nykyista toimintastrategiaa vuosille 2012-2016, jossa liitolle on nimetty kolme
painoaluetta:

e Palvelutoiminnan kehittdminen
e Luustotietouden lisadminen
« Kansallisen luustoterveysohjelman toteuttaminen

Vuosi 2015 oli nykyisen strategiakauden neljas vuosi. Kulunut vuosi on osoittanut, etta
yhdessa jasenkentan kanssa asetetut toimintastrategian linjaukset ovat olleet tarkedna apuna
toiminnan suuntaamisessa: strategian toteuttaminen on ollut olennainen osa Luustoliiton arjen
toimintaa.

Talous

Liiton talous on vuoden 2015 padttyessa tasapainossa. Vuoden 2015 tilinpaatoksessa kirjattiin
alas liiton tileihin kohdistuneen kavalluksen epdvarmat saamiset. Lisaksi liiton aiempina
vuosina muodostuneet, kavallukseen liittyvdt saamiset toteutuivat oikeusturvavakuutuksen ja
muiden kavallukseen liittyneiden korvausten osalta vuoden 2015 aikana. Tosin asian
hoitaminen aiheutti myds asianajokuluja.

Alaskirjauksesta johtuen tilinpdatés osoittaa alijagamaa 22 858 euroa. Koska edellisilta
tilikausilta on kertynyt voittoa 58 290 euroa, oma paaoma on vuoden 2015 lopussa yhteensa
35 431 euroa. Vuoden 2015 lopussa voidaan sanoa, ettd kavalluksesta on nyt lopultakin
selvitty. Liiton seka toiminnallinen etta taloudellinen tilanne ndyttaa hyvalta, vaikka helppoa
se ei ole ollut.

Toiminta
Vuoden 2015 toimintaa voi kuvailla muutamilla tunnusluvuilla. Liitto:

e jarjesti, oli mukana jarjestamassa tai oli luennoimassa yhteensd 17 ammattilaisten
koulutustapahtumassa, joissa oli yhteensa 836 osallistujaa

e oli ndytteilleasettajana 11:ssd paaasiallisesti terveydenhuollon ammattilaisille
tarkoitetuissa messutapahtumassa tai nayttelyssa, joiden kavijamaara oli yhteensa
yli 13 000 henkil6a (mm. Ladkaripdivat ja Sairaanhoitajapdivat)
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jakoi yhteensa vyli 103 000 esitettd: julkaisi 2 wuutta esitetta (Minuutin
luustoterveystesti, Lujien luiden resepti) ja 2 pituusmittaa (lasten ja aikuisten)
kansalaisille, 7 julistetta, 4 korttia, eikuulumulle.fi —sivuston ja Bonekour-mobiilipelin
nuorille seka yhden kirjasen kuntoutujille (omahoidon Tydkirja)

oli jarjestamassa tai luennoi yhteensa 12 yleiséluennolla, joille osallistui yhteensa 760
kuulijaa

jarjesti mediaseminaarin, johon osallistui yhteensa ldhes 20 toimittajaa ja lahetti
medialle yhteensa 34 tiedotetta (liittyen mm. luustoterveelliseen ravintoon, maidon
luustoterveellisyyteen seka osteoporoosin potilasnakdkulmaan)

laati artikkelin 13 painettuun aikakaus- ja sanomalehteen, kuului 5 eri radio-
ohjelmassa (mm. haastattelu Yle Ajantasassa), etsi 12 haastateltavaa aikakaus- ja
sanomalehtiin seka tarkisti tai tarkistutti pyynnosta useita luustoterveydestéd ja
osteoporoosista kertovia artikkeleita

sai kotisivuilleen 61 181 istuntoa ja tutustumista 143 1010 sivuun seka Facebookiin
496 tykkaajaa

jarjesti osteoporoosin omahoitoa tukevaa toimintaa avo- ja laitosmuotoisen
sopeutumisvalmennuksen ja seurantajakson seka Luustopiiri-toimintojen muodossa,
osallistumiskertoja oli yhteenséa 846

lahetti 19 sa@hkaista jasenkirjettd 1 120 jasenen sahkodpostiosoitteeseen

julkaisi 4 Luustotieto-lehted (painos yhteensa 19 300),

toimitti 10 séhkaista kirjetta 759 luustoterveyden ammattilaiselle

Tassa Vuosikertomuksessa kuvataan vuoden 2015 toimintaa tarkemmin. Tutustuttuasi
Vuosikertomukseemme olet todennakoisesti samaa mielta kanssamme: olemme tehneet
onnistuneen matkan kohti entista vakaampaa toimintaa.
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1.Palvelutoiminnan kehittaminen

1.1 Jasenyhdistyksista tukea ja toimintaa
1.1.a. Jasenyhdistysten jasenmaara

Jasenyhdistysten jasenmaaran kehitys on ollut vakaata. Liiton jasenmaara on pysynyt lahes
samana vuodesta 2013. Jasenyhdistysten yhteenlaskettu jasenmaara oli vuoden 2015 lopussa
3 546 henkil6a.

Jasenmaaran kehitys
vuosina 2008-2015
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Seuraavassa taulukossa ovat liiton jasenyhdistykset jasenmadrineen vuodesta 2008 seka
muutokset jasenmadrissa vuodesta 2014 vuoteen 2015. Vuonna 2015 Vaasan Seudun
Luustoyhdistys ry — Vasanejdens Osteoporosforening rf perustettiin ja liittyi liiton
jasenyhdistykseksi.

Etela-Savon O steoporoosiyhdistys
Imatran Seudun O steoporoosiyhdistys
Kanta-Hameen Luustoyhdistys

79 84 72 66 5 64 0o o 0 00
Keski-Suomen Luustoyhdistys 176 181 178 185 184 180 180 177] -3 -1,7|
Kokkolanseudun Luustoyhdistys
Kotkan Seudun Luustoyhdistys 41 50 44 50

Kouvolan Luustoyhdistys

Pirkanmaan Luustoyhdistys 322 317 306 315 326 330 339 318 21 -6,2]

Pohjoisen Luut Lujiksi

P ohjois-Karjalan Luustoyhdistys 27 44 62| 89 27
Pohjois-Savon osteoporoosiyhdistys

Paijat-Hameen O steoporoosiyhdistys 101 132 180 215 232| 236 4 1,7
Péaédkaupunkiseudun Luustoyhdistys

Saimaan Luustoyhdistys 90 87 107 102 113 128 133] 136 3 23]
Salon Luustoyhdistys

Satakunnan Luustoyhdistys 66 83 105 114] 112 -2 -18

Suomen Luustoasiantuntijat

Suomen O steoporoosiyhdistys

Turun Seudun Luustoyhdistys

Vaasan Seudun Luustoyhdistys, per. 2015
SUMMA

299 254 202 174 178 180 156 152| -4 -2,

L L Ld L Ld Ld L
2755 2810 2875 3302 3467 3555 3552 3546 -6
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Liiton jasenyhdistysten jasenmaard ja toiminta vaihtelee suuresti. Suurimmassa
jasenyhdistyksessa oli yhteensa 894 jasenta ja liiton pienimmassa yhdistyksessa, vuonna
2015 perustetussa Vaasan Seudun Luustoyhdistyksessd, oli puolestaan 18 jasentad.

1.1.b. Potilasjasenyhdistysten jasenpalvelut

Vuoden 2015 lopussa liitolla oli yhteensd 19 jasenyhdistystda, joista 18 oli ns.
potilasjasenyhdistyksia ja yksi oli terveydenhuollon ammattilaisten yhdistys. Keskimaarainen
potilasjasenyhdistyksen jasen on yli 70-vuotias nainen (miesten osuus on 5 % jasenistosta).
Potilasjasenyhdistykset tarjoavat pitkdaikaissairautta osteoporoosia sairastaville henkilGille
tarkeda vertais- ja omahoidon tukea sekda muita henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen
perustuvia palveluita ja osallisuuden mahdollisuuksia. Seuraavassa on kuvattu
jasenyhdistysten jasenpalveluita:

Tieto luustoterveydesta, osteoporoosista ja omahoidosta

e jasenillat, epavirallisen keskustelut
o yleisoluentotilaisuudet

o terveydenhuollon ammattilaisen neuvonta
* esitteet, jasenkirjeet, Luustotieto-lehti

o epaviralliset tapaamiset, uudet ystavat
¢ yhdistystoiminta, jasentapahtumat
o vertaistukiryhmat ja -puhelinpalvelut

Omahoidon tuki

e tieto ja vertaistuki
e liikunta-, Luustopiiri- ja vertaistukiryhmat
¢ terveydenhuollon ammattilaisen neuvonta

\ >

Edunvalvonta ‘
¢ yhteisty0 viranomaisten ja hoitavien tahojen kanssa
o yhteistyo paikallisten yhdistysten ja paattajien kanssa

e viestinta ja mediayhteistyo

j
Sosiaalinen verkostoituminen
g

¢ yhdistyksen perustoiminta tapaamisineen, tapahtumineen ja kokouksineen
¢ yhdistyksen yhteisty6 paikallisten tahojen kanssa
e valtakunnallinen ja kansainvalinen verkostoituminen

o
00
* matkat, retket, vierailut

* lomatoiminta
e juhlat

Potilasjasenyhdistysten toiminta vaihteli alueen jasenten tarpeiden seka yhdistystoimijoiden
aktiivisuuden ja oman intressin mukaan: osalla yhdistyksia oli useita eri liikunta- ja
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vertaistukiryhmia, luentoja ja retkia ja osalla taas toiminta perustui paaasiallisesti
kuukausitapaamisiin. Seuraavassa on esitetty jasenyhdistysten toimintatilastot vuodesta 2009
vuoteen 2015 seka niissa tapahtuneet prosentuaaliset muutokset toimintavuoden aikana
(muutos vuodesta 2014 vuoteen 2015):

Hallinnollisia elimia 21 20 19 25 27 30 23 -23
— kokouksia 120 105 116 155 138 161 142 12
_ osallistumiskertoja 778 623 1226 732 665 776 758 2
Lilkuntaryhmia 27 39 39 49 50 57 59 4
— kokoontumisia 660 946 1032 1156 1274 1411 1412 0
_ liikuntakertoja 5937 7605 6625 9047 9401 11489 11956 4
Muita ryhmia 17 21 17 19 20 25 41 64
— kokoontumisia 65 137 139 148 160 182 281 54
_ aktiivisuuskertoja 636 1523 1768 2335 2245 2417 3919 62
Erillistilaisuuksia jasenille 76 42 41 49 49 65 58 11
_ osallistujia 1178 801 832 970 1334 1710 1179 31
YHTEENSA

Yht organisoituja 921 1230 1328 1508 1621 1819 1893 4
vertaistukitilaisuuksia

_ osallistujia 8520 10552 10451 13084 13645 16392 17812 9
Yh. tilaisuuksia 79 58 87 4 36 48 48 0
ulkopuolisille

_ osallistujia 5606 3472 7099 2306 2239 3047 2878 6
Kaiken kaikkiaan 1000 1288 1415 1549 1657 1867 1941 4
tilaisuuksia

—joihin osallistui, henkiléd | 14135 14024 17550 15390 15884 19439 20690 6

Vuonna 2015 liiton potilasjasenyhdistysten toiminnan nousu liittyi ennen kaikkea muiden
ryhmien kuin liikuntaryhmien toiminnan kasvuun. Kaikkein suurin suhteellinen kasvu on
nahtdvissa ryhmien maardassa, 64 %. Ryhmiin osallistui 62 % enemmadn ihmisia kuin
edellisend vuotena ja kokoontumiskertojakin oli 54 % enemman vuoteen 2014 verrattuna.

Myo6s liikuntaryhmien maara kasvoi, tosin vain 4 %, samoin liikuntakertojen maara.
Liikuntaryhmien kokoontumisten maara pysyi ennallaan. Sen sijaan monenlaisten jasenille
suunnattujen erillistilaisuuksien maara vaheni 11 % ja osallistujien maara laski jopa 31 %.
Kaikkiaan organisoitujen vertaistukitilaisuuksien maara nousi yhteensa 4 % ja osallistujien
maara kasvoi 9 %.

Ulkopuolisille suunnattujen tilaisuuksien madra pysyi ennallaan. Tilaisuuksiin osallistui
kuitenkin 6 % vdahemman ihmisid kuin aiemmin. Kaiken kaikkiaan yhdistykset jarjestivat 4 %
enemman tilaisuuksia kuin vuonna 2014 ja niihin osallistui kaikkiaan 20 690 henkil6a, joka on
6 % enemman kuin vuonna 2014.

1.1.c. Liikuntaryhmat omahoidon tukena

Liilkuntatoiminta on suosituin potilasjasenyhdistysten toimintamuoto. Liikuntaryhmia ol
yhteensa 59 (kasvua vuodesta 2014 4 %), joista pdaosa oli yhdistysten omia ryhmia tai
yhdistyksen jasenten vetamia ryhmia.

Liikuntaryhmid vuonna 2015 oli 59 (4 % kasvu vuodesta 2014) ja liikuntaryhmiin
likuntakertoja oli yhteensa 11 956 (4 % kasvu) vuonna 2015.
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Liikuntatoiminnan vuositilastoja vuodesta 2009 lahtien tarkasteltaessa yhdistysten liikunnan
kasvu on ollut vahvaa: liikuntaryhmia oli 119 % enemman, kokoontumiskertoja 114 %
enemman ja osallistumiskertoja 101 % enemman kuin vuonna 2009. Yhdistysten omatoimisen
liikuntatoiminnan kehittdmisen liséksi myos liiton Luustopiiri-hanke on ollut yhtena tarkeana
yhdistysten tukimuotona liikuntatoiminnan kehittamisessa erityisesti vuoden 2014 ja 2015
aikana, kuten myods Luustoliiton Ray:ltd saama ja sellaisenaan jasenyhdistykselle siirretty
jasenjarjestdavustus (nk. Toimintatonni).

Litkuntaryhmia 27 39 39 49 50 57 59 119
— kokoontumisia 660 946 1032 1156 1274 1411 1412 114
— likuntakertoja 5937 7605 6625 9047 9401 11489 11956 101

Jasenyhdistysten liikuntaryhmien organisoinnin kirjo oli suuri. Osa liikkuntaryhmisté toimi
vertaisohjaajavetoisesti. Tallin tavallisesti yhdistys maksoi liikuntatilan vuokrakuluja. Osa
yhdistysten liikuntaryhmista oli puolestaan liikunnan ammattilaisten kasissa, jolloin yhdistys
saattoi maksaa liikuntaryhman vetdjastd aiheutuvat kulut. Joissain yhdistyksissa
liikuntatoiminta oli kokonaan kunnan hoidettavana. Liikuntamuodoista kaikkein suosituimpia
olivat kuntosaliharjoittelu, erilaiset jumpat ja vesijumppa.

Luustopiiri-hankkeessa koulutettiin 21 uutta liikunnan vertaisohjaajaa (VertaisVeturi-koulutus)
neljaan eri yhdistykseen. Eldkeliiton Murtumatta mukana - Lujuutta liikkkumalla
-toimintamuodon kanssa jatkettiin yhteisty6ta. Toimintamuoto tarjosi edullisesti Luustoliiton
jasenyhdistysten liikunnan vertaisohjaajien perus- ja jatkokoulutusta.

1.1.d. Potilasjasenyhdistysten onnistumiset ja haasteet

Potilasjasenyhdistyksiltd kysyttiin kolmea tarkeintd onnistumista vuodelta 2015. Yhdistysten
onnistumiset olivat hyvin saman tyyppisia. Keskeisimmat onnistumiset olivat:

e Yhdistyksen taloudellisen tilanteen kohentuminen (12 mainintaa)
e Jasenmadran pysyminen tai kasvu (11)
e Hallinto toimii tai saatu kuntoon (9)

Keskeisimmat haasteet puolestaan vaihtelivat yhdistyksittain huomattavasti enemman kuin
onnistumiset. Yleisimpind haasteina mainittiin:

e Jasenten saaminen aktiivisemmiksi (7)
e Jasenmadran lasku (4)
e Taloudellinen tilanne (4)

Yhtena tdrkedna tekijana onnistumisissa monella yhdistyksella on ollut Raha-
automaattiyhdistyksen liitolle myontama ja  jasenyhdistyksille edelleen jaettu
jasenjarjestdavustus eli Toimintatonni, jonka avulla moni yhdistys on voinut toteuttaa asioita,
jotka eivat olisi olleet mahdollisia ilman avustusta. Tulevaisuuden haasteena on tukea
mahdollisuuksien mukaan kaikkia jasenyhdistyksia toiminnan aktivoimisessa ja sitd kautta
tarjota jasenistolle aiempaa enemmadn ja laadukkaampia vertais- ja omahoidon tuen
mahdollisuuksia. Myos taloudellisen ajattelun vahvistaminen on tarkeaa, jotta vahaisilla
resursseilla voidaan tarjota mahdollisimman monelle jasenelle tarkeita palveluita
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1.1.e. Jasenjarjestbavustus eli Toimintatonni

Luustoliiton 17  potilasjasenyhdistystda ~ saivat  Luustoliitolta ~ avustussiirtona
jasenjarjestdavustuksen eli ns. Toimintatonnin kaytettdvaksi vuoden 2015 aikana.
Keskimadrainen avustussumma oli noin tuhat euroa yhdistysta kohti.

Jasenjarjestdavustuksen tuloksia:
e yhteensd 6 654 henkilda olivat toiminnan kohteena
e jarjestettiin 16 erillistapahtumaa jasenistélle
e jarjestettiin 13 yleis6luentoa ja 5 muuta tapahtumaa kansalaisille, joihin liittyen
laadittiin painettuun mediaan 12 ilmoitusta
e jarjestettiin 5 viikoittaista lilkuntaryhmaa, jolla oli noin 175 tapaamista
8 eri yhdistyksessa jarjestettiin muuta ryhmatoimintaa, sisaltden yhteensa noin 80
tapaamista
postitettiin 7 eri yhdistyksen jasenkirjetta ja yksi jasenkysely
46 henkilon kayntia toteutui matalan kynnyksen paikassa
3 yhdistysta laati ja painatti esitteen ja yksi yhdistys teki roll upin
3 yhdistysta maksoi kirjanpidon kulut ja 10 yhdistysta maksoi toimistokuluja

1.1.f.  Luustoterveyden ammattilaisen yhdistys

Suomen Luustoasiantuntijat ry perustettiin vuonna 2010. Yhdistyksen keskeisimpana
tehtdvana on murtuma- ja osteoporoosipotilaista huolehtivien terveydenhuollon
ammattihenkildiden ammatti-identiteetin vahvistaminen, tieto- ja taitotason ylldpitamisen
varmistaminen sekd vertaistuen tarjoaminen alan ammattihenkilostolle. Tavoitteena on
tukea potilaan hyvinvointia ja olla mukana varmistamassa, etta terveydenhuollon
murtumien ennaltaehkaisyyn kaytetyt resurssit hyddynnetadn parhaalla mahdollisella
tavalla.

Yhdistys on toiminut erityisesti sisdisen viestinndn saralla: jdsenten valisessa
yhteydenpidossa sekd tiedon- ja ajatustenvaihdossa. Luustoasiantuntijoiden yhdistys on
luustoterveysammattilaisten oma vertaisryhma.

1.2 Liiton tarjoama tuki jasenyhdistyksille

Liiton jasenyhdistyksilleen tarjoama tuki on koostunut seuraavista osa-alueista vuonna
2015:

puhelin- ja séhkdpostineuvonta

konsultointikaynnit

keskitetty jasenrekisteri ja jdsenmaksulomakkeiden ja jasenkorttien postitus

luennoinnit (yhdistyksen omalle vaelle tai paikkakunnan vaestolle yhdistyksen

pyynnosta)

e esite- ja muu luustoterveysmateriaali seka Luustotieto-lehti, jossa jasenyhdistysten
omat tapahtumailmoitukset

e viestinta (mm. jasenkirjeet) seka viestintaan liittyva tuki, mm. Luustoviestin
yhdistyssivut sekd Luustoliiton kotisivujen jasenyhdistysosio

e koulutus (puheenjohtajien ja sihteerien neuvottelupdiva, jasenyhdistysaktiiveille
tarkoitetut Myllayspaivat, VertaisVeturi-koulutus seka yksittdisten tilauskoulutusten
jarjestdminen yhdistyksille mm. kotivisujen paivittamiseen liittyen)

e taloudellinen tuki (Ray:n jasenjarjestdavustus eli nk. Toimintatonni, ks. luku 1.1.e.)
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Neuvottelupaivilla

puhallettiin yhteen _ L I o . . . :
hiileen Kaiken kaikkiaan Luustoliiton jésenyhdistyksilleen tarjoama tuki on ollut aiempaa parempi

vuodesta 2014 alkaen Ray:n rahoittaman Luustopiiri-hankkeen ja jasenjarjestdavustuksen
(nk. Toimintatonni) myota. Lisaksi keskitettyyn jasenrekisteriin siirtyminen vuoden 2015 alusta
on auttanut montaa yhdistysta hallintorutiineissa. Luustopiiri-hankkeesta kerrotaan tarkemmin
seuraavassa luvussa (1.2.a. Luustopiiri-hanke).

Valtakunnalliset tapaamiset ja koulutukset ovat tarkeita tiedonjaossa ja yhdistysten toiminnan
tukemisessa seka jarjeston yleisessa kehittamisessa. Lisaksi ne tarjoavat mahdollisuuden
vertaistukeen ja yhdessdoloon. Niiden avulla myds keskusjarjestd voi parantaa kontaktiaan
jasenkenttdan ja kehittdd omaa toimintaansa vastaamaan paremmin kentan tarpeita erityisesti
tilanteessa, jossa liitolla ei ole ollut yhtdan nk. kenttatyontekijaa. Vuoden 2015 aikana liitto
jarjesti kahden saantdmaaraisen liittokokouksen yhteydessa luentotilaisuudet Tampereella ja
Helsingissa ja tarjosi kaksipdivdisen yhdistysaktiivien koulutuksen Tampereella (osana
Luustopiiri-hanketta).

PN N 1.2.a. Luustopiiri-hanke
$ Luusfopiiri
4B Luustopiiri-hanke on ollut Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama hanke vuosille 2013-2015.
Hankkeen tavoitteena on tukea luustokuntoutujaa tarjoamalla oikeaa ja ajanmukaista tietoa
sairaudesta seka osaamista ja tukea omahoitoon. Lisdksi hankkeessa on levitetty
luustoterveystietoa seka tuetaan jasenyhdistyksia kehittdmaan toimintaansa.

Luustopiiri-
ryhmissa Vuonna 2015 Luustopiiri-hankkeessa:
osallistumis-  p | yustokuntoutujien ja jasenyhdistysten tukeminen
kertoja
o000
o hankkeen yhteistydkumppaneina 8 jasenyhdistysta
618 e 11 omahoidon tukeen perustuvaa viiden kokoontumiskerran Luustopiiri-ryhmaa,

e0 000 joissa oli yhteensa 173 osallistujaa ja 618 osallistumiskertaa
""' e 9 uutta liikuntaryhma3, joissa oli mukana yhteensé 688 osallistujaa
e 7 Luustoilta-yleis6luentoa, joihin osallistui yhteensa 504 henkiloa
e koulutus 4 jasenyhdistyksessa liikunnan
vertaisohjaajalle, osallistujia koulutuksissa e

yhteensa 21 henkila ETTT———

Myllayspaivat e kaksipaivainen kaikkien jasenyhdistysten
Tampereella yhdistysaktiivien koulutuspaiva Tampereella, :
- johon osallistui yhteensa 28 henkilod 13:st4 :
e jasenyhdistyksesta . f?\

B. Luustoterveystiedon levittaminen

e teetettiin uusintapainoksia aiemmin St
julkaistuista esitteista
e Lasten luustoterveystiedon kokonaisuus Elmerin
16ytod
a. sivuilla kaytiin 1 025 kertaa
b. satukirja ladattiin 556 kertaa
c. nettipelia pelattiin 5 453 kertaa (yhteistydssa SanomaPron Oppi&ilon kanssa,
ks. kuva)
d. satukirjoja lahetettiin tilaajille tuhansia
e. julkaistiin lasten pituusmitta



"Yhdistystyé on
kehittynyt ja
monjpuolistunut
Luustopiirin
aikana. Yhdistys
on tullut nékyvéaksi
paremmin ja uusia
jasenia on saatu
muutamia.
Luustopiiri tukee
hyvin yhteistyotd
Jja yhdistyksen
arkityota.”
Erdén yhdistyksen
suunnitteluryhmaén
Jjasenen kuvaus
Luustopiiri-toiminnan
valkutuksista
yhdistykseen.

41 %

soittajista halusi
keskustella
luuldékitykseen
liittyvista asioista.
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e Nuorten luustoterveystiedon kokonaisuus eikuulumulle.fi

a. sivuilla kaytiin 2 038 kertaa

b. julisteita (7 erilaista) ja kortteja (4 erilaista) lahetettin 700 kpl:
puolustusvoimien kaikille terveysasemille (18 kpl), sotilaskotiyhdistyksen
sotilaskoteihin (24 kpl) ja 550 apteekkiin; lisaksi materiaali oli tilattavissa liiton
toimistolta

c. Bonekour-mobiilipelin sivulla kaytiin 385 kertaa

e Luustoterveyden ammattilaisille:

a. luennaitiin Lahden ammattikorkeakoulun jarjestamassa
taydennyskoulutuksessa, Helsingin tydvaenopiston liikunnanopettajien
koulutuspaivassa ja Kouvolan seudun ammattiopiston lahihoitajaopiskelijoille

b. tuotettin sdhkdinen luustoterveyden opetusmateriaali liikunnan ja
terveystiedon opettajille

c. tuotettiin viisi asiantuntija-artikkelia ammattilehtiin

d. toimittiin naytteilleasettajana kolmessa ammattilaistapahtumassa, joissa
osallistujia 11 986 henkilda

e jarjestettiin seitseman yleisdluentotilaisuutta kansalaisille, joiden osallistujamaara ol
yhteensa 504 henkil6a

e annettiin haastatteluita eri lehtiin, tarkistettiin toimittajien pyynnosta aikakaus- ja
sanomalehdissa julkaistavia artikkeleita, lahetettiin 15 tiedotetta seké oltiin mukana
liton jarjestémdssa mediaseminaarissa, jossa hankkeen osalta lanseerattiin nuorille
kohdistettu sivusto eikuulumulle.fi seka mobiilipeli Bonekour

o yllapidettiin omia Luustopiiri-internetsivuja, joilla kaytiin 1 879 kertaa

1.3
1.3.a. Luustoluuri

Suoraan jasenille tarjottavat palvelut

Yksi Luustoliiton suoraan jasenille tarjoama on luustoneuvojan puhelinpalvelu Luustoluuri.
Palveluun ovat voineet soittaa liiton jasenyhdistysten jasenet ympari Suomen. Luustoluuri
palveli kaksi tuntia viikossa. Luustoneuvojalta on saanut tukea ja neuvoja erilaisissa
osteoporoosin omahoitoon liittyvissa kysymyksissa.

Vuonna 2015 luustoneuvoja vastaanotti yhteensa 105 puhelua. Valtaosa Luustoluuriin
soittaneista oli naisia (103 naista, 2 miesta), idltadn keskimaarin 67 vuotiaita (3990 vuotta)
ja kaksi kolmesta soittajasta oli kotoisin Etelda-Suomesta. Puheluiden kesto vaihteli 5-65
minuutin valilld ollen keskimaarin 21 minuuttia. Luustoluurin lisdksi vuoden aikana koko
luustoliiton henkilékunta vastasi lukuisiin muihin luustokuntoutujien omahoitoon liittyviin
kyselyihin.



Luut laineille
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“On ollut ilo tavata
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Luustoluuriin tulleiden puheluiden siséltd

Luulaakityksen
aloitus, vaihto tai

Monia jatkaminen
kysymyksia/ 20 %
ongelmia _\
0,
30 % Luulaakityksen

haittavaikutukset

0,
Muu omahoito 7%
liittyva asia
13 %
Muu
luulaékitykseen

- littyva asia
Liikunta, ﬁ %
liikkuminen ja/tai
D-vitamiini ja/tai

apuvalineet !
4% kalsium

12 %

Tavallisimmin (41 % soittajista) soittaja halusi keskustella erilaisista luuldakitykseen
liittyvistd asioista. Lisaksi lahes joka kolmannella oli monia erilaisia omahoitoon liittyvia
kysymyksia.

Esille tuomiensa kysymyksien liséksi monet soittajista tarvitsivat rohkaisua ja kannustusta
omahoidon itsendiseen toteuttamiseen. Monet kertoivat, etteivat olleet saaneet riittavasti
tietoa muualta tai he halusivat keskustella omahoidon kysymyksistd enemmén. Soittajat
kertoivat saaneensa lisdtietoa, tukea ja neuvoja Luustoluuriin soittaessaan ja olivat
palveluun tyytyvaisia.

1.3.b.  Muut suoraa jasenille tarjottavat palvelut

Suoraa jasenistdon kohdistuneita palveluita Luustoluurin lisdksi oli:

e neljasti vuodessa ilmestyva Luustotieto-lehti (ks. luku Viestinndn valttikortit)

e sahkodinen jasenkirje Luustoviesti, joita lahetettiin vuonna 2015 yhteensa 19 kaikkiaan
1 120 jésenen sahkopostiin

e vuosittain jarjestettdva 3-paivainen virkistys- ja seminaarimatka Luut laineille: Viron
Laulasmaalle (yhteensa 49 henkil6a), ohjelmassa virkistysta kylpylassa, luuliikuntaa,
luusto- ja osteoporoosiaiheiset seminaarit seké vapaa-ajanohjelmaa

e Ray:n rahoittamat 6-pdivaiset tuetut lomat, joita vuonna 2015 jarjestettiin
ensimmaista kertaa kaksi: Hdmeenlinnassa Lautsian lomakeskuksessa 26 ja Lohjalla
Karjalohjan Paivakummussa 23 kuntoutujaa ja omaista, ohjelmassa loman ja
virkistyksen lisaksi luustoterveyteen, osteoporoosiin ja osteoporoosin omahoitoon
liittyvaa luentoa seka luuliikuntaa ja mahdollisuuksia vertaistukeen

e laitos- ja avomuotoinen kuntoutustoiminta (ks. seuraava luku)

e omahoitoon liittyvat palvelutuotteet (ks. liite): postimaksun hinnalla tai
omakustannushintaan paaosin kirjallista tietopohjaista materiaalia, kuten kirjoja ja
esitteitd seka lonkkasuojavodita seka kotisivuilla oleva tietokokonaisuus
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1.4 Kuntoutustoiminta

Kela ilmoitti vuonna 2010, ettei silla ole voimavaroja organisoida kansansairaudeksi
luokiteltavan osteoporoosin kuntoutusta. Kuntoutus siirrettiin - perusterveydenhuollon
vastuulle ja sopeutumisvalmennus puolestaan Ray:n rahoittamaksi. Liséksi liiton resurssit
sopeutumisvalmennuksen kehittamiseksi ja laajentamiseksi ovat olleet erittdin pienet. Tama
siitd huolimatta, ettd kuntoutuksella voitaisiin tukea omahoitoa ja hoitoon sitoutumista seka
ehkaista kaatumisia ja murtumia, ja pitkalla tahtaimella tuottaa huomattavia saastoja.

Suomen Luustoliitto on vuodesta 2001 lahtien kehittanyt sopeutumisvalmennustoimintaansa
Ray:n tuella vastaamaan osteoporoosia sairastavien henkildiden tarpeisiin. Vuosien tyon
tuloksena liitto on laatinut sopeutumisvalmennustoiminnan kasikirjan, johon pohjautuu hyviin
kaytantoihin perustuva liiton sopeutumisvalmennuskurssitoiminta.

Hyvien kaytantdjen prosessi

Tiedon

kokoaminen - )
- tutkittu tieto Arviointi Synteesi
- kaytannon tieto | Kootun tiedon | -tiedon tiivistaminen

- arvioitu tieto testaaminen | kéytannon kieleksi
- asiakkaan -levittdminen
kokemukset

Puutteiden,
aukkojen
tunnistaminel

¢

Uudet
tulokset

Ilse Julkunen, Stakes

Sopeutumisvalmennuskursseihin liittyen kerataan tietoa eri tavoin:

1. Laitoskuntoutuskurssin jarjestdjat tekevat itsearviointia (omat
laadunarviointijarjestelmansa)

2. Kurssilla olevat henkilét antavat kurssin jarjestajalle valittmén palautteen kurssin
lopussa organisoidussa palautetilaisuudessa

3. Liitto on laatinut oman palautelomakkeensa, jolla kurssilaiset antavat palautteen
kurssin sisalléstd, palveluntarjoajan ulkoisista puitteista ja osaamisesta seka
arvioivat omaa tilannettaan ennen ja jélkeen kurssin ja seurantajakson

4. Liitto on kerannyt seurantatietoa kurssilaisista noin vuosi peruskurssin jdlkeen

5. Liitto seuraa yleista alan kehitysta ja pyrkii tuomaan niité keskusteluun ja
sopeutumisvalmennuksen kehittamistydhdn

6. Sopeutumisvalmennuksen ohjausryhma seuraa sopeutumisvalmennuksen toteutusta
ja yleista kehittymista ja niiden perusteella kehittda sopeutumisvalmennustoimintaa.

Kootun tiedon pohjalta tehddan toiminnan arviointia ja tehddan toimintaan liittyvia
kehittdmissuunnitelmia, testataan uusia arvioinnin kautta syntyneitd ideoita ja tehdaan
onnistuneen testauksen jalkeen uusia, aiempaa parempia kaytantoja.
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1.4.a. Sopeutumisvalmennuskurssit

Kuuden pdivan mittaisia sopeutumisvalmennuskursseja jarjestettiin laitosmuotoisena
kuntoutuksena vuonna 2015 yhteensd nelja, joille osallistui 40 henkiléa. Kursseille paasy
edellytti hakemuksen lisaksi Bl-ldakdrinlausuntoa. Vuoden 2015 kurssit jarjestettiin
seuraavasti:

e Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Kruunupuisto, Punkaharju; yleiskurssi
e Kuntoutus Peurunka, Laukaa; yleiskurssi
e Petrea Kuntoutuskeskus, Turku; ty6ikaisten kurssi ja yleiskurssi

Kursseista ilmoitettiin Luustotieto-lehdessa ja séhkoisesti liiton kotisivulla, jasenkirjeissa ja
Suomen Luustoasiantuntijat ry:n jasenille ja ammattilaisille kohdistetuissa tiedotteissa.
Kursseista kerrottiin myods jasenyhdistysten tilaisuuksissa ja liiton edustajien luennoissa.

Kursseilla oli kaytdssa moniammatillinen tiimi, joka muodostui laakaristd, psykologista,
sosiaalityontekijasta, ravitsemusasiantuntijasta sekd fysioterapeutista. He jarjestivat
kurssilaiselle  suunnitelman  mukaista ryhmatoimintaa ja tapasivat kurssilaiset
yksityisvastaanotolla.

1.4.b. Sopeutumisvalmennuksen vaikutuksia

Kysely sopeutumisvalmennuskurssin koetuista vaikutuksista tehtiin vuoden kuluttua
peruskurssin  kdyneelle kolmelle ryhmalle (N=32). Kyselyyn vastasi 21 henkiloa
(vastausprosentti 66 %). Kyselyyn vastanneista 20 oli naisia ja yksi mies. Vastaajien keski-ika
oli vastausajankohtana 66 vuotta nuorimman ollessa 46 vuotta ja vanhimman 71 vuotta.
Vastaajista 19 oli eldkkeelld, yksi oli osatydkyvyttomyyseldkkeelld, yksi oli ty6ton ja yksi oli
palkkatydssa.

Kyselyyn vastaajat yhta luukuunottamatta (95 %) ilmoittivat, etta olivat ottaneet kayttdon tai
ymmarsivat aiempaa paremmin paivittdisessa elamassaan seuraavat asiat:

ruokavalio
ldakityksen merkitys
liikunta

oma sairaus
omahoito

Kaikki vastaajat pitivat D-vitamiinia ja kalsiumia, liilkuntaa ja vastuunottoa omahoidostaan
erittdin tarkedana oman luustoterveytensa kannalta. Luustoterveyden kannalta ruokavaliota ja
proteiinia pitivat erittdin tai melko tarkedna kaikki vastaajat. Luulddkehoidon osalta vastaajien
kanta vaihteli.

Kaikkien vastaajien mielesta kurssista oli ollut hydtya sopeutumisessa elamaan osteoporoosin
kanssa. Samoin kaikkien vastaajien mielesta kurssista oli ollut hy6tya paivittdisessa elamassa.

1.4.c. Sopeutumisvalmennuskurssin seurantajakso

Sopeutumisvalmennuskurssin palautteissa on jo vuosia ollut kehittdmistoiveena kurssin
seurantajakso, joka pidettaisiin noin vuoden kuluttua kurssista. Vuonna 2014 toive toteutui
seurantajakson pilotoinnin muodossa. Yksi vuoden 2013 kurssien ryhmista oli pitanyt
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omaehtoisesti ylla séhkdista vertaistukiryhmaa, esitti toiveen seurantajakson jarjestamiseksi
ja laati alustavan suunnitelman kurssin tavoitteiksi, sisélloksi ja ohjelmaksi.

Vuonna 2015 jarjestettin  kaksi seurantajaksoa: Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus
Kruunupuistossa Punkaharjulla ja Kuntoutus Peurungassa Laukaassa, joille osallistui yhteensa
12 kuntoutujaa keski-idltadn 66 vuotta (48—72 vuotta) ja joista yksi oli mies ja 11 naista.
Laitosmuotoinen seurantajakso kesti kaksi paivad. Ohjelmassa oli luentoja, aiempien
suunnitelmien toteutumisen testausta (monenlaiset liikunnalliset testit ja laakarin
yksildtapaaminen) seka yksiléohjausta suunnitelmien tarkistamiseksi, omahoitoon liittyvan
motivaation yllapitamiseksi ja jatkosuunnitelmien laatimiseksi.

Saadun palautteen perusteella kuntoutujat kokivat, ettd seurantajakso auttaa jaksamaan
omahoidossa (100 %). Kaikkien mielestd luento toimintakyvysta oli erittéin tarked. Jonkin
verran tai erittdin tarkednad kaikki pitivat toimintakyky- ja lihaskuntotesteja seka laakéarin
yksilévastaanottoa.

1.4.d. Avokuntoutuksen kehittaminen (ASKO)

ASKO eli Avomuotoinen SopeutumisvalmennusKurssi Osteoporoosi- ja osteopeniakuntoutujille
on Ray:n rahoittama hanke (vaihe I vuosina 2011-2012 ja vaihe II vuosina 2013-2015), jonka
tarkoituksena on edistdd luustokuntoutujan kotipaikkakunnalla kuntoutujan itsendista
omahoitoa, kuntoutumista ja sopeutumista seké ehkaista kaatumisia ja niiden aiheuttamia
murtumia.

ASKO I -kehittdmishankkeen aikana koottiin luustokuntoutujan omahoitoa tukeva
ammattilaisille ja kuntoutuijille tarkoitettu kokonaisuus materiaaleineen, joka perustuu
luustoterveyden kulmakiviin ja Osteoporoosin Kdypa hoito -suositukseen. ASKO II
-hankkeessa on kuntien sosiaali-, terveys- ja liikuntatoimen seka kuntoutuksen ammattilaisille
tarjottu luustoterveyteen ja osteoporoosiin liittyvia materiaaleja, koulutusyhteistydta ja tukea
hyddynnettavaksi seka ehdotus taustatietoineen luustokuntoutujille kohdennettavan
Luustoinfon (3 tunnin ryhmatapaaminen) ja Kuntoutumiskurssin (8 tapaamisen ASKO-kurssi)
jarjestdmiseksi. ASKO-toiminnassa olennaista on yhteistydpaikkakunnan ammattilaisten
keskindinen yhteistyd sekd ammattilaisten yhteistyd liiton jasenyhdistysten kanssa. ASKO II
-hankkeen aikana toimintaa ja sen sisdltda muokattiin kuntoutujien tarpeiden seka kunnissa
ettad yhteiskunnallisesti tapahtuneiden muutosten johdosta.

Vuonna 2015 ASKO-toimintaa markkinoitiin ammattilaisille seka toiminnan toteuttamista ja
juurtumista tuettiin ympari Suomen lukuisissa kunnissa mm. suorien kontaktien, monenlaisten
esittelyiden, tapaamisten ja tyéryhmien, materiaalijakelun sekd muun viestinnan ja yhteisty6n
muodossa. Hanke oli esimerkiksi mukana naytteilleasettajana ja/tai posterindyttelyyn
osallistujana yhdessdtoista messutapahtumassa tai muussa nayttelyssa, joissa kdvijamaara
oli yhteensa reilut 13 000.

Vuonna 2015 hanke jarjesti ammattilaisille suunnattua koulutusta ASKO-toiminnan sisallosta
seka toiminnan aloittamiseksi ja jatkamiseksi eri kunnissa: 13 ammattilaisten koulutusta tai
vastaavaa tilaisuutta, joissa yhteensa 586 osallistujaa

e 9 kokopaivan tai tata lyhyempaa (2 h-2 h) koulutusta, osallistuja yhteensa 361
e 4 puheenvuoroa/koulutusosiota muiden tahojen jarjestamissa koulutuksissa,
osallistujia yhteensa 225
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ASKO-hanke tarjosi ASKO II -hankkeessa vuonna 2015 kuntoutujille jérjestettiin omahoitoa tukevaa toimintaa:
ammattilaisille yhteensa 12 kuntoutujien tapaamista, joissa yhteensa 177 osallistumiskertaa
koulutusta
Tampereella 5 tietoiskua neljalla eri paikkakunnalla, osallistujia yhteensa 70

—

3 Luustoinfo-tapaamista yhdella paikkakunnalla, osallistujia yhteensa 72

2 vertaisryhmatapaamista yhdella paikkakunnalla, osallistujia yhteensa 21

1 verkkovalmennus (kesto 6 kk, sisdlsi 2 |dhitapaamista), osallistujia yhteensa 8
kuntoutujien tapaamisissa hyddynnettava Luustokuntoutujan tyokirja

1.4.e. Avokuntoutusverkosto

Vuoden 2014 lopulla Luustoliton ja sen yhteistybkumppaneiden jarjestaman
Avokuntoutusfoorumi-tapahtuman yhteydessa Tampere-talossa perustettiin kansallinen
Avokuntoutusverkosto. Verkosto on kaikkien avo- ja ryhmamuotoisen kuntoutuksen
toimijoiden ja asiantuntijoiden avoin verkosto, jonka toimintaa Luustoliitto koordinoi.
Verkoston puheenjohtajisto muodostuu neljan eri jarjeston edustajista seka Luustoliiton
edustajasta, joka toimii puheenjohtajiston esittelijana ja sihteerina.

AVO?fyntoutus

Avokuntoutusverkosto lukuina vuonna 2015:

¢ 98 asiantuntijaa verkoston postituslistalla

e verkoston tapaaminen, mukana 55 asiantuntijaa (yhteisluennot ja tyéryhmétyoskentely)
¢ 4 verkoston puheenjohtajiston tapaamista

¢ kahden eri tydryhman toiminnan aloittamisesta sovittiin

1.4f. Jasenyhdistykset kuntoutumisen ja omahoidon
tukena

Liiton potilasyhdistyksilla on tarkea rooli toimia monin eri tavoin pitkdaikaissairautta
osteoporoosia sairastavien henkildiden kuntoutumisen ja omahoidon tukena. Yhdistykset
tarjosivat vertaistukea, liikuntamahdollisuuksia, muuta omahoidon tukea seka tietoa
luustoterveydestd, omasta sairaudesta ja sen omahoidosta.

Yhdistysten vertaistukitilaisuuksista, Luustopiiri-hankkeesta seka yhdistysten liikunta- ja
muusta toiminnasta on kerrottu tarkemmin luvuissa 1.1. ja 1.2.
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2.

Vuosikertomus 2015

Luustotietouden lisdaminen

2.1 Viestinnan valttikortit

Luustoliiton
viestinta vastaa
suuren yleison,

luustokuntoutujien

Viestinta on tarkealla sijalla liton strategisten tavoitteiden saavuttamisessa. Viestinnan
kohderyhmin& ovat kansalaiset, tiedotusvélineet, terveydenhuollon ammattihenkildsto,
jasenyhdistykset, luustokuntoutujat ja heidan laheisensa.

Jja heidan Tiedotuskanava

Sisalto

Maara ym.

Igheistensa sekd
sidosryhmien
luustotiedon

tarpeeseen seka

tiedottaa
luustoterveyteen ja
osteoporoosiin
liittyvista asioista.
Lisaksi liitto tarjoaa

Kotisivut

Tiedotteet ja
mediatilaisuudet

tietoa ja
nakokulmia alan
ammatti- Youtube
henkilostolle. Facebook
Sahkoiset
jasenkirjeet eli
Luustoviesti
Mediaseminaarissa Sahkoiset uutiskirjeet
toimittajat
kuulemassa
kuntoutuja- Muu sahkdinen
puheenvuoroa viestints
W =

Luustotieto-lehti

Esitteet

Messuesittelyt

e tietoa luustoterveydesta,
omahoidosta, osteoporoosista ja
sen hoidosta

e jasenyhdistysten omat sivut

Maailman osteoporoosipdiva ja

Luustoviikko: Luustoterveellinen

ravinto

yleis6luennot eri puolilla Suomea

potilasnakdkulma osteoporoosiin

maito ja luusto

uusien materiaalien julkaiseminen

avomuotoinen

sopeutumisvalmennus

e  eikuulumulle.fi-sivusto

e 206 syyta valittaa -video

e  Luustoliiton sivut

e ajankohtaisia asioita
yhdistysaktiiveille

terveydenhuollon
ammattihenkildstolle
ASKO-uutiskirjeet
kannatusjasenille

Elmerin 16yt —nettipeli
eikuulumulle.fi-sivusto
Bonekour-mobiilipeli
Avokuntoutusverkoston sahkdinen
markkinointiviestinta
aiheina mm.

e hoitopolkujen kehittaminen
osteonekroosi

D-vitamiini
kuntoutujatarinoita
jasenyhdistysuutisia

e  esitteitd kansalaisille,
luustokuntoutuiille ja
ammattilaisille

e 2 uutta esitetta

2 pituusmittaa (aikuisille ja

lapsille)

7 uutta julistetta

4 korttia

omahoidon Tydkirja

yhteistydmateriaali Iadkareille

lisaksi sahkdiset esitteet

11 messutapahtumaa

ammattilaisille

12 paasivua, yli 50 alasivua

yli 200 jasenyhdistysten sivua

61 181 istuntoa,

143 101 sivua katsottu

34 sahkoista tiedotetta

ePressi.comin ja syksysta alkaen

lisdksi MyNewsDeskin kautta 4 591

osoitteeseen seka liséksi 280

terveystoimittajalle

. 1 mediaseminaari: noin 20
toimittajaa

e n. 25 artikkelia painetussa

mediassa ja n. 10 artikkelia

sahkoisissa uutisvalineissa

kuuluvuus 6 radio-ohjelmassa

yht. 2 038 katsomiskertaa

496 tykkaajaa

19 sahkdista jasenkirjetta 1 120

jasenelle, yhteensa 21 280

sahkdista jasenkirjetta

e 10 kirjettd 759 ammattilaiselle

e suuri maara ASKO-uutiskirjeita

e 7 kannatusjasenkirjettd 19

osoitteeseen

5 453 pelausta

2 038 sivuilla kayntia

386 kayntia pelissa

e 4 numeroa, 160 sivua

e  yhteensa 19 300 painettua lehted
= yli 3 milj. sivua

e toimitettiin sahkdisia lehtia yli
2 400 (luustoterveyden
ammattilaisverkosto seka
Terveystoimittajat ry:n jasenet)

e  sahkdinen lehti kotisivuilta
maksutta
jaettiin yht. yli 103 000 esitetta
jakelu apteekkeihin ympari
Suomen

o tilauksesta terveydenhuollolle,
jasenyhdistyksiin, kouluihin ja
yksityisille henkilGille

e nuorten julisteet puolustusvoimien
kaikille terveysasemille (18 kpl),
sotilaskotiyhdistyksen
sotilaskoteihin (24 kpl) ja 550
apteekkiin

. mm. Laakaripdivat ja
Sairaanhoitajapdivat

e yhteensa yli 13 000 kavijaa
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Syksyn
koulutuksessa
osallistujia oli noin
120 ja luentosali oli

"Kdsiteltdvat
aihealueet olivat
mielenkiintoisia,
hyvid esityksid ja

ennen kaikkea

asiantuntevia.”
Ammattilaisen palaute
Luustotiedon
ajankohtaispaivasta
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Liiton viestinnasté on vastannut liiton toimisto, samoin kuin Luustotieto-lehden
toimittamisesta. Lehden sisaltdasiantuntijat kuten monet artikkeleiden ja tiedotteiden sisallén
asiantuntijatarkistajat ovat toimineet vapaaehtoisina.

2.2. Vastaisku vaivoille

Suomen Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry, jonka jasenyhdistys Luustoliitto on, jarjesti
jasenjarjestodineen tuki- ja liikuntaelinterveyteen liittyvan Vastaisku vaivoille —luentokiertueen
jo viidentena vuotena perakkain. Luentoja jarjestettiin 44 eri paikkakunnalla, joille osallistui
yhteensa 2 880 kuulijaa (vuonna 2014 3 548 kuulijaa). Luustoliitto jasenyhdistyksineen
vastasi 7 luennon jarjestelyista. Luentotilaisuuksissa eri tule-jarjestot esittelivat toimintaansa.

2.3. Koulutusta ammattihenkilostolle

Luustoliitto on strategiassaan sitoutunut olemaan mukana varmistamassa sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkildston luusto-osaamista. Liiton tavoitteena on tdlla tavoin
osaltaan pyrkia turvaamaan luustokuntoutujien varhainen diagnoosi, hyva hoito ja toimiva
kuntoutus. Liitto on jarjestdnyt vuosittain kaksi koulutuspdivaa terveydenhuollon
ammattihenkilostolle. Taman liséksi liiton hankkeissa (ASKO 1.4.d. ja Luustopiiri 1.2.a.) on
jarjestetty koulutusta tai osallistuttu kouluttajana muiden jarjestémiin  ammattilaisille
suunnattuihin koulutuksiin.

Liiton jarjestamat koulutukset on tarjottu osallistujille maksuttomana, jotta myds vahaisista
resursseista karsiva perusterveydenhuollon henkilésté on voinut osallistua tilaisuuksiin. Liiton
omien koulutustilaisuuksien  kustannukset on pyritty kattamaan nayttelytuloilla
(Kannatusjasenet, ks. liite). Vuoden 2015 kevaan luentotilaisuus jarjestettiin yhteistydssa
Talentum Mediuutisten ja yritysten kanssa Helsingissa. Tilaisuuteen osallistui noin 100
ladkaria. Liitto oli koulutuksessa edustettuna nayttelyn muodossa. Syksylla liitto jarjesti oman
koulutuspaivan Helsingissd, jossa osallistujia oli 120. Molempien koulutuspdivien aiheena ol
Kaypa hoito —suosituksen implementointi.

Luustoliitto oli mukana suunnittelemassa erityisesti laékareille suunnattua ja vuonna 2015
julkaistua Osteoporoosin Kaypa hoito —suositukseen perustuvaa kansiota “Osteoporoosi —
hoidon uusi aikakausi”, jossa hoitosuosituksen lisaksi on tiivistelma suositukseen 2014 tulleista
muutoksista ja on esitelty osteoporoosin alueellisia hoitomalleja. Samalla julkaistiin
osteoporoosin sekundaaripreventioon liittyva kolmen julisteen julistesarja. Materiaalit tuotti
liton kannatusjasen.

2.4. Luustotietoutta opetusohjelmissa

Liiton strategian mukaan liiton tulisi turvata riittdva luustotietous opetusohjelmissa eri
koulutusasteilla:
e liitto on tuottanut sdhkoéinen luustoterveyden opetusmateriaalin liikunnan ja
terveystiedon opettajille
e liiton logo liitettiin lukion terveystiedon sdhkdiseen oppikirjaan, jonka kautta lukija
paasee liiton sivustolle
e liiton julkaisema luun massaa eri ikdkausina kuvaava kuva julkaistiin lukion
terveystiedon pakollisen kurssin oppikirjassa (5 000 kpl painos)
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LuustoViikko
19.-25.10.2015 AmSAlatl

“Timan asianmukaista
tietoa hoitovaihto-
ehdoista ja
omahoidosta sekd
nykyista lasgkettani
istuisin pyoratuolissa
murtumieni kanssa
muiden avun varassa
ehka jossakin

hoitokodissa.”
Anneli Kerminen
Luustoviikon

mediaseminaarissa.

Turun-yhdistys

jarjesti lapsille

luustoterveys-
tapahtuman
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e liitto on ollut mukana suunnittelemassa koulutuskokonaisuutta seké luennoinut
Lahden ammattikorkeakoulun jarjestamassa taydennyskoulutuksessa seka Kouvolan
seudun ammattiopiston ldhihoitajaopiskelijoille

e liitto osallistui Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean koordinoimaan
Laakehoidon paivaan tuottamalla luustoldaakehoitoon liittyvan koulutuskokonaisuuden
kaytettavaksi osana ammattilaisten tydpaikkakoulutuksia tai itseopiskelumateriaalina

Taman lisaksi liiton koko materiaalituotanto (sahkdinen ja painettu) on ollut osana
luustotietouden levittamisessa opetusohjelmiin.

2.5. Maailman osteoporoosipaiva ja Luustoviikko

Liitto on jasenyhdistyksineen pyrkinyt tuomaan luustoasiaa seka suuren yleison etta
asiantuntijoiden tietoisuuteen nakyvallda Maailman osteoporoosipdivan vietolla sekd siihen
liittyvalld Luustoviikolla. Vuonna 2015 Maailman osteoporoosipéivén ja Luustoviikon teemaksi
nostettiin Luustoterveellinen ravinto Kansainvalisen osteoporoosisaation (IOF) esittaman
teeman mukaisesti.

Liiton jasenyhdistykset tempaisivat jalkautumalla apteekkeihin, markettien auloihin ja
kauppakeskuksiin sekd jarjestamalld luentotilaisuuksia. Asiakkaille oli tarjolla luustotietoutta
ja osteoporoosin riskitekijakartoitusta. Lisaksi yksi yhdistys jarjesti lastentapahtuman ja toinen
yhdistys neuvotteli kahteen oman paikkakuntansa lounasravintolaan luustoterveellisen
menun.

Liitto tiedotti keskitetysti Maailman osteoporoosipdivan ja Luustoviikon teemasta, tuki
jasenyhdistyksia tiedotuksessa sekd tuotti viikon teemaan liittyvan esitteen ja aikuisten
pituusmitan seka julisteen. Liitto jarjesti lisdksi aiheeseen liittyvdn mediaseminaarin ja lahetti
useita tiedotteita seka kirjoitti aiheesta lehtiin lukuisia artikkeleita.
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Kansallinen Luustoterveysohjelma

Osteoporoosi luokiteltiin  sairaudeksi ensimmaisen kerran vuonna 1969 Maailman
terveysjarjestd WHO:n tautisyyluokituksessa. Vasta vuonna 1993 WHO maaritteli
osteoporoosin sairaudeksi, jota voidaan tutkia ja hoitaa. Seuraavana vuonna WHO hyvaksyi
osteoporoosin diagnostiset kriteerit.

Osteoporoosin ennaltaehkdisyyn, diagnostisointiin, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvien
toimenpiteiden vauhdittamiseksi Suomen Luustoliitto valmisteli ja julkaisi Kansallisen
osteoporoosiohjelman vuosille 2009-2013. Osteoporoosiohjelman perustalle suunniteltiin
laaja ja pitkakestoinen luustoterveyteen keskittyva kokonaishanke Osteo vuosille 2012-2022,
joka ei saanut toivottua Ray-rahoitusta. Luustoterveysohjelmaa paatettiin vieda eteenpain
kehittamalla liiton toimintasisaltdja seka hakemalla erillista hankerahoitusta jasenyhdistysten
toiminnan tukemiseen ja yleisen luustoterveystiedon levittémiseen vuodesta 2013 eteenpadin.
Kulunut vuosi on osoittanut, ettd olemme onnistuneet hienosti etenemaan
luustoterveysohjelman toteuttamisessa.

Litto on kyennyt tuomaan vahvasti esille yleistéd luustoterveystietoa onnistuneiden
yhteistydokumppanuuksien ja Luustopiiri- seka ASKO-hankkeiden myota. Hyva nakyvyys eri
medioissa seka apteekkien kautta levitetyt luustoterveysesitteet ovat olleet tarkeita
luustoterveystiedon vdlittdmisen kannalta. Myds liiton strategiaan pohjautuvat selkedt
kotisivut ja koko liiton brandi ovat olleet tarkedssa roolissa luustotiedon levittamisessa.
Strategia onkin tullut vahva, liiton toimintaa eteenpain vieva voima.

Duodecimin Osteoporoosin Kaypa hoito -suositus julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 2000.
Vuonna 2014 julkaistiin suosituksen toinen pdivitys sekd sen potilasversio. Liitto otti yhteytta
Duodecimiin potilasversiossa olleiden epaselvyyksien ja korjausehdotusten tiimoilta.
Yhteydenoton johdosta Duodecim julkaisi loppuvuona uudelleen paivitetyn potilasversion,
jossa lisaksi kiitettiin liittoa yhteistytsta seka esiteltiin liiton toimintaa.

Kéypa hoito —suositus nakyi monin tavoin liiton toiminnassa vuonna 2015: liitto tiedotti
ammattilaisia ja jasenistddan suosituksen julkaisusta, pohjasi taman jalkeen julkaistujen
esitteiden sisallon suositukseen seka jarjesti ammattilaisille kaksi koulutustapahtumaa
suosituksen implementointiin liittyen, joista toinen jarjestettiin yhteistydssa Talentum
Mediuutisten kanssa.

Toimintakertomusvuoden aikana Luustoliitto on pyrkinyt kiinnittémaan seka kansalaisten etta
terveydenhuollon huomion Osteoporoosin Kaypa hoito -suositukseen seké kansallisiin
ravitsemussuosituksiin ja avomuotoiseen kuntoutukseen.
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Luustoliiton
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syksyn kokouksessa
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Hallinto

Luottamushenkilot

Liiton ylintd paatantavaltaa kayttda kahdesti vuodessa kokoontuva liittokokous, johon liiton
jasenyhdistykset valitsevat edustajansa jasenmaaransa mukaisesti, yhden edustajan alkavaa
sataa jasenta kohti. Kevaan liittokokous pidettiin 18.4.2015 Tampereella. Paikalla oli 30
aanivaltaista edustajaa, joilla oli 40 aanta. Lisaksi paikalla oli liittohallituksen edustajina kolme
henkil6a, muita jasenyhdistysten edustajia kolme henkilda seka liiton toinen projektipaallikkd
ja toiminnanjohtaja. Liittokokous vahvisti tilinpaatdoksen ja hyvaksyi vuosikertomuksen
vuodelta 2014.

Syksyn liittokokous pidettiin 28.11.2015 Helsingissa. Kokouksessa oli 38 &anivaltaista
edustajaa, joilla oli yhteensa 40 aanta. Lisaksi paikalla oli liittohallituksen edustajina seitseman
henkilda, liiton projektipaallikko ja toiminnanjohtaja. Kokous vahvisti toimintasuunnitelman ja
talousarvion vuodelle 2016 seka valitsi hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle,
varapuheenjohtajat ja hallituksen varajasenet sekd liiton tilintarkastajan ja
toiminnantarkastajan tarkastamaan vuoden 2016 tilit ja toiminnan (hallituksen jasenet ja
tilintarkastajat, ks. liite).

Liiton kokousten paatokset toteuttaa liittohallitus, jolla on apunaan tydvaliokunta ja liiton
toimisto. Hallituksen jdsenet toimivat luottamustehtavassaan palkkiotta. Liittosaannét ja
yhdistysten yhdistyssaannot sadtelevat toimintaa. Hallitus muodostuu luustoalan tieteellisesta
sekd potilas- ja jasenyhdistysasiantuntemuksesta. Liséksi on otettu huomioon hallituksen
jasenten maantieteellinen sijainti. Hallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisdksi kahdeksan
varsinaista ja kaksi varajasentd. Hallituksen jasenista puolet vaihtuu vuosittain toimikauden
ollessa kahden vuoden mittainen ja varajasenilla vuosi. Demokratian vahvistamiseksi kaudet
on rajoitettu enimmilladn kolmeen kaksivuotiskauteen.

Liittohallitus kokoontui vuoden aikana 5 kertaa ja liséksi jarjesti yhden séahkdpostikokouksen.
Hallituksen apuna asioiden valmistelussa toiminut hallituksen valitsema ty6valiokunta jarjesti
vuoden aikana 7 kokousta. Toiminnanjohtaja toimi esittelijana ja sihteerina hallituksen ja
tyovaliokunnan kokouksissa.

Vuoden 2009 lopulla péivitetty ja vuoden 2010 alusta voimaan astunut ja sittemmin vuosittain
tarkennettu liiton taloussaanto ohjasi talouden kaytdnteitd maaritellen luottamushenkildiden
ja henkildston roolit ja vastuut seké ohjaten hankintoja, seurantaa, valvontaa ja tarkastusta.

Liiton toimisto

Suomen Luustoliiton toimistossa Helsingin Punavuoressa tydskentelivat toistaiseksi
kokoaikaisessa  tydsuhteessa  toiminnanjohtaja, = ASKO-hankkeen  luustoneuvoja-
projektipaallikké (2 tuntia/viikko luustoneuvojan tehtdvat, muu tydaika projektipaallikon
tehtdvid) ja toimistosihteeri seka madaraaikaisessa tydsuhteessa vuoden 2015 loppuun
Luustopiiri-hankkeen projektipaallikko.
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Yhteistyo ja edustukset

Suomen Luustoliitto toimii Maailman osteoporoosisaation IOF:n jasenena. Liiton hallituksen
jasen ja tyontekija osallistuivat IOF:n Ateenassa potilasjdsenjdrjestoille jarjestettyyn
monipaivaiseen konferenssiin.

Liitto oli Gerontologinen ravitsemus Gery ry:n, Ikainstituutti-saation Liikkeelld voimaa vuosiin
-toimenpideohjelman, Maito ja terveys ry:n, Soveltava Liikunta Soveli ry:n, Suomen sosiaali
ja terveys SOSTE ry:n (osallistui koulutuksiin ja verkostojen toimintaan) Suomen Tule ry:n
(hallituksen varajasenyys) seka Vanhustyon Keskusliitto ry:n jasen (valtuuston varajasenyys).

Luustoliitolla on ollut vuoden 2015 aikana oma kannatusjasenryhmansa ja erittdin hyvia
yhteistydkumppaneita, joiden avulla luustoterveystietoa on levitetty laajalle Suomessa.

Lisaksi Luustoliitto teki yhteistyéta monien muiden organisaatioiden kanssa mm. hankkeiden
hallinnon osalta (ks. liite).
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Johdanto

Moni kansalainen ei ajattele luustoterveyttdgan ennen kuin ensimmainen merkki luuston heikkenemista ilmenee
- luunmurtuma. Maailman osteoporoosisaation mukaan yli 50 vuotiaista joka viides mies ja joka kolmas nainen
saa loppuelamdnsa aikana luunmurtuman. Saation tekeman arvion mukaan suomalaisista 300 000:lla on
hauras luusto eli osteoporoosi, joka altistaa murtumille.

Vuosittain suomalaiset saavat 30 000 - 40 000 luunmurtumaa (Osteoporoosin Kdypa hoito -suositus 2014),
joiden osasyyna on osteoporoosi. Osteoporoosi onkin Suomessa suuri kansanterveysongelma, jonka eteen on
tarkeaa tehda tyota erityisesti nyt, kun Suomi on ikdantymassa nopeaa vauhtia.

Toinen osteoporoosiin ja vaestdn ikaantymiseen liittyva ongelma ovat kaatumiset, sillé tavallisimmin murtuma
aiheutuu kaatumisesta tai kompastumisesta. Tilastokeskuksen mukaan ikdantyvien miesten ja naisten yleisin
kuolemaan johtanut tapaturma oli kaatuminen tai putoaminen. Vuosittain joka toisella tapaturmiin kuolleista
syynd oli kaatuminen: yhteensd yli 1 100 henkildd vuodessa kuoli kaatumistapaturmassa. Kuolemaan
johtaneista kaatumistapaturmista suurin osa tapahtui yli 70-vuotiaille. Kaatumistapaturmat ovat lisdantyneet
maarallisesti 20 vuodessa 40 prosenttia (Tilastokeskus) kun samaan aikaan liikennetapaturmien maara on
vahentynyt 40 prosenttia (liikennejarjestelma.fi) — osittain madratietoisen ja tavoitteellisen
likenneturvallisuusty®n tuloksena.

Yhtena helposti piiloon jadvana osteoporoosia sairastavana ihmisryhmana ovat sekundaariseen osteoporoosiin
sairastuvat, toisinaan hyvinkin nuoret ihmiset. Tavallista on, ettd hoidossa keskitytdén osteoporoosin
aiheuttajasairauden tai tilan hoitoon osteoporoosin hoidon unohtuessa. N&in henkilén luusto heikentyy ja
osteoporoosin hoitamiseen saatetaan heratd vasta ensimmaisten murtumien ilmaantuessa. Siind vaiheessa
luusto saattaa olla jo hyvinkin huonossa kunnossa.

Suomessa on tdrkeda ryhtya laajoihin ja maaratietoisiin toimenpiteisiin, jotta osteoporoosiperadisten murtumien
ja kaatumistapaturmien maardt saadaan laskuun. Jos ndin ei tehdd, yhteiskunnalle aiheutuvat kustannukset
tulevat olemaan lahitulevaisuudessa suuri ongelma. Jo nyt arvioidaan osteoporoosiperdisten murtumien
hoitoon kuluvan vuosittain 390 miljoonaa euroa, kahden keskikokoisen sairaalan vuosibudjetin verran.
Yhteiskunnalle aiheutuvien kustannusten lisdksi osteoporoosi ja kaatumistapaturmat aiheuttavat paljon
henkildkohtaista karsimysta.

Osteoporoosi eli kansanomaisesti luukato on tiedostettuna kansanterveysongelmana nuori: vasta vuonna 1993
WHO maaritteli osteoporoosin sairaudeksi, jota voidaan tutkia ja hoitaa, ja hyvaksyi seuraavana vuonna
osteoporoosin diagnostiset kriteerit.

Sairauden "nuoruudesta” johtuen niin Suomen Luustoliitto kuin sen edeltajat Suomen Osteoporoosiliitto ja
Suomen Osteoporoosiyhdistys ovat sangen nuoria terveysalan keskusjarjestdja. Suomen Osteoporoosiyhdistys
perustettiin vuonna 1995, Suomen Osteoporoosiliitto vuonna 2004 ja vuonna 2013 liiton nimi vaihdettiin
Suomen Luustoliitoksi. Nimenvaihdoksen taustalla oli pitkdjanteinen strategiatyd, jolloin liitto
jasenyhdistyksineen paatti suunnata toimintaansa entistd enemmadn koko védestdn luustoterveyden
edistdmiseksi osteoporoosia sairastavien henkildiden edunvalvonnan lisgksi.
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Strategia

Suomen Luustoliiton nykyinen strategiakausi (2012-2016), sen arvot, toiminta-ajatus ja toimintastrategia seka
liton sdaanndt luotiin kaksi vuotta kestaneen uudistustyon tuloksena. Strategiassa on korostunut entista
enemman liiton ja sen jasenyhdistysten rooli luustoterveyden sanansaattajana. Strategian myo6ta liitto
jasenyhdistyksineen on ottanut aktiivisen roolin luustoterveyden edistédmiseksi “vauvasta vaariin ja murkusta
mummoon luustokuntoutujia ja ammattilaisia unohtamatta”. Liitto on nykyisin sekd aiempaa vahvempi
kansanterveysjdrjesto ettd osteoporoosia sairastavien potilas- ja edunvalvontajarjesto.

Vuoden 2015 aikana Luustoliiton tyé on nakynyt mm. kansalaisille ja terveydenhuoltohenkildstélle suunnatun
uuden ajantasaisen materiaalin julkaisemisella, liiton kotisivuilla, sosiaalisessa mediassa ja lehdistdssa seka
apteekeissa ympari Suomen. Liiton julkaisemat materiaalit ovat pohjautuneet kevadlld 2014 julkaistuun
Osteoporoosin  Kdypa hoito  —suositukseen, kansallisiin  ravitsemussuosituksiin ~ sekd  Maailman
osteoporoosisaation (IOF) tutkittuun tietoon perustuvaan materiaaliin.

Luustoliiton toimintastrategiassa on nimetty liitolle kolme selkeda toimintalinjaa, joiden mukaisesti liiton
toimintaa on suunnattu vuodesta 2012 lhtien.

1. Palvelutoiminnan kehittaminen
2. Luustotietouden liséaminen
3. Kansallisen luustoterveysohjelman toteuttaminen

Kuluneen vuoden aikana olemme kyenneet toteuttamaan strategian toimintalinjoja kdytdanndssa ja voimme
tyytyvadisena todeta, etta olemme jalleen askeleen lahempana Luustoliiton vision toteutumista:

Luustoliitto on arvostettu luustoterveyden asiantuntija ja toimija, joka liséa tietoutta luustoterveydesta ja
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa véhentda osteoporoosin ja murtumien ilmaantuvuutta sekd kaatuilua.
Luustoliitto pyrkii turvaamaan osteoporoosin varhaisen diagnoosin, hyvén hoidon ja toimivan kuntoutuksen ja
on merkittava toimija luuston terveyden edistamisessa.

1. Palvelutoiminnan kehittaminen

1.1. Tuetaan jasenyhdistysten kdaytannon toimintaa neuvonnalla ja
ohjauksella

Liitolla oli vuoden 2015 lopussa 19 jasenyhdistystd, joista yksi oli terveydenhuollon ammattilaisten yhdistys ja
muut ns. potilasyhdistyksia. Yksi uusi potilasyhdistys aloitti toimintansa vuonna 2015. Jdsenyhdistysten
yhteenlaskettu jdsenmaara on ollut vakaa. Yhteenlaskettu jdsenmaara oli vuoden lopussa 3 546.

Jasenyhdistysten toiminta oli vuonna 2014 kasvanut jokaisella mitatulla toimintasektorilla. Vuonna 2015
yhdistysten toiminnan kasvu oli keskittynyt vertaisryhmiin (muut kuin liilkuntaryhmat). Muutos vuodesta 2014
oli merkittava: ryhmia oli 64 % enemman, kokoontumisia 54 % enemman ja aktiivisuuskertoja jopa 62 %
enemman. Lisdksi liikuntaryhmien maara kasvoi 4 %, liikuntaryhmien kokoontumismaara pysyi ennallaan,
mutta liikuntakertojen maara nousi edellisesta vuodesta 4 %. Kaikkiaan yhdistysten toimintaan osallistui 20
690 henkil6a, joka on 6 % enemman kuin edellisena vuotena.
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Yhteensa osallistujia
20 690, (+6 %)

Vertaistukitilaisuuksissa
17 812 henkil6a (+9 %)

Liikuntakertoja
11 956 (+4 %)

Muun ryhméatoiminnan aktiivisuuskerrat
3919 (+62 %)

Jasenyhdistysten toiminnan aktiivisuus tilastoina 2015 (kasvuprosentit vuodesta 2014)

Yksi kasvua selittdva tekija jasenyhdistysten oman lisdantyneen aktiivisuuden kasvun lisaksi on ollut se, etta
liitto on pystynyt tarjoamaan yhdistyksille tukea vuonna 2015 seuraavasti:

e  Laaja-alainen Luustopiiri-hankkeen toiminnallinen, tiedollinen ja taloudellinen tuki (Raha-automaattiyhdistys
Ray:n rahoittama hanke)

e  Potilasjasenyhdistyksille mydnnetty taloudellinen jasenyhdistysavustus (ns. Toimintatonni; Ray-avustus)
e  Liiton tarjoama kaytannon tydn tuki (mm. Keskitetty jasenrekisteri vuoden 2015 alusta)
e  Luustoviesti-jasenkirjeen tarjoama tieto ja tuki

1.2, Kehitetdan kuntoutus- ja sopeutumisvalmennustoimintaa

Vuonna 2015 kuntoutus- ja sopeutumisvalmennustoiminnassa jarjestettiin:

e neljd kuuden pdivan mittaista Ray-rahoitteista  sopeutumisvalmennuskurssia  liiton  kehittdman
sopeutumisvalmennuksen kasikirjan pohjalta. Kursseille osallistui yhteensa 40 henkiloa

e kaksi sopeutumisvalmennuksen seurantajakson pilottia Ray:n rahoituksella, joille osallistui yhteensad 12 henkil6a;
seurantajakson suunnittelu tehtiin yhteistydssa sopeutumisvalmennuskurssilla olleen kuntoutujaryhmén kanssa

e  kuntayhteistythdn perustuvan avomuotoisen sopeutumisvalmennuksen ASKO-hankkeen (2013-2015/Ray-hanke)
avomuotoista sopeutumisvalmennusta, johon osallistui yhteensa 177 kuntoutujaa

e uutuutena ASKO-hankkeessa verkkovalmennuksen pilotointi; ensimmaiseen verkkovalmennusryhmaan osallistui
kahdeksan kuntoutujaa (valmennus sisdlsi liséksi kaksi ryhméan lahijaksoa, ennen kurssin alkua ja kurssi

paatyttya).

1.3. Edistetaan jasenyhdistysten vapaaehtois-, vertaistuki- ja
liikuntatoimintaa

Luustopiiri-hankkeen (2013-2015/Ray) tavoitteena on ollut tukea luustokuntoutujaa tarjoamalla tietoa
sairaudesta sekd osaamista ja tukea omahoitoon. Lisaksi hankkeessa on levitetty luustoterveyteen liittyvaa
tietoa vaestdlle seka tuettu jasenyhdistyksia toiminnan kehittdmisessa.

Vuonna 2015:

o kahdeksassa yhdistyksessa jarjestettiin 11 ns. Luustopiiri-ryhmaa, jotka perustuvat luustoterveyden
osa-alueiden lapikayntiin viiden tapaamiskerran yhteydessa (172 osallistujaa, yhteensa 860 kayntia)
kolme Luustopiiri-ryhmaa jatkoivat omaehtoisina vertaistukiryhmina
yhdistyksissa perustettiin kahdeksan uutta liilkuntaryhmaa (117 eri osallistujaa)

o neljdlle yhdistykselle jarjestettiin liikunnan vertaisohjaajien VertaisVeturi-koulutusta (yhteensa 21
osallistujaa)
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e kolmessa yhdistyksessa kokeiltiin uusia toimintamuotoja (luustoterveellisen ruuanvalmistuksen kurssi,
kivunhoitoryhma ja lasten luustoterveystapahtuma)
o yhdistyksille jarjestettiin valtakunnallinen kaksipaivdinen koulutustapahtuma (36 osallistujaa)

Ray:n liitolle mydntdman jasenjarjestdavustuksen (ns. Toimintatonni) myéta moni yhdistys on kyennyt
taloudellisesti turvaamaan oman toimintansa ja samalla kyennyt jarjestdmaan sekd jasenilleen monenlaisia
palveluita etta alueen kansalaisille tietamystd luustoterveydestd. Jasenjdrjestdavustuksen avulla jarjestetyn
toiminnan kohteena vuonna 2015 oli yhteensa 5 965 henkil6a. Toimintatonnin avulla:

jarjestettiin vertaistukitilaisuuksia

organisoitiin liikuntaryhmia

maksettiin tilavuokria

lisattiin vdestodn luustoterveystietamystd mm. yleis6luennoin ja esittein
lahetettiin jasenkirjeita

hoidettiin hallintoa

tiedotettiin mediassa tapahtumista

tarjottiin jasenille virkistystda, matkoja ja retkia

Jasenyhdistysten toiminta on aktivoitunut ryhmdtoiminnan osalta voimakkaasti vuodesta 2009 lahtien. Vuonna
2015 jasenyhdistyksissa oli yhteensa 59 liikkuntaryhmasg, joissa oli 1 412 kokoontumista ja yhteensa 11 956
likkumiskertaa. Liikunnan osalta sekd Luustopiiri-hanke ja sen tarjoama VertaisVeturi-koulutus etta
jarjestdyhteistydn kautta tarjoutuva liikunnan vertaisohjaajien koulutus (Elakeliitto) ovat vuonna 2015 olleet
tarkeita liilkuntatoiminnan kehittémisessa.

Luustoliitto on kyennyt tarjoamaan yhdistyksille kdytdnndn tukea aiempaa enemman myds yleisen yhdistysten
tuen myo6ta (pubelin- ja sdhkdpostineuvonta, keskitetty jasenrekisteri jne.).

1.4. Edistetaan luustokuntoutujien edunvalvontaa

Keskeisimpana edunvalvonnan valineena on ollut edelleen huhtikuussa 2014 julkaistu Osteoporoosin Kaypa
hoito —suosituksen paivitys. Liitto on tiedottanut paivityksestda jasenyhdistyksia, ammattilaisia ja mediaa,
kouluttanut ammattilaisia kahdessa paivan mittaisessa koulutustilaisuudessa (toinen ASKO-hankkeen osana)
ja kolmannessa koulutustilaisuudessa paaasiallisesti terveyskeskuslaakareitd yhteistydssa Mediuutisten kanssa,
laatinut aiheeseen pohjautuvia artikkeleita ja huomioinut pdivityksen omissa materiaaleissaan ja
luennoinneissaan.

Vuoden 2015 lopulla liiton aktiivisuuden ansiosta Duodecimin julkaisesma Osteoporoosin Kdypa hoito
-suosituksen potilasversio paivitettiin uudelleen siind ilmenneiden puutteiden ja virheen vuoksi. Paivitykseen
saatiin liséksi mukaan Luustoliiton esittelyteksti.

Keskustelun herattdjana liitto on toiminut aktiivisesti nostamalla esiin suosituksessa esitetyn hoitopolkujen
alueellisen kehittamisen. Lisaksi keskusteluun on tuotu luustoterveellinen ravitsemus ja liikunta osana
lokakuussa vietettya Luustoviikkoa ja Maailman osteoporoosipaivaa. Liitto jérjesti aiheesta mediaseminaarin ja
lahetti useita tiedotteita. Luustoterveellinen ravitsemus ja liikkunta nakyivatkin useassa eri mediassa
loppuvuonna.

Mybds ASKO-hanke on tehnyt vahvaa edunvalvontatydtd kunnissa. ASKO tarjoaa ammattilaisille tietoa
osteoporoosista ja sen hoidosta ja samalla nostaa ammattilaisten tietoisuuteen osteoporoosia sairastavat
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henkilét kohderyhmana, joka tulisi nykyista paremmin huomioida terveydenhuollossa hoidon, omahoidon tuen
ja kuntoutuksen osalta.

1.5. Vahvistetaan terveydenhuollon ammattilaisten luustonhoitoon
liittyvia verkostoja

Luustoliitto toimii yhteistydssa terveydenhuollon ammattilaisten kanssa monin eri tavoin: viestinnallisesti,
tuottamalla materiaalia ammattilaisille sekd ammattilaisten tydn tueksi, kouluttamalla, kotisivujensa avulla jne.
Myds yksi liiton jasenyhdistys on ammattilaisten muodostama Suomen Luustoasiantuntijat ry. Kaypa hoito —
suosituksen nykyinen paivitys on tarkea véline luustonhoitoon liittyvien verkostojen vahvistamisessa.

Liiton RAY-rahoitteisessa ASKO-hankkeessa vuonna 2015 jarjestettin oma ammattilaiskoulutus seka
luennointiin muiden ammattilaistilaisuuksissa. Yhteensa 586 ammattilaista kuuli ASKO-toiminnasta.

2. Luustotietouden lisdaminen

2.1. Kehitetaan monipuolista viestintaa kansalaisille, jasenille ja
Jjasenyhdistyksille
Vuoden 2015 aikana liitto:

jarjesti mediaseminaarin aiheesta Luustoterveellinen ravitsemus ja osteoporoosiin hoito
lahetti noin 20 tiedotetta medialle: tiedote tai siihen perustuva artikkeli julkaistiin lukuisissa
medioissa (mm. s@hkdinen ja painettu seka useat radiokanavat)

e julkaisi ja levitti luustoterveyteen liittyvia esitteita (esitteita levitettiin yhteensa noin 103 000 kpl;
vuonna 2015 julkaistut: aikuisten pituusmitta, minuutin luustoterveystesti, luustoterveellinen
ravitsemus —esite, Luustoviikon juliste seka nuorten julisteet ja korttisarja)

e jarjesti luentotilaisuuksia suurelle yleistlle seké jasenistdlle liiton jarjestamissa tilaisuuksissa ja
jasenyhdistysten tilaisuuksissa

o julkaisi painettua ja sahkdista lehted seka sahkoisté jasenkirjetta

= |ehden painettu levikki yht. 18 030 / 4 numeroa, 19 sahkoista jasenkirjetta

o osallistui moniin yleisétapahtumiin ja ammattilaisten messutapahtumiin (mm. Laakaripdivat ja
Sairaanhoitajapaivat)

o Kkiroitti artikkeleita mediaan (Terveydeksi!-lehti, Studio55-kotisivut, Gery-lehti, Suomen
Lastenhoitoalan liiton ja Suomen perushoitajien liiton jasenlehdet, Mediaplanet-julkaisut jne)

o tarjosi tietoa luustoterveydestd ja osteoporoosin omahoidosta kansalaisille, kuntoutujille ja
ammattilaisille omilla kotisivuillaan (61 181 istuntoa, 143 101 sivua)

o nakyi omilla Facebook ja Twitter-sivuilla
toimitti  nuorisolle  suunnattua materiaalia  Puolustusvoimien kaikille terveysasemille,
Sotilaskotiyhdistyksen sotilaskoteihin sekd apteekkeihin
julkaisi nuorille suunnatun eikuulumulle.fi-sivuston sekd@ Bonekour-mobiilipelin
nakyi nuorisolle suunnatulla Instagram-kampanjalla (nayttéja 133 891)

e oli mukana SanomaPron Oppi&ilo -internetsivuilla lapsille suunnatulla ElImerin 16ytd —pelilla
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2.2,

Vuoden

2.3.

Varmistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiloston luusto-

osaaminen
2015 aikana liitto:

jarjesti kaksi koulutuspaivad ammattilaisille Kdypa hoidosta, joista toinen jarjestettiin itse (noin
125 osallistujaa) ja toinen perusterveydenhuollon lddkareille yhteistydssa Mediuutisten kanssa
(100 osallistujaa)

lahetti sahkoisia tiedotteita ammattilaisverkostolle (11 kpl 635 osoitteeseen)

julkaisi materiaalia kotisivuilla ja painettuna ammattilaisten omaan kayttoon ja potilasohjaukseen
julkaisi Luustotieto-lehden sdhkdisena versiona ammattilaisverkostolle

luennoi monissa eri tilaisuuksissa ammattilaisille (padosin osana ASKO-hanketta)

osallistui moniin terveydenhuollon ammattilaisille tarkoitettuihin messutapahtumiin

kirjoitti alan ammattilehtiin useita artikkeleita

osallistui ammattikorkeakoulun taydennyskoulutuspaivan jarjestamiseen luennoin

Varmistetaan riittava Iuustotietous opetusohjelmissa peruskoulusta
korkea-asteen koulutukseen

Tama strategian osuus, riittévan luustotietouden varmistaminen koulutuksen eri tasoilla, on toistaiseksi jaanyt
vahaisemmalle panostukselle liiton toiminnassa pienten resurssien vuoksi. Erityisesti vuoden 2015 tavoitteena
oli tarjota kouluille valmista terveyskasvatusaineistoa, jossa onnistuttiinkin:

tarjottiin  sdhkdisessa muodossa liikkunnan ja terveystiedon opettajille luustoterveyden
koulutusmateriaali (ladattavissa liiton kotisivulta).

liiton yhdessa yhteistydkumppanin kanssa tuottama osteoporoosista kertova video liitettiin lukion
sahkdiseen terveystiedon oppikirjaan

luuston massaa eri ikdkausina kuvaava liiton julkaisema taulukko seka liiton logo otettiin mukaan
painettuun lukion pakollisen terveystiedon kurssin oppikirjaan

Liitto kuuluu Reumaliiton koordinoimaan Kokemuskouluttaja-verkostoon, jonka avulla pyritddn tuomaan
potilasnakdkulmaa eri oppilaitoksiin.
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Talous

Luustoliiton yleisavusteisen toiminnan kuluista suurin osa on ollut henkilostdon liittyvia kuluja (40 %); toiseksi
suurin kuluera oli tapahtumat ja materiaalit (15 %) ja kolmantena oli Luustotieto-lehti painatus- ja
postituskuluineen (11 %).

Yleisavusteisen toiminnan kulut 2015

muut
kokoukset 12%

henkilosto
40%

lehti— A4

11%

tapahtumat,
materiaali
15%

2% yleishallinto oimitila
6 % 8%

4%

Liiton perustoiminnasta 25 % rahoitettiin jasen- ja kannatusjasenmaksuilla seka varsinaisen toiminnan
tuotoilla. Raha-automaattiyhdistyksen (Ray) yleisavustuksella perustoiminnasta katettiin 75 %. Muiden
toiminnan sektoreiden osalta Luustoliiton toiminnan rahoitus on perustunut ldhes yksinomaan Ray:n
avustuksiin.

Kulut ja rahoitus tuloslaskelman mukaan

ilman projekteja 2004-2015

300 000
kulut tuotot

250000
200 000
w 150 000
100 000

50000

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Yleisavustuksella rahoitetun perustoiminnan lisaksi Ray on rahoittanut seuraavia liiton toimintoja:

e  Sopeutumisvalmennuskurssit ja niiden seurantajaksot (nk. Sope eli osteoporoosia sairastavien henkilbiden
laitosmuotoisen kurssit vuodesta 2001, kohdennettu toiminta-avustus)

e Avomuotoisen sopeutumisvalmennustoiminnan levittdminen ja juurruttaminen kuntiin ja valtakunnallinen
Avokuntoutusverkosto (ASKO-hanke vuosille 2013-2015, projektiavustus)
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e Jasenyhdistysten toiminnan kehittéminen ja yleisen luustoterveystiedon levittdminen (Luustopiiri- eli LuPi-hanke
vuosille 2013-2015, projektiavustus)

e Jasenjdrjesttjen taloudellinen tuki, joka on siirretty sellaisenaan jasenyhdistysten kayttéon (nk. Toimintatonni
vuodesta 2014, kohdennettu toiminta-avustus)

Yhteensa liitolla oli kaytossa (sisaltda edelliselta vuodelta siirtyneet avustusosuudet) toimintakulujensa
kattamiseen noin 472 000 euroa, joka muodostui seuraavasti:

e Yleisavustus 171 000
e  Muut tuotot 55 666
e Sope 50 356
e ASKO 82 868
e LuPii 94 586

Toimintatonni 17 172

Ray-avustusten ja omarahoituksen lisdksi liitolla on ollut hyvid yhteistybkumppaneita, joiden myéta vuoden
2015 monipuolinen toiminta on ollut mahdollista. Yhteistybkumppanuus ei ole aina tarkoittanut taloudellista
vaan ennen kaikkea toiminnallista yhteisty6ta. Toiminnallisen yhteistydn myo6ta liiton tekema luustoterveysty6
on saanut tarkeda valtakunnallista nakyvyytta.

Luustoliiton talous on vuonna 2015 saatu madratietoisen ja pitkakestoisen tydn avulla myds taseen osalta
tasapainoon. Vuoden 2015 tilinpdatos osoittaa alijadmaa 22 858 euroa. Edellisilta tilikausilta on kertynyt voittoa
58 290 euroa, joten oma paaoma on vuoden 2015 lopussa yhteensa 35 431 euroa.

Lyhytaikaisia saamisia on yhteensa enda 1 571 euroa, silla tilinpdatoksessa kirjattiin alas liiton tileihin
kohdistuneen kavalluksen epdvarmat saamiset. Lisdksi liitolla oli vuonna 2014 oikeudenkdynnin
omarahoituksella katettuja asianajokuluja, joista osan liitto sai vuonna 2015 takaisin voimassa olevan
oikeusturvavakuutuksen seka vakuutusyhtion mydnteisen paatdksen myota. Lisaksi liitto sai muita kavallukseen
littyneitd korvauksia vuoden 2015 aikana. Nama on tuloslaskelmassa kirjattu satunnaisiin eriin. Liitto toimii
tulorahoituksella, ilman lainarahaa. Taseen loppusumma on 148 705 euroa.

Tulevaisuuden nakymat

Liiton toiminta on ollut vahvasti sidoksissa Ray:n avustuksiin. Vuonna 2017 kolme suomalaista rahapeliyhtiota
Ray, Veikkaus ja Hippos yhdistyvat, jolloin tuottokehitys seka tuottojen kohdentaminen sosiaali- ja
terveysjarjest6jen toiminnan rahoittamiseen ovat olennaisia asioita Luustoliiton tulevaisuuden kannalta. Lisaksi
avustustoiminnan muuttuvat linjaukset seka vahvistunut Sosiaali- ja terveysministerion strategiaohjaus tuovat
uusia epavarmuustekijoitd liiton toimintaan. Tulevaa toimintaa vahvistaa oleellisesti Ray:n tekema
rahoituspaatds, jonka avulla ASKO- ja Luustopiiri-hankkeissa kehitetty toiminta tulee osaksi liiton pysyvaa
toimintaa. Liiton henkiléstomaaraa esitetdan lisattdvaksi siten, ettd yleisavusteinen toiminta saa vahvistusta
jasenyhdistysten tukemiseen yhden tydntekijan verran. Liiton laitosmuotoinen sopeutumisvalmennus
lopetetaan ja sen sijalle tulee avomuotoisia kuntoutuspalveluita, joita on kehittdmassa ja jarjestamassa kaksi
tyontekijaa. Vuonna 2015 Ray sai pitkdn historiansa suurimman tuloksen, joten on olemassa mahdollisuus
avustustoiminnan jatkumiseen vahintaan nykyisen suuruisena.

Liitto on selvinnyt hienosti sitd kohdanneesta vaikeasta taloudellisesta ajasta ja on osoittanut kykenevansa
saamaan aikaan paljon suhteellisen pienilla taloudellisilla panoksilla. Liiton vuoden 2015 negatiivinen tulos
littyy ennen kaikkea taseessa olleeseen alaskirjaukseen. Kaikkiaan voidaan sanoa liiton lahitulevaisuuden
taloudesta, etta yleiset talouden epavarmuustekijat, Suomen sosiaali- ja terveysjarjestokentdn asema seka
liiton perusresurssien pienuus huomioiden liiton talous on kaikesta huolimatta suhteellisen hyvalla pohjalla.
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Hallitus 2015

puheenjohtaja TKT, dosentti, tutkimusjohtaja Harri Sievdanen, Tampere
1. varapuheenjohtaja LKT, professori Ilari Paakkari, Helsinki
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TtT, ft, professori Riku Nikander, Tampere
murtumahoitaja Mirja Venaldinen, Jyvaskyla
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kuntoutuspaallikkd, sosiaali- ja terveystoimiala, Lahden kaupunki, Pirkko Heinonen
kuntoutuspaallikko, Kansanelakelaitos, Tiina Huusko
neuvotteleva virkamies, Sosiaali- ja terveysministerid, Maire Kolimaa
terveyspalveluasiantuntija, Tulppa-kuntoutus, Sydanliitto, Anneli Luoma-Kuikka
tutkijatohtori, ETT, kliininen laitos, Helsingin yliopisto, Heli Viljakainen

sihteeri ja esittelija luustoneuvoja-projektipaallikko

ASKO II —hankkeen levittamisen ja juurruttamisen asiantuntijaryhma

puheenjohtaja osastopaallikkd, Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto, Juha Jolkkonen
fysioterapiayrittaja, Helsingin kaupunginhallituksen jasen, Arja Karhuvaara
suunnittelija, Vanhus- ja [ahimmaispalvelun liitto ry, Anu Kuikka
asiantuntijaladkari, Pirkanmaan sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikko, Mika
Palvanen
vanhusten palvelujen erityisasiantuntija, Espoon kaupunki, Maria Rysti
ft AMK, Lahden kaupungin Kaaos- ja osteoporoosiklinikka, Liris Salomaa

sihteeri ja esittelija luustoneuvoja-projektipaallikkd

ASKO II -hankkeen arviointiryhma

puheenjohtaja VTM, sosiologi, Elakeliitto ry, Satu Tommola
ETT, Maa- ja metsatalousministerio, Minna Huttunen
TtL, LitM, Ikainstituutti, Elina Karvinen
FT, dosentti, Helsingin yliopisto, Hannu Rita

sihteeri ja esittelija luustoneuvoja-projektipaallikko
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Luustopiiri-hankkeen ohjausryhma

puheenjohtaja Marika Laaksonen, ravitsemusasiantuntija, Valio Oy
Saija Karinkanta, tutkija, UKK-instituutti
Mirja Kalima, hallituksen jasen, Keski-Suomen Luustoyhdistys ry
toiminnanjohtaja

sihteeri ja esittelija projektipaallikk®

Luustopiiri-hankkeen asiantuntijaryhma
puheenjohtaja Minna Huttunen, luustoterveyden ja markkinointiviestinnan asiantuntija
Marja Laeslehto, viestinndn asiantuntija
Johanna Saliméki, proviisori, Suomen Apteekkariliitto ry
Anne Honkanen, viestintasuunnittelija, Ikainstituutti
Katariina Lallukka, ravitsemusasiantuntija, Maito ja Terveys ry
Kaisa Tikkanen, tiedottaja, Valio Oy
sihteeri ja esittelija projektipaallikk®

Sopeutumisvalmennuksen ohjausryhma
puheenjohtaja sisa- ja reumatautien erikoislaakari Ville Bergroth
toiminnanjohtaja

Edustukset
Eldkeliitto ry/Murtumatta mukana —toiminta: asiantuntijaryhmdssa toiminnanjohtaja
Elakeliitto ry/Murtumatta mukana —toiminta: ohjausryhmdssa toiminnanjohtaja
Reumaliitto ry/Kokemuskoulutuksesta pysyvaa -hankkeen KOko-kokemuskouluttajaverkosto: 2.
varapuheenjohtaja
Suomen Tule ry/hallitus: varajasen toiminnanjohtaja
Vanhustyon Keskusliitto ry: valtuuston varajasen toiminnanjohtaja

Kannatusjasenet
Amgen AB
Finnish Bone Society ry
LifeMed Oy
Maito ja Terveys ry
Meda Oy
MSD Finland Oy
Oy Eli Lilly Finland Ab
Oy Verman Ab
Steripolar Oy
Takeda Oy
Terttu Lilja Oy

Jasenyydet
Elinkeinoelaman keskusliitto ry
Gerontologinen ravitsemus Gery ry
Ikainstituutti Liikkeella voimaa vuosiin -toimenpideohjelma (Ikainstituutin saatio)
International Osteoporosis Foundation (IOF)
Maito ja Terveys ry
Sosiaalialan Tydnantaja- ja Toimialaliitto ry
Soveltava Liikunta Soveli ry
Suomen sosiaali ja terveys SOSTE ry
Suomen tuki- ja liilkuntaelinliitto Suomen Tule ry
Vanhusty6n Keskusliitto ry

Kunniajasen
Maria Valkama

Kunniapuheenjohtaja
Olli Simonen
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Luustokummi
Peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardson

Luustoldhettilaat
Rap-mummo Eila Nevanranta
Niina Teivonen

Liiton palvelutuotteet (painotuotteista suurin osa on ladattavissa sahkoisesti liiton sivuilta)
e Aikuisten pituusmitta

Bonekour-mobiilipeli (Kouvolan seudun ammattiopiston pelinkehittajien kanssa)

Eikuulumulle.fi-sivusto nuorille

Eikuulumulle.fi —julisteet ja kortit nuorille

Elmerin 16ytd —lastenkirjanen ja kortit

Elmerin 16yto -nettipeli (SanomaPro Oppi&ilo -yhteistyd)

Elmerin 16ytd —lasten pituusmitta

Kalsium-proteiini -esite ja Ruokailoa kaiken ikaa —esite (myos ruotsiksi) seka juliste A3 (Maito ja terveys ry

-yhteisty®)

Kalsium ja kuntoilu lujittavat luitasi seka Lujita luitasi kalsiumilla ja kuntoilulla —esitteet (Maito ja terveys ry

—yhteisty0)

Kolme askelta lujiin luihin -ammattilaisesite

Kotivoimisteluohjelma, 3 eri tasoa, esitteet ja julisteet

Lonkkasuojavyo (Steripolar) -tuote

Lujat luut, api elaman (Apteekkariliitto-yhteisty®)

Lujien luiden resepti —esite

Luuliikuntasuositus-kortit (UKK-instituutti -yhteistyd)

Luustoisten perhe —julisteet A2, A3 ja A4

Luustopassi —kirjanen

Luustoterveyden kulmakivet —esite

Luustotieto-lehti (painettu ja sahkdinen)

Loytoretki luustoterveyteen -esite

Miesten juttu —esite, riskitekijakartoitus ja juliste

Minuutin luustoterveystesti -esite

Murra murtumien ketju —esite (vain sahkéinen esite)

Murtumatta mukana - Lujuutta liikkumalla -ikdantyvien vertaisliikunnan ohjauksen opas ja Lujuutta

luustoon liikunnasta -opas (Elékeliitto ry-yhteisty®)

Opetusmateriaali luustoterveydesta terveystiedon ja liikunnan opettajille (sahkdinen)

Rakasta luitasi —Luustoviikon juliste 2015

Tyokirja seka vetajien materiaalit (ASKO ja LuustoPiiri —hankkeet)

206 syyta valittaa —video (Youtube, yhteistydssa kannatusjasenen kanssa)

Liiton tyontekijat
luustoneuvoja-projektipaallikkd, Sh AMK, TtK Pauliina Tamminen
projektipaallikko, ft, TtM Jenni Tuomela
toimistosihteeri, VTM Lauri Vaananen
toiminnanjohtaja, kulttuurisihteeri, KM Ansa Holm

Pauliina Jenni

Suomen Luustoliitto ry
Arkadiankatu 19 C 36
00100 Helsinki

Puh. 050 539 1441 n , (O LUUStOl”ttO

www.luustoliitto.fi
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VIRSTANPYLVAITA OSTEOPOROOSIN JA SUOMEN LUUSTOLIITON
HISTORIASTA

1987 Laakintohallituksen osteoporoositydryhma

1993 WHO ja Kela: osteoporoosi maaritellaan sairaudeksi, jota voi tutkia ja hoitaa

1994 WHO antaa osteoporoosille diagnostiset kriteerit

1995 perustetaan Suomen Osteoporoosiyhdistys

1997 Suomen Osteoporoosiyhdistys perustaa toimiston ja palkkaa kokopaivatoimisen toiminnanjohtajan:
ensimmaiset julkaisut painetaan

1998 EU-suositukset osteoporoosista

1999 Suomen Osteoporoosiyhdistys tekee aloitteen valtioneuvostolle

2000 ensimmadinen Osteoporoosin Kdypa hoito —suositus

2001 WHO osteoporoosiraportti

2001 Suomen Osteoporoosiyhdistys tekee uudelleen aloitteen valtioneuvostolle

2001 Suomen Osteoporoosiyhdistys kaynnistdaa sopeutumisvalmennustoiminnan Ray:n tuella

2001 EU-suosituksen paivitys: murtumamaarat ja kustannukset kolminkertaistuneet

2002 Suomen Osteoporoosiyhdistyksen aloite murtumahoitajista: ensimmainen murtumahoitaja aloittaa tyonsa
2002 tasa-arvovaltuutetun lausunnon mukaan seké miehet ettd naiset voivat sairastua osteoporoosiin: molempien
sukupuolten osteoporoosildakitys tulee kuulua sairausvakuutuslain mukaan yleiskorvattavaksi

2002 Suomen Osteoporoosiyhdistys valmistelee yhdessa Finnish Bone Societyn kanssa murtumahoidon
laatusuositukset (esittely maailman osteoporoosikonferenssissa 2003)

2003 Suomen Osteoporoosiyhdistyksen kysymys hallitukselle erityiskorvattavuudesta

2003 Suomen Osteoporoosiyhdistys aloittaa osteoporoosihoitajakoulutuksen

2004 perustetaan Suomen Osteoporoosiliitto valtakunnalliseksi keskusjarjestoksi

2005 Suomen Osteoporoosiliitto tekee laatusuosituksen luuntiheysmittausten tulkinnasta

2006 Osteoporoosin Kaypa hoito —suositus paivitetdan

2006 Suomen Osteoporoosiliitto laati yhteistydssa UKK-instituutin kanssa tieteelliseen nayttéon pohjautuvat
luuliikuntasuositukset eri ikakausille ja osteoporootikoille

2006 Suomen Osteoporoosiliitto alkaa julkaista Osteo-lehtea 4-véripainoksena

2007 Suomen Osteoporoosiliitto julkaisee toimintastrategiansa vuosiksi 2007-2011

2008 Suomen Osteoporoosiliiton aloite valtioneuvostolle véeston D-vitamiinin puutteen korjaamiseksi

2009 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan D-vitamiinitydryhma aloittaa toimintansa

2009 Suomen Osteoporoosiliitto julkaisee Kansallinen osteoporoosiohjelman

2009 Suomen Osteoporoosiliitto tekee jélleen aloitteen valtioneuvostolle osteoporoosilddkityksen
erityiskorvattavuudesta

2010 ikaantyneet saavat uudet ravitsemussuositukset (60+ -vuotiaille 20ug D-vitamiinilisa)

2010 Suomen Osteoporoosiliitto voittaa PricewaterhouseCoopersin Avoin raportti -kilpailun

2010 Suomen Osteoporoosiliitto luovuttaa peruspalveluministerille aloitteen osteoporoosiladkityksen
erityiskorvattavuudesta

2011 lapset ja nuoret saavat uudet D-vitamiinisuositukset

2011 Suomen Osteoporoosiliitto luovuttaa peruspalveluministerille aloitteen osteoporoosin paremman
ennaltaehkaisyn, diagnostisoinnin, hoidon ja kuntoutuksen puolesta

2011 Suomen Osteoporoosiliitto julkaisee toimintastrategiansa vuosiksi 2012-2016

2012 Suomen Osteoporoosiliiton liittokokous: nimenmuutos Suomen Luustoliitoksi

2013 Maailman osteoporoosisaation potilasjarjestéjen maailman-konferenssi Helsingissa

2013 PRH hyvaksyy saantémuutoksen ja Suomen Osteoporoosiliitosta tulee Suomen Luustoliitto: Osteo-lehden nimi
vaihdetaan Luustotieto-lehdeksi, avataan uudet kotisivut ja Facebook-sivut seka julkaistaan 206 syyta valittad —video
Youtubessa

2014 Osteoporoosin Kaypa hoito —suositus ja potilasversio paivitetaan

2014 Suomen Luustoliitto julkaisee paljon uutta materiaalia, on mukana Luustobussi-kiertueella ja jérjestaa
Avokuntoutusfoorumin

2015 Ray:n avustusesityksessa vuodelle 2016 Suomen Luustoliiton perusrahoitus vahvistuu: liitolle kolme tydntekijaa
perustoimintaan ja kaksi avomuotoiseen sopeutumisvalmennukseen

2015 Suomen Luustoliitto esittdd muutoksia ja korjauksia Osteoporoosin Kaypa hoito

—suosituksen potilasversioon: virallinen paivitys tehdaan 18.12.2015
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