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Eduskunnan osteoporoosiryhma:

Kunnissa laitetaan MURTUMAT KURIIN!

Kuntien tehtava on kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdaminen eli hyte. Kuntavaalien jalkeen
uusien kuntapaattajien on tarkeaa kaaria hihat kaatumisten ehkaisemiseksi, silla:

KAATUMISET JA MURTUMAT: LONKKA-
toimintakyky © ® ikkAisTA KUOLEE MURTUMIA
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’ i ’ 40 000/V.

Kunnissa voidaan ehkaista kaatumistapaturmia mm. seuraavilla
toimenpiteilla:
1. Liikunta: tehokkain yksittainen kaatumisten ehkaisykeino OSTSQ'JF:,QS;{TQSS'A
kotona asuville idkkaille
2. Ymparisto kuntoon: jalankulku, valaistus, talvella hiekoitus, liukkausvaroitukset ja liukuesteet
3. Tukea yhdistyksille, jotka tarjoavat palveluita iakkaille ja osteoporoosia sairastaville: liikunta-
ja muut tilat, likunnan vetajat, viestintatuki, taloudellinen tuki
4. Kunnan tuki osteoporoosin hyvalle hoidolle: tavoitteellinen ryhmatoiminta osteoporoosia
sairastaville (www.luustoliitto.fi/ammattilaisille)
5. Kaatumisen ehkaisy kunnan hyvinvointisuunnitelmaan.

Eduskunnan Osteoporoosiryhméan kokouksessa:

e Tutkija Kari Haikonen (THL) esitteli kaatumistapaturmiin ja lonkkamurtumiin liittyvia tilastoja.
Ehkaisemalld kaatumistapaturmia, myds moni lonkkamurtuma voidaan ehkaista.

e Professori Timo Strandberg (Helsingin yliopisto) kertoi osteoporoosin olevan alilaakitty sairaus.
Koska kaatumistapaturmia ei aina voi estaa, voidaan kuitenkin murtumia ehkaista vahvistamalla
luustoa: riittavalla D-vitamiinin saannilla ja osteoporoosin hyvalla hoidolla.

e Liikuntasuunnittelija Eerika Tiirikainen (Luustoliitto) kertoi liikunnan olevan tehokkain yksittainen
keino ehkaista kotona asuvien idkkaiden kaatumisia.

Eduskunnan osteoporoosiryhman puheenjohtaja kansanedustaja Paula Risikon mukaan on tarkeaa, etta
kuntavaalien jalkeen paattajat ymmartavat oman roolinsa terveyden edistamisessa ja ryhtyvat toimeen
kaatumistapaturmien ehkaisemiseksi:

- Monissa kunnissa idkkdiden mdédird kasvaa Iéhivuosina ja samalla kasvaa kaatumistapaturmien
mddrd. Kaatumiset aiheuttavat runsaasti kéirsimystd. Ne ovat myés kalliita yhteiskunnalle lisciten
hoidon ja hoivan tarvetta. Lisdksi vuosittain yli 1000 idkdstd kuolee kaatumistapaturmissa, muistuttaa
Risikko ja jatkaa:

- Uusien kuntapddttdjien on tdrkedd kddrid hihat ja panostaa kaatumistapaturmien ehkdisyyn.
Kunnissa voidaan ehkdisté kaatumistapaturmia: laitetaan yhdessd murtumat kuriin!

e Lisatietoja kuntien hyte-toimintaan: www.luustoliitto.fi/murtumatkuriin

e Lisatietoja kunnan tukeen osteoporoosin hyvalle hoidolle:
www.luustoliitto.fi/ammattilaisille/luustokurssin-ohjaaja/

Toiminnanjohtaja Ansa Holm, ansa.holm@luustoliitto.fi, 050 303 8129, www.luustoliitto.fi
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