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Kuntoutuksen uudistamisen
toimintasuunnitelma

 Sisaltaa jokaiselle Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukselle
etenemissuunnitelman

« Tavoitteena parantaa kuntoutuspalveluihin ohjaamista, kuntoutustarpeen
tunnistamista ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
kuntoutusosaamista

« Kehittaa kuntoutuspalveluja ja asiakkaan kuntoutuspolkuja, yhteistyota eri
toimijoiden valill3
« Tavoitteena tukea tydssa pysymista ja tyollistymista kuntoutuksen keinoin
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Kuntoutuskomitean ehdotukset osana
muutoshankkeita

Tulevaisuuden sotekeskus -ohjelma

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosochjelma
]

lakkaiden palveluiden toimeenpano
[

Mielenterveysstrategian toimeenpano osana

Mielenterveysstrategian toimeenpano
Tyokykyohjelma

|

Ty62030-ohjelma

Tyon, terveyden ja tyokyvyn tutkimus- ja kehittamisohjelma

Ty6elaman ja hyvan mielenterveyden toimenpideohjelma
|
Sosiaaliturvauudistus

I
Tyollisyyden kuntakokeilut

ehdotukset

Ladkinnallisen kuntoutukseen ohjautumisen perusteet

Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittaminen

Kuntoutuksen uudistamiskomitean

Kuntoutuksen tietopohja
Monikanavarahoituksen kehittaminen

Lakihankkeet
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Kuntoutukseen ohjaaminen 1/2

« Kuntoutustarpeen oikea-aikainen tunnistaminen
» Lapileikkaava kaikissa kokonaisuuksissa
* Kehitetdadn mm. sote-keskusten kuntoutusosaamista

* Yhteistyo tydvoimapalveluiden osalta; tyéttdmien palvelutarpeen arviointi ja
kuntoutukseen ohjaaminen, digitaaliset kyselyt, monialaiset palvelut

* Long covid, hoidon ja kuntoutuksen tarve tulevaisuudessa -STM perustanut 8/21
asiantuntijatyéryhman, jonka tehtavana seurata ja analysoida kansallisesti ja
kansainvalisesti kertyvaa tietoa ja kokemusta ja antaisi tarvittaessa lausuntoja ja

toimenpide-ehdotuksia mm. paatdksenteon tueksi.
 Tulevaisuuden sote-keskukset; kuntoutus oli valtionavustus tdydennyshaussa

mukana.

« mm. kuntoutustarpeen tunnistaminen, kuntoutuksen sisallon ja prosessien
kehittaminen, suoravastaanotot

* Projektipaallikko aloittanut 1/22




Kuntoutukseen ohjaaminen 2/2

Valtakunnalliset 1ddkinnallisen kuntoutuksen ohjauksen perusteet valmistelu
osana Tulevaisuuden sote-keskus ohjelmaa

* Opas ammattilaisten kayttoon
e Tyoryhmat:

TYORYHMA 1

Lapset alle 18-vuotiaat
Jarkko Kirjavainen (pj.) LT,
- lastenneurologian yl. KYS TYORYHMA 4

Kuulon kuntoutus

Antti Aarnisalo (pj.) Dos.,
ylilaakari, linjajohtaja, KNK,
HUS, Hgin yliopisto

- TYORYHMA 2

b—{ TyoOikaiset yli 18— alle 56 —vuotiaat

Jaro Karppinen (pj), prof.,

T kuntoutusjohtaja EKSOTE, | = =
Oulun yliopisto TYORYHMA 5
N&on kuntoutus
Aura Falck (pj), LT,
dos.silmatautien el, OYS
kliininen op. Oulun yliopisto

| TYORYHMA 3
Ikdantyneet yli 65-vuotiaat

Neuropsykiatrinen

Eija Sorvari, toimitusjohtaja, Miina
Sillanp3a-s3atio

kuntoutus
1.2.2022




Kuntoutuspalveluiden kehittaminen

« Perhekeskusten kehittaminen; kuntoutus osana kehittamista, matalan
kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelut

* Nuoret; psykososiaalisten menetelmien kehittaminen, IPS-malli, Kelan
kuntoutus

« Tyoikaiset; tydkyvyn tuki sote-keskuksiin, tydelaman mielenterveyden
kehittaminen (tyokalupakki, mielenterveyden tuen toimintamalli

tyoyhteisoille), tydkyvyn varhainen tuki; erikoissh ja tyéterveyshuollon
yhteistydn kehittaminen, sairauspaivarahan tarkistuspisteet.

 |kaihmiset; koti- ja etakuntoutus




Kuntoutuksen koulutus ja tutkimus

* Opetus- ja kulttuuriministerié on asettanut kuntoutuksen
tutkimuksen ja koulutuksen kehittamisfoorumi (STM ja OKM);

» Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen valtakunnallinen
cehittamissuunnitelma

« Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimukseg
kehittamisfoorumi aloittanut ja tyd jatkuu
2023 vuoden loppuun.

* Nykytilan kartoitus-tulokset julkaistaan
20.1.2022



https://stm.fi/tapahtumat/2022-01-20/kuntoutuksen-koulutuksen-ja-tutkimuksen-nykytila

Apuvalineet

* Apuvalinepalveluiden koordinaatioryhma tyoskentelee 31.12.2022 saakka
« Tehtavana:
 Arvioida lainmuutostarpeet
* Ehdotus, miten paivitysta jatkossa tehdaan ja kenen vastuulla se on
« Tehdaan jatkosuosituksia mm. avustajakoirien osalt '




Kuntoutuksen tietopohja

« THL:sta valmistunut kuntoutuksen tietopohjan kehittamiseksi suunnitelma

« Tietorakenteet toteutetaan osaksi Kanta-palveluja seka palvelutuottajien
asiakastieto-jarjestelmia

« Paatetaan tyd- ja toimintakykymittareiden kaytdsta
 Luodaan seurantaindikaattoreita

 Sosiaali- ja terveydenhuollon tietojen (HILMO) kaytdn kehittdminen
kuntoutuksen osalta; ohjeet, kaynnit, toimenpiteet

 Tulevaisuuden sote-keskus ohjelma: Kokeillaan KUTI-hankkeen suosituksen
mukaisesti kolmea eri mittaria (Whodas, EuroHIS ja Promis)



Jarjestoyhteistyo sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen
uudistuksessa

 Jarjestdjen toiminnan avulla edistetaan ja vahvistetaan asukkaiden
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

 Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen uudistus muuttaa
jarjestojen toimintaymparistdoa. Uudistuksen myo6ta jarjestdt rakentavat
uudenlaista yhteistyota kuntien seka tulevien hyvinvointialueiden
kanssa.

« Uudistus nayttaytyy jarjestoille eri tavalla vaihdellen alueittain. Tama
voi liittya esimerkiksi alueiden erilaisiin rakenteisiin tai alueen
jarjestojen organisoitumistapaan.

 Jarjestoilla on jatkossakin rooleja yleishyddyllisesta toiminnasta
palvelutuotantoon.

Sote-uudistus






Toimintasuunnitelman toteutus ja seuranta

« Vastuu toimeenpanosta tyojarjestyksen mukaisesti kullakin osastolla tai
yksikolla

« Kaksi kertaa vuodessa sidosryhmien
kanssa yhteinen tilaisuus

» Kehittamiskokonaisuuksilla omia
tilaisuuksia

Kolmas yhteinen seminaari tulossa
toukokuussa 2022




Kiitos!

Seuraa kuntoutuksen uudistusta:
#kuntoutuksenuudistus

https://stm.fi/kuntoutuksen-
uudistus

antputuksen pudistamisen
toimintasuunnitelma



https://stm.fi/kuntoutuksen-uudistus
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162622

