Q Ringa in likadana bilder. Till sist farglagg dem.

Visste du, att gronsaker borde atas varje dag? Du far
manga olika naringsamnen fran gronsaker, vilka du
behover till att vaxa. T.ex. svarta vinbar innehaller
ocksa kalcium som férstarker benstommen.
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Flera gronsaker kan man odla hemma, antingen pa
garden eller pa balkongen.

Bar och svampar kan du igen hitta i narskogen. Kom
anda ihag, att en del av svamparna ar giftiga.




