Miten sina liikut syksylla? Metsassa kaveleminen kehittaa tasapainoa,
ja samalla voi kerata vaikkapa marjoja tai sienia.

onijoIsNNIe

Tiesitkd, etta joissakin sienissa on D-vitamiinia, joka yhdessa kalsiumin kanssa auttaa
pitamaan luuston vahvana? Montako sienta |oydat kuvasta? Varita lopuksi.



