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Kelan kuntoutuksen kehittamistoiminta on lakisaateista
(KKRL 12 8§)

* Vuosittain kaytettava rahamaara vahvistetaan osana harkinnanvaraisen
kuntoutuksen varojenkaytdn nelivuotissuunnitelmaa.

«  Kelan kehittamishankkeet ja Kelan rahoittamat kehittamishankkeet
+ Tavoitteena kehittda kustannustehokkaita ja vaikuttavia palveluita eri kohderyhmille.

Voidaan kehittaa

uusi palvelu olemassa olevalle tai uudelle
kohderyhmalle

olemassa olevaa kuntoutuspalvelua

tyd- ja mittausmenetelmia

yhteistydta eri sektoreiden valilla.

Lisatietoa Kelan kuntoutuksen

kehittamistoiminnasta:
Kuntoutuksen kehittaminen |

Yhteisty6kumppanit | Kela

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen

Ftakuntoutusta kehitetaan Kelassa tutkitulla tiedolla

Etdkuntoutus-hanke TULES kuntoon -projekti
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Lahteet (edellinen dia)

Lahde 1. Salminen A-L., Hiekkala S. & Stenberg J-H. (toim.) 2016: Etakuntoutus. Kela

Lahde 2: Salminen A-L. & Hiekkala S. (toim.) 2019: Kokemuksia etakuntoutuksesta.
Kelan etakuntoutushankkeen tuloksia. Kelan tutkimus.

Lahde 3: Heiskanen, T.; Rinne, H.; Miettinen, S.; Salminen, A.-L. Uptake of Tele-
Rehabilitation in Finland amongst Rehabilitation Professionals during the COVID-19
Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 4383.
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Etakuntoutus-hanke (2016-20217)
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Valtaosa seka asiakkaista etta ammattilaista olivat
tyytyvaisia ja voisivat osallistua etdkuntoutukseen

jatkossakin.
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TULES kuntoon —projekti (2022-2024)

Tavoitteet: edistaa etakuntoutuksen hyddyntamista tuki- ja lilkkuntaelinsairaiden
kuntoutuksessa ja varmistaa Kelan jarjestaman etakuntoutuksen laatua.

Toteutus:

+ kootaan ja arvioidaan etakuntoutusta koskevaa tietoa ja kokemuksia tuki-
ja lilkuntaelinsairautta sairastavien kuntoutuskurssin kehittamiseksi

«  kehitetdan etakuntoutuksen sisaltoja yhdessa palveluntuottajien kanssa
 |aaditaan opas laadukkaasta etdkuntoutuksesta
* selvitetdan ja arvioidaan keinoja etdkuntoutuksen tietoturvan ja —suojan vahvistamiseksi.

TULES kuntoon —projektin verkkosivu:
TULES kuntoon -projekti | Yhteistydkumppanit | Kela

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-kelan-hankkeet-tules-kuntoon-projekti-

Etakuntoutus on verkkoyhteyden valityksella
toteutettua tavoitteellista kuntoutusta.

Kela|Fpa



Kelan jarjestama etakuntoutus on kuvapuheluja ja

verkkokuntoutusta.

Etakuntoutus
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Verkkokuntoutus

ajasta riippumatonta etakuntoutusta, jonka moniammatillinen tiimi tai
kuntoutuksen ammattihenkil® toteuttaa etdkuntoutuksessa kaytettavalla alustalla
tai sovelluksella

Asiakas etenee verkkokuntoutuksessa paaosin omatoimisesti, esim. kaymalla api
videoita, aanitallenteita ja tekstimateriaaleja seka tekemalla tehtavia ja harjoituksia.

Moniammatillinen tiimi/kuntoutuksen ammattihenkilé ohjaa ja seuraa asiakkaan

etenemista, antaa asiakkaalle palautetta seka lisaa saanndllisesti verkkoymparistéon

asiakkaan yksiléllisen tarpeen mukaista sisaltéa (= verkkokuntoutuksen ohjaus).

* Moniammatillisissa kuntoutuspalveluissa myds etakuntoutus on moniammatillista.
Etakuntoutuksen toteuttavat ne moniammatillisen tiimin ammattihenkildt, joiden

osallistuminen on keskeista asiakkaan yksildllisessa tilanteessa ja jotka edistavat
asiakkaan kuntoutumista parhaiten.
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Verkkokuntoutus

« Verkkokuntoutus on vuorovaikutteista.

 vuorovaikutus verkossa asiakkaan ja moniammatillisen tiimin/kuntoutuksen
ammattihenkilén valilla

 vuorovaikutus asiakkaan ja muiden samaan kuntoutuspalveluun osallistuvien
asiakkaiden kesken (esim. verkkokeskustelun muodossa). Moniammatillinen tiimi
ohjaa ja seuraa ryhman verkossa kaymia keskusteluja.

» Verkkokuntoutusta on kehitetty yhdessa kuntoutuksen palveluntuottajien kanssa.

Kehittamisessa koottiin verkkokuntoutuksen sisaltokokonaisuus, joka 16ytyy Kelan
verkkokoulusta suomeksi ja ruotsiksi. Kelan verkkokoulu: Kirjaudu sivustoon

« Verkkokuntoutuksen sisaltojen raatalointi asiakasryhmalle ja yksittaiselle asiakkaalle

soveltuvaksi on palveluntuottajan tehtava.

Kela|Fpa


https://extraverkkokoulu.kela.fi/moodle/login/index.php
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Etakuntoutus Kelan kuntoutuspalveluissa

Etakuntoutuksen mahdollisuudet arvioidaan Kelassa aina kuntoutuspalveluja
suunniteltaessa.

Etakuntoutus on mahdollista lahes kaikissa Kelan kuntoutuspalveluissa.
Useimmissa palveluissa etakuntoutus on mahdollinen tapa toteuttaa kuntoutusta.

Yleisimmin yhdistelmamallina jarjestettavaa
kuntoutusta (kasvokkainen ja etakuntoutus)
Useimmiten etakuntoutus on kuvapuheluita,
mutta entistd useammin myos verkkokuntoutusta.

Kela|Fpa



12

Esimerkki 1: Tyypin 1 diabetesta sairastavan aikuisen
sopeutumisvalmennuskurssi (2021)
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Esimerkki 2: Nuorten [tu-kuntoutuskurssi (2021)
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Esimerkki 3: Omaishoitajien kuntoutuskurssi (2021)
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Lopuksi

Etakuntoutus on tapa toteuttaa kuntoutusta > samat kuntoutuksen periaatteet kuin
kasvokkaisessa kuntoutuksessakin (esim. hyva kuntoutuskaytanto)

Etakuntoutusta lisataan Kelan kuntoutuspalveluissa. Tiedote 18.10.2022:
Palveluntuottaja, varaudu jarjestdmaan etdkuntoutusta | Yhteistydkumppanit | Kela

Etakuntoutusta ja sen laatua kehitetdan koko ajan saatujen kokemusten,
palautteiden ja tutkimustiedon pohjalta.

Etakuntoutuksen opas julkaistaan loppukevaan/kesan 2023 aikana.
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ajankohtaista/4813883/palveluntuottaja-varaudu-jarjestamaan-etakuntoutusta

Kiitos mielenkiinnosta!

Johanna Rouvinen
Kehittamisen asiantuntija
Kela, kuntoutusryhma, hanketiimi
etunimi.sukunimi @kela.fi
@RouvinenJohanna
@Kelankuntoutus
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