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LANTINEN SYOPAKESKUS

= FICAN West eli Lantinen Sydpakeskus on osa kansallista
syopakeskusta (FICAN). FICAN West koordinoi Lansi-Suomen
alueella syévan laadukasta hoitoa, tutkimusta ja koulutusta.
Syodpakeskus toimii kaikissa kolmessa sairaanhoitopiirissa
Varsinais-Suomessa, Satakunnassa ja Vaasassa seka Turun
yliopistossa.

= Parasta mahdollista hoitoa
= Luotettavaa tietoa potilaalle ja laheisille

= Korkealaatuista syopatutkimusta

ficanwest.fi



MITEN YHTEISTYO ALKOI?

= SyOpaa sairastavien solunsalpaajahoidon aikainen liikuntainterventio Tyksissa v. 2020 (YAMK-lopputy®) = positiivisia
tuloksia (Qlg, uupuneisuus, toiminnallinen lihasvoima..)

= Liikuntasuunnittelijaksi 20-30% vuoden 2021 alusta = tarkoituksena jatkaa kehittamistydta sydpaan sairastuneiden
likunnan parissa

= Yhteistyoverkostot koko Lantisen Syopakeskuksen sairaalakoordinaattoreiden (Turku, Pori, Vaasa) seka alueen
yhdistysten kanssa (Lounais-Suomen Sydpayhdistys, Satakunnan Syopayhdistys, Pohjanmaan Sydpayhdistys)



ETALIIKUNTATUOKIOT

Covid-tilanne ohjasi etamallien rakentamiseen.

Tavoitteena on kannustaa syopaan sairastuneita harrastamaan monipuolisesti likuntaa, saavuttamaan liikuntasuositukset ja siten
edistaa heidan hyvinvointiaan seka syovasta kuntoutumista.

= Asuinpaikasta rippumatta tasapuolisesti laadukkaita likuntapalveluita etdohjauksin. Liikunnan lasndolo syépaan sairastuneiden hoitopolulla.
Pilotointi kevaalla 2021 LSSY:n ja Tyksin alueella.
Yhteistyodn laajentaminen koko Lantisen Sydpakeskuksen alueelle syksylla 2021. Mukaan myo6s EuropaDonna (Rintasydpayhdistys).

Tarkoituksena on tuottaa koko alueelle liikunnan perusrunko (etalive-toteutuksin, jotka vahitellen kerryttavat digitaalisen
likuntakirjaston), taman liséksi jokainen alueyhdistys jarjestaa paikallisia liikuntaryhmia, kuntosalivuoroja tms.

Jatkuvuuden varmistaminen: laaja alueellinen yhteistyd, vastuun- ja kulujen jakautuminen alueille, ft-opiskelijoiden hyddyntaminen,
osallistujien palautteen hyddyntaminen..



MITEN SYOPAA SAIRASTUVAT OHJAUTUVAT
ETALIIKUNTATUOKIOIHIN?

= Alueen yhdistysten nettisivujen kautta
= Alueen sairaaloiden moniammatillisen hoitohenkildkunnan seka yhdistysten ammattilaisten ohjaamina

= Info-tv, paikallislenhdet, some-markkinointi..



HYVINVOINTIA LIIKUNNASTA

LIIKUNTATUOKIOT SYKSYN 2021 AIKATAULU
SYOPAA SAIRASTAVILLE

LIIKUNTA ON. HYODYKSI HOITOJEN

g e = Syksyn aikataulu 6.9.-26.11.:

MA lihasvoima klo 16.30 - 17
TI |ymfajumppa (joka toinen viikko) k|0 17'1 7-30

TIESITKO, ETTA SAANNOLLISESTA JA MONIPUOLISESTA ~ AIKATAULU 6.9.-26.11.2021
LIIKUNNASTA ON HYOTYA NIIN SYOPAHOITOJEN AIKA-

NA KUIN NIIDEN JALKEEN?
LIHASVOIMAHARJOITTELU

W Liikunta edistaa syovasta kuntoutumista. Liikunta
myos nopeuttaa hoidoista toipumista.

W Liikunta vihentaa hoidoista aiheutuvia haittoja,

N Beronmaitin Ho 830-000 KE liikkuvuus- ja tasapaino, FaskiaMethod klo 18.15 - 19
| TO rentoutus klo 17.15 - 18

joita ovat esimerkiksi uupuneisuus seka luustonja LYMFAJUMPPA

tasapainon he|kentymmen- Joka toinen tiistai klo 17.00-17.30

Eosimméinen tookio 149 PE lihasvoima klo 8.30 julkaistaan tallenne YouTubeen

W Liikunta vahentaa sydvan uusiutumisen todenna-
koisyytta seka saattaa myds pidentaa elinaikaa.

Lahde liikkumaan! Tarjoamme liikuntatuokioita, joihin HOCAMEROn

osallistutaan Teams-ohjelman valityksella. Tuokiot ovat Keskiviikkoisin klo 1815-19.00
ohjattujaja maksuttomia.

LUE LISAA JA OSALLISTU TUOKIOIHIN:

WWW.LOUNAIS-SUOMENSYOPAYHDISTYS.FI/LIIKUNTA Torstaisin klo 1715-18.00

+ ruotsinkielinen liikuntatuokio
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KEVAAN 2022 ETALIKUNTATUOKIOT

= Ma lihasvoima, LSSY (ft-opisk. yhteistyo)

= Tilymfajumppa, EuropaDonna (joka toinen vko)

= Ke Faskia Method, LSSY

= To Rentoutus/ likkuvuus, jooga, tallenne, Satakunta

= Pe Lihasvoima haaste/ tallenne, (yhteisesti + Vaasa ruotsinkielisen)

= Alkaen 24.1.22 — 22.4.22 (la 23.4.22 Fuck Cancer Run)

ETALIIKUNTATUOKIOT
24.1.-22.4.2022

HYVINVOINTIA LIIKUNNASTA

LIIKUNTATUOKIOT

SYOPAA SAIRASTAVILLE

LIIKUNTA ON HYODYKS| HOITOJEN
AIKANA SEKA NIIDEN JALKEEN

TIESITKO, ETTA SAANNOLLISESTA JA MONIPUOLISESTA AIKATAULU 24.1.-22.4.2022
LIIKUNNASTA ON HYOTYA NIIN SYOPAHOITOJEN AlIKA-

NA KUIN NIIDEN JALKEEN? LIHASVOIMAHARJOITTELU
Maanantaisin klo 17.30-18.00

Liikunta edistida syovasta kuntoutumista. Liikunta
my0s nopeuttaa hoidoista toipumista.

LyMFAJUMPPA
Litkunta vihentaa hoidoista atheutuvia haittoja, Parillisten viikkojen tiistaina

@ joita ovat esimerkiksi uupuneisuus seka luuston ja klo 17.00-17.30
tasapainon heikentyminen.

@ Liikunta vihentai sydvin uusiutumisen todenna- FASCIAMETHOD
koisyytta seka saattaa myos pidentaa elinaikaa. Keskivitkkoisin klo 1815-19.00

Lihde lilkkkumaan! Tarjoamme liikuntavideoitaja
litkuntatuokioita, joihin on vaivatonta osallistua RENTOUTUS TAI JOOGA
etana. Videotja tuokiot ovat maksuttomia ja ohjattuja.

Torstaisin ;u;kan-.!uvo video

TULE MUKAAN LIIKKUMAAN: TREENIHAASTE
WWW . LOUNAIS-SUOMENSYOPAYHDISTYS.FI/LIIKUNTA Perjantaisin julkaistava video




YHTEISTYON MERKITYS

"Tunne, etta oikeasti teet yhteistydta paikkakunnasta, ammatista tai organisaatiosta riippumatta. Tarvittaessa on helppoa
ja innostavaa tavoittaa kaikkia tyéryhman jasenia.”

= Tehdaan kehittamistyota kustannustehokkaasti, jaetaan vastuu
= Tukee ammatillista kasvua ja syventdd moniammatillista yhteisty6ta, laajentaa tietamysta, lisaa tietoteknistd osaamista
= Mitd on onnistuminen?

= Yhteisty® ruokkii yhteistyota (etéliikuntatuokiot = hyvinvoinnin webinaarit)

= Hyodtya sairastavalle: infektioriskittomyys, vertaistuki/ yhdessa tekeminen, maksuttomuus, saanndllisyys, osallistumisen
helppous, likunnan hyddyt, asiantuntija/vertaisohjaus..

= Hyoétya ammattilaisille: verkostoituminen, matalalla kynnyksella asiantuntijan tavoittaminen, konkreettinen paikka jonne
ohjata potilas, "yhdessa tekemisen meininki”, moniammatillisuus..
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KYSYMYKSIA?

lenni.paloniemi@botniacancer.fi

marianne.himberg@tyks.fi
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