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Nimi ja kotipaikka : ‘ .
18§
Yhdlstyksen nimi-on- PohJOls-Karjalan qustoyhdlstys ry ja sen kotipaikka on Joensuu.

Yhd|styksen toimialueena on Pohjois-Karjala. Yhdistyksen poytaklrjat ja-muut yhdlstyksen
toimintaa koskevat aS|ak|rJat laaditaan suomen kielella. e .

o Toiminnan tarkoitus

2§

Yhdistys on alueellinen kansanterveys-, potilas- ja likuntajarjesto, jonka tarkoituksena on
osteoporoosin ja osteoporoottisten luunmurtumien fehkéiseminen luuston terveyden ja

terveellisten elintapojen seké osteoporoosia sairastavien tutkimisen, hoidon j Ja kuntoutuksenk '

edistaminen.

' Toimintamuodot. k

3§

Tarkoituksensa toteuttamiseksi‘ yhdistys

1) toimii jasentensa t0|m|nnan perusyksikkdné, on Suomen Luustoliitto ry:n jasen seka toimii

yhtelstyossa liiton j Ja muiden I||ton Jasenyhdlstysten kanssa

osteoporoosmerausm qunmurtumla

_.3) ajaa osteoporoosia ja osteoporoosiperdisid luunmurtumia salrastawen etua

4) tukee osteoporoosiaj ja osteoporoosiperéisié luunmurtumia sairastavien kuntoutumlsta
5) harjoittaa tiedotus-, terveyskasvatus- neuvonta— koulutus- j ja julkaisutoimintaa

6) jarjestada keskustelu- ja yhdessaolotllalsuuk5|a sekd kerho-, virkistys- ja
harrastustoimintaa o

7) on paikallisella tasolla yhteistoiminnassa viranomaisten seka sellaisten jarjestsjen, . e
laitosten ja muiden yhte|sc>jen kanssa, 10|den toiminta edistdd kansanterveystyota -

8) jarjestaa terveystapahtumla -kampanjonta kursseja luento-, neuvonta-ja -
liikuntatilaisuuksia seka valittaa jésenilleen voittoa tuottamatta alan aineistoa ja
asiantuntija-apua ~

9) pyrku muillakin vastaavanlaisilla tavoilla toteuttamaan tmmmta—ajatustaan ‘

Jésenet

48

Yhdistyksen jasenid ovat
1) varsinaiset jasenet

" 2) kannattavat jasenet seka

3) kunniapuheenjohtajat ja kunniajésenet.

Yhdistyksen hallitus hyvéksyy ja erottaa jasenet.

Varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksya henkllo joka haluaa t0|m|a yhdlstyksen tarkoituksen

toteuttamiseksi.



Kannattavaksi jaseneksi voidaan hyvaksya henkil® tai oikeuskelpoinen yhteisd, jc;ka haluaa tukea
yhdistyksen toimintaa. ' -
Kunniapuheenjohtajaksi voidaan kutsua henkils, joka erittdin ansiokkaasti on vaikuttanut
yhdistyksen toiminnan kehittamiseen yhdistyksen hallituksen puheenjohtajana. Kunniajaseneksi
voidaan kutsua henkils, jonka toiminta merkittévélla tavalla on koitunut yhdistyksen

tavoitteiden hyvaksi. Kunniapuheenjohtajan ja kunniajasenen kutsuu yhdistyksen. kokous
hallituksen esityksesta. ‘

Jasenmaksun suuruus paatetaan yhdistyksen varsinaisessa kokouksessa erikseen varsinaisten
jasenten ja kannattavien jasenten osalta. Kannattavien jasenten osalta paatetaan maksun
" vahimmaismaara. Kunniapuheenijohtaiilta ja kunniajésenilta ei perita jasenmaksua.

Jésen, joka on-vahingoittanut yhdistysté tai estanyt sen tarkoituksen toteutumista, voidaan
erottaa yhdlstyksen jasenyydesta. Jasen, joka on laiminlyonyt t0|m|ntakauden jasenmaksun
kuuden ‘ ~ ,

(6) kuukauden ajan erapalvasta voidaan katsoa eronneeksi yhdistyksen Jasenyydesta seuraavank ;
~ kalenterikuukauden alusta.

Jasen voi erota yhdistyksesté iimoittamalla siité kirjallisesti yhdistyksen hallitukselle tai
sen puheenjohtajalle tai |Im0|ttamalla siité yhdistyksen kokouksessa poytaklrjaan
merkitiavaksi. :

Jasenen velvollisuudet

5§

Varsmalsen ja kannattavan jasenen tulee suorittaa vuosittain yhdlstyksen syyskokouksen
maaraama jasenmaksu

Toiminnan rahoitus

68§

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi-hankkia ja omistaa kiintedé ja irtainta omaisuutta seka
vastaanottaa lahjoituksia ja testamentteja. Varat toimintaansa varten yhdistys saa julkisista
ja-muista avustuksvsta perimalla Jasenlltaan Jasenmaksua harjoittamalla julkaisutoimintaa
seka kioskikauppaa, myymalla voittoa tuottamatta osteoporoosin Ja,osteoporoosmeralsten
luunmurtumien ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvaa terveyskasvatus- ja
kuntoutusaineistoa seka toimeenpanemalla rahankerayksia, seka jarjestamalla arpajaisia ja
myyjaisi. kursseja, koulutusta, harrastus- juhla-, yleisé- ja muita vastaavanlaisia
tilaisuuksia. ‘ ‘

Toimielimet
78

Yhdistyksen toimielimet ovat yhdistyksen kokous ja hallitus.

Yhdistyksen kokoukset
8§



Yhdlstyksen paatosvaltaa kayttavat yhdlstyksen hallituksen koolle kutsumat kokoukset Jotka
ovat joko varsinaisia tai ylimaaraisia kokouksia. Varsinaiset kokoukset ovat kevatkokous, joka
pidetaan vuosittain vimeistaan huhtikuun loppuun mennessa ja syyskokous joka pldetaan EE
vuosittain viimeist&an marraskuun loppuun mennessa.

Yliméaarainen yhdistyksen kokous pidetaan, milloin hallitus katsoo sen tarpeelliseksi tai yksi
kymmenesosa yhdistyksen danioikeutetuista jasenista sité iimoittamansa asian kasittelya varten -
pyytéa hallitukselta kirjallisesti.- Ylimaéarainen kokous on kutsuttava koolle kuukauden kuluessa
siitd, kun pyynté-on esitetty hallitukselle, - ‘ '

9§‘

Kutsu yhdistyksen kokoukseen on toimitettava kirjallisesti kullekin jasenelle tai julkaistava
yhdistyksen tai-Suomen Luustoliitto ry:n lehdess3 tai palkalllsessa lehdessa vahlntaan viikkoa
ennen kokousta.

10§

'Yhdlstyksen kokouksessa varsinaisella jasenell3, kunnlapuheenjohtajalla Ja kunniajasenelld on
kullakin yk5| aani. ‘

-Kannattavalla jasenella on yhdiks‘tyksen kokouksissa ldsn&olo-, mutta ei puhe- eiké
aanioikeutta,

11§

Milloin jasen haluaa saada jonkin asian yhdistykseh kokouksen késitéltévéksi, téman tulee tehda -
siita kirjallinen esitys hallitukselle. Esitykset yhdistyksen kevatkokoukseen on tehtéva

- viimeistaan kokousvuoden maaliskuun 1, pdivdan-mennessi ja syyskokoukseén viimeistaan
kokousvuoden lokakuun 1. pé’li\léénrmenness‘é‘\.

12§

Yhdistyksen kokouksen avaa.hallituksen puheenjohtaja tai hénen ollessaan estyhyt
varapuheenjohtaja Kokous valitsee itselleen puheenjohtajan, sihteerin, kaksi aantenlaskijaa ja-
kaksi poytékirjantarkastajaa. Kokouksen faillisuus ja paatosvaltalsuus on kokouksessa
todettava.

Yhdistyksen kokouksen paatokseksi tulee se mielipide, jonka puoklesta on annettu enimmét aanet.
Aanten mennessa tasan, henkilovaali ratkaistaan arvalla mutta muissa asioissa‘tuleepéétﬁkseksi

se mielipide, jota kokouksen puheenjohtaja on kannattanut.

Yhdistyksen kokouksesta pidetdan pdytakirjaa. Poytakirja on puheenjohtajan ja S|hteer|n
allekirjoitettava seké poytékirjan tarkastajien tarkastettava ja alleklrjmtettava '

13 §



,Yhdlstyksen kevétkokouksessa

1) kasitelldan hallituksen laatima edellisen vuoden tmmmtakertomus ja tilinpaatos seka -
tonmmnantarkastajan lausunto

2) paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisestaja vastuuvapauden myontamlsesta edellisen kauden
hallitukselle , :

3) kasitellaan 11 §:ss4 tarkoitetut jasenten tekemat esitykset

4) kasitellaan muut kokouskutsussa mainitut asiat

5) kasitelladn muut asiat, jotka kokous ykSImlellseIIa paatoksellaan toteaa kureelllsek5|

_Yhdistyksen syyskokouksessa : ,

1) hyvéksytaén seuraavan vuoden toimintasuunnitelma ja toiminnan suuntaviivat sita seuraavalle
vuodelle ‘ ’

2) paatetaan varsmalsten ]a kannattavien jasenten Jasenmaksun suuruus seuraavalle vuodelle
"3) hyviksytaan seuraavan vuoden talousarvio
~ 4) pastetaén seuraavan vuoden hallituksen jasenten lukumaara

5) paatetaan hallltuksen jasenten ja toiminnantarkastajan palkknousta

6) valitaan joka toinen vuosi hallituksen puheenjohtaja joka toimii myos yhdlstyksen
: puheenjohtajana

7) valltaan erovuororsten tilalle hallituksen Jasenet ja varajasenet

8) paatetaan missé Jarjestyksessa varajasenet kutsutaan hallituksen kokoukseen estyneiden
varsinaisten jasenten tilalle ' ;

9) valitaan yksi tormlnnantarkastaja ja-hanelle henkllokohtalnen varahenkllo tarkastamaan ,
kfyhdlstyksen seuraavan tilikauden tileja ja hallintoa '

10) kasitellaén 11 §:ssé tarkoitetut jasenten tekemt esitykset

11) kasitellazgn muut kokouskutsussa mainitut asiat .

12) kasitelld&n muut asiat, jotka kokous ykSImlellseIIa paatoksellaan toteaa kureelllsek3|

Hallitus
14 §

Hallitus edustaa yhdistystd, kayttda sen tmmeenpanovaltaa ja-hoitaa yhdlstyksen asioita.
Hallituksen toimintakausi on kalenterivuosi.

Hallitus p&att&a yhdistyksen irtaimen omaisuuden hankkimisesta seké kiinte#n ja irtaimen ;
omaisuuden kiinnittamisestd, myymisesta ja vaihtamisesta yhdistyksen kokouksen valtuuttamana.

Hallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisaksi 3-6 varsinaista jésenté ja kaksivarajasenta.
Yhdistyksen syyskokous paattas valittavan hallituksen jasenten lukumaaran. Halhtuksessa tulee
olla edustettuna vahintaan yksi osteoporoosia salrastava henkild, '

Hallituksen: puheenjohtajan ja varsinaisten jésenteh toimikausi on kaksi (2) vuot'ta.y '

Varsinaisista jasenista puolet on vuosittain erovuorossa. Hallituksella on kaksi varajasenta,
jotka valitaan vuodeksi kerrallaan.

Hallituksen puheenjohtaja tai varsinainen jé‘sen voi-olla-hallituksen jésenené yhtéjaksoisesti .
enintdan kolme kaksivuotiskautta.



Hallitus valitsee keskuudestaan vuodeksi kerrallaan varapuhéenjohtajan.
Hallitus ottaa itselleen sihteerin ja muut tarvitsemansa toimihenkilét.

Hallitus voi asiciden valmistelua ja toiminnan toteuttamista varten asettaa valiokuntia,k
toimikuntia, tydryhmid, jaOStOja tai muita tarpeelllsek5| katsomiaan valmistelu- ja
toimielimia. '

15 §‘

Hallituksen tehtavana on

1) johtaa‘ja kehittaa yhdlstyksen t0|m|ntaa ,
2) hoitaa huolellisesti yhdlstyksen taloutta ja omaisuutta seka huolehtia yhdlstyksen saamien’
lahjoitusten, avustusten ja testamenttivarojen kéytdsta luovuttajan masraysten mukaisesti

3) laatia ja;esittéé vuosittain yhdistyksen kokoukselle ehdotukset seuraavan-vuoden
toimintasuunnitelmaksi ja-talousarvioksi; edellisen vuoden ,toimihtakertomuykseksi ja
tilinpaatdkseksi seka tulevien vuosien toiminnan suuntaviivoiksi

4) Valmistella yhdistyksen kokouksessa kasiteltavat asiat

5) huolehtia yhteydenpldosta jéseniin ja toisiin yhdistyksiin

6) ottaa ja erottaa yhdistyksen toimihenkil6t, paattaa heidan palvelussuhteensa ehdmsta Ja
valvoa heidén toimintaansa

7) huolehtia j ja vastata siita, etta yhdlstyksen toiminta tapahtuu Ialn ja nalden saantOJen
mukaisesti . e

8) vastata siit4, ettd yhdlstyksen jasenluetteloa pldetaan a5|anmuka|sest|

9) valvoa liittosdantdjen 5 §:n noudattamista:

’Hallltus on vastuussa toiminnastaan yhdlstyksen kokoukselle

16§ ,

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hanen ollessaan estynyt varapuheenjohtajan kutsusta.
“Kokous on péatosvaltainen, jos kokouksen puheenjohtajan lisaksi vahintaan puolet hallltuksen
jAsenista on paikalla.

Varajasenilld on lasniolo- ja puheoikeus hallltuksen kokouksnssa Mikali hallitus ei ole
paatosvaltainen, taydennetdan hallitusta varajasenllla

Hallitus-on liséksi kutsuttava valittémasti-koolle; jos vahintaan puolet sen jasenista sitd
ilmoittamansa asian kasittelya varten kirjallisesti pyytaa puheenjohtajalta tai hanen ollessa
estynyt varapuheenjohtajalta.

Puheenjohtajan ollessa estynyt varapuheenjohtaja johtaa puhetta hallituksen kokouksessa.

Hallituksen kokouksessa tulee paattkseksi se mielipide, jonka puolesta on annettu enimmat
Aanet. Adnten mennessé tasan henkildvaali ratkaistaan arvalla, mutta muissa asioissa tulee:
paatokseksi se mielipide, jota puheenjohtaja on kannattanut.

Hallituksen kokouksissa on pidettdva poytékirjaa, joka on kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin
allekirjoitettava seké kahden siihen tehtévaén valitun lasné olleen jésenen tai seuraavan )
kokouksen tarkastettava.



17§

Yhdistyksessa voi olla erilaisia fekisterbiméttbmfé paikallisosastoja, jaostoja, kerhojaja

“muita toimintaryh‘mié joiden tarkoituksena on hallituksen tukena edistaa yhdistyksen toimintaa
sen paikallisella toimialueella tal sen osalla taikka tletylla toiminnan toteuttamisen osa
alueella. )

Paikallisosasto, jéosto ja kerho laativat itselleen sa@nnot tai toimintachjeet, jotka
yhdistyksen hallitus vahvistaa. Paikallisosasto, jaosto ja kerho valitsevat toiminnastaan
vastaavan sekd muut toimihenkiltt; joista on tehtava ilmoitus yhdistyksen hallitukselle.
Kokouksista pidet&an poytakirjaa, joka toimitetaan yhdistyksen hallitukselle.

Paikallisosaston, jaoston, kerhon tai muun toimihtaryhmén toiminta ja talous siséltyvat
yhdistyksen toimintasuunnitelmaan ja talousarvioon seka toimintakertomukseen ja
tilinpaatdkseen. ‘

Yhdistyksen-nimen klrjontammen
18 §

Yhdlstyksen nimen klrjmttavat puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja yhdessa tai toinen helsta
hallituksen mésraaman henkilsn/masraamien henkildiden kanssa aina vihintéan kaksi yhdessa

Yhdlstyksen toimintakausi, tlllkaUSI ja tmmlnnantarkastaja
19°§

Yhdistyksen toiminta- ja‘tilikausi on kalenterivuosi. Toiminnantarkastajan toimikausi on
kalenterivuosi. Tilinpaatos, tilikirjat, toimintakertomus ja muut tarvittavat asiakirjat on
toimitettava toiminnantarkast‘ajalle tarkastettaviksi maaliskuun 15. paivaan mennessé.
Toiminnantarkastajan on annettava kultakin tilikaudelta hallitukselle yhdistyksen halllnnosta )
ja tileista klrjalhnen t0|mlnnantarkastuskertomus maaliskuun 31. paivdan mennessa.

Saantdjen muuttaminen
208§ '

'Sééntéjen muuttamisesta paattaa yhdistyksen kokous yhdistyslain saénndsten mukaisesti. ;
Saantémuutosasia on mainittava kokouskutsussa j‘a, paatds saantdjen muuttamisesta on pateva vain,
jos vahintaén kolme neljésosaa annetuista &énisté on sité kokouksessa kannattanut.

Yhdistyksen purkautuminen tai lakkauttaminen
21§

Jos yhdistys on paattanyt purkautua tai se lakkautefaan, luovutetaan yhdisiyksen varat
purkamisesta paattavan kokouksen paitoksen mukaisesti yhdistYksen tarkoituksen edistamiseen
Suomen Luustoliitto ry:lle, muulle rekisteridylle yhdistykselle tai saaticlle, jonka

toimintaan sisaltyy p4asiéntoisesti osteoporoosi- ja osteoporoosiperéisten murtumien ehkaisy,
hoito tai kuntoutus tai-edella mainittujen tehtavien tukeminen ja edlstammen yhdlstyksen
toimialueella.



