VIRTUAALIFOORUMI
ETAKOULUTUSSARJA SYKSY 2021

Tervetuloa osallistumaan Luustoliiton Virtuaalifoorumiin!

Lammin kiitos ilmoittautumisestasi tapahtumaan Virtuaalifoorumi: Osteoporoosin Kaypa hoito kéyttéon! Koulu-
tuksen toinen osa jarjestetdan 9.9.2021 klo 16.30-17.15, ja tilaisuuden juontajana toimii Ansa Holm Luustoliitolta.
Koulutussarja toteutetaan etdyhteydella, ja ohjelma seka tarkemmat ohjeet liittymiseen I6ytyvat alta. Toivomme,
ettd koulutus on sinulle antoisa.

Tilaisuuden aikataulu

Aloitamme lahetyksen 9.9. klo 16.15. Lahetyksen alussa sinulla on mahdollisuus daniasetusten testaamiseen ja
saatamiseen.

klo 16:15 Lahetyksen aloitus
Osallistujien ohjeistus

klo 16:30 Tilaisuuden avaus ja alkusanat
Ansa Holm, Luustoliitto

klo 16:35 Osteoporoosin perus- ja ladkehoito
Leo Niskanen, LKT, dosentti, osaston ylildakari, PHHYKY

klo 16:55 Hoitoketju seka tydpari- ja verkostotoiminta Paijat-Hameessa
liris Salomaa, fysioterapeutti YAMK, koordinaattori, PHHYKY

klo 17:05 Keskustelua

klo 17:15 Tilaisuus paattyy
Koulutuksen toiminnallisuus

Osallistujat seuraavat lahetysta ilman oman dénensa tai kuvansa valittymistad muille osallistujille. Adnenvoimak-
kuutta voit saataa laitteesi tai kuulokkeidesi aanenvoimakkuuspainikkeilla seka lahetysikkunan danenvoimakkuu-
den liukusaatimella. Huomaathan, etté laitekohtaiset asetukset ja kaytettava selain saattavat edellyttaa aanen eril-
listd avaamista lahetysikkunan danenvoimakkuuden saatimesta. Jos kaytdssasi on iPhone, kdadnna néytté vaaka-
tasoon, jotta saat kaikki toiminnallisuudet nakyville.
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VIRTUAALIFOORUMI
ETAKOULUTUSSARJA SYKSY 2021

Léhetyksen hallinnointipalkki sijaitsee lahetysikkunan alapuolella. Palkin pikatoimintonappaimilla voit hallita omaa
nakymaéasi ja toiminnallisuutta. Tarvitsemasi paatoiminnat ovat seuraavat:

(ORI

Play-painike suoran Aanenvoimakkuuden Kokoruututila-painike
lahetyksen aktivointi ja saato lahetysikkunan
kaynnistamiseksi suurentamiseksi

- paluu normaalitilaan
esc-nappaimella

Hallinnointipalkin alapuolella on viestitoiminto.

Kaikki viestit, kommentit ja luennoitsijakysymykset lahetetaan viestitoiminnon kautta. Merkitse ensin nimesi tai
nimimerkkisi ja kirjoita viesti sille varattuun kenttaan. Viesti ldhtee vasta painettuasi Laheta-painiketta. Viestit kul-
kevat teknisen moderaattorin kautta, mista johtuen ne nakyvat muille pienella viiveelld. Uusin viesti nakyy ruu-
dussa aina ylimmaisena. Huomaathan, etta kaikkiin kysymyksiin ei valttamatta ehditad vastaamaan.
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Tassa viela muutama kaytéannon asia:

- Tilaisuuteen osallistutaan etadyhteydella. Osallistuminen vaatii verkkoyhteyden seka alylaitteen tai tieto-
koneen, ja laitteessa tulee olla ddnentoistoa varten kaiuttimet tai kuulokeliitdnta. Jaettavien esitysten
vuoksi tilaisuutta on helpoin seurata isommalta néytolta

- Lahetys aloitetaan klo 16.15, ja varsinainen asiaosuus kaynnistyy klo 16.30. Linkki tilaisuuteen on ldhetetty
sahkopostitse

- Liittymisen jalkeen jaettava nakyma avautuu naytéllesi. Jos aani ei kuulu automaattisesti, aktivoi dénet
sivuston danenvoimakkuuden saatdpainikkeesta. Alkuohjeistuksen aikana soitetaan taustamusiikkia, jotta
voit varmistaa ddnen kuulumisen

- Mikali yhteys patkii, suosittelemme ylimaaraisten verkkosivujen ja muiden samaa verkkoa kayttavien lait-
teiden sulkemista, mikali tdméa on mahdollista. Wifi-verkkoa kaytettaessa siirtyminen lahemmas lahetinta
saattaa myods parantaa yhteytta

- Jos sinulla on vaikeuksia ldhetykseen liittymisessa, voit olla yhteydessa Luustoliiton Virtuaalifoorumitii-
miin soittamalla numeroon 050 442 3999 (Tiina Kuronen)

Tervetuloa mukaan koulutukseen!

Lampimin terveisin
Luustoliiton tapahtumatiimi

e| uustoliitto



