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Kaatumisten ehkaisy 65 vuotta tayttaneilla

MITA?

MIKSI?

MITEN?

Kaatumisten ehkaisy kannattaa inhimillisesti ja taloudellisesti. Ehkaisemalla
kaatumisia vahennetaan myos lonkkamurtumia ja kaatumisista aiheutuvia
sairaalahoitojaksoja. Kaatumisten ehkaisy on siksi hyvinvointialueiden ja kuntien
yhteinen asia ja tarkea osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu)
edistamista. Hytetu on kokonaisuudessaan keskeinen hyvinvointialueiden ja kuntien
valinen yhdyspinta eli yhteisty6ta vaativa kokonaisuus Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamislain (612/2021/§7 ja §8) mukaan.

Vaeston ikaantyessa kaatumiset yleistyvat. Yli 65-vuotiaista joka neljas
kaatuu vuosittain, mista seuraa yli 43 000 sairaalahoitojaksoa, satojatuhansia
avohoitokaynteja seka yli 1 200 ennenaikaista kuolemaa.

Kaatumisista aiheutuvat vakavat vammat ovat yleisia, ja lonkkamurtumista yli

90 % tuleekin kaatumisen seurauksena. Erilaiset vammat voivat johtaa pysyvaan
toimintakyvyn heikkenemiseen ja avuntarpeen kasvuun seka merkittaviin hoidon ja
hoivan kustannuksiin. Yhden lonkkamurtuman ensimmaisen vuoden hoito maksaa
yhteiskunnalle yli 31 000 €. Valtaosa lonkkamurtumapotilaista tarvitsee palveluita
jatkossakin.

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon valtionrahoituksen perusteena on
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. HYTE-kertoimen
suuruus maaraytyy prosessi-indikaattorien ja tulosindikaattorien perusteella. 65
vuotta tayttdneiden lonkkamurtumat ovat HYTE-kertoimena hyvinvointialueilla, ja
kaatumishoitojaksot puolestaan kunnilla.

Hyvinvointialueen johdon sitoutuminen lonkkamurtumien ja samalla
kaatumisvammojen ehkaisyyn on ensiarvoisen tarkeaa. On hyva laatia koko
hyvinvointialueen ja sen kuntakenttaa kattava yhteinen kaatumistapaturmien
ehkaisyn toimintamalli ja toimeenpanosuunnitelma. Nayttéon perustuvien
toimintakaytantojen jalkautuminen osaksi koko hyvinvointialuetta, sen toimialoja ja
kuntia, edellyttda johdon vahvaa sitoutumista ja tukea.

Hyvinvointialueen toimenpiteet kaatumisten ehkaisemiseksi

Lilkuntapalvelut: ikdantyneiden terveyden ja toimintakyvyn edistaminen
Etsiva vanhustyd: kohonneessa kaatumisriskissa olevien ja aiemmin kaatuneiden
tunnistaminen




Hyvinvointialueen johto:

Kaatumisen ehkaisyn strateginen ohjaus ja resurssointi

Hyvinvointialueen hyvinvointikoordinaattori tai asiaan keskittyva hanke:

Kaatumisen ehkaisyn yhteistyon kehittaminen ja koordinointi, hyvinvointikertomus seka
kaatumiset ja niiden ennaltaehkaisyn toimenpiteet

Alueen kaatumisen ehkaisyn verkosto: Alueen omat toimijat:
Kartoitus, yhteinen kaatumisen ehkaisyn Yhteinen kaatumisen ehkaisyn
strategia, toimeenpanosuunnitelma ja toimintamalli, toimeenpano ja seuranta
SUEIE + HYTE-johtoryhma: yksikéihin yhtenaiset
+ osaamisen kehittaminen kaytannot, ohjeet, mittarit seké seuranta
+ palvelupolkujen rakentaminen ja koulutus
+ yhteisty6 vanhus- ja + lahiesihenkilot: toimintamallin
vammaisneuvostojen seka jarjestojen kaytantdonpano, ladkeohjeistus seka
ja yksityisen sektorin kanssa seuranta
+ tilastojen seuranta + iakkaiden kanssa tyoskentelevat:

kaatumisvaaran tunnistaminen, arviointi
ja toimenpiteet

Kaatumisen ehkaisy vaikuttavasti yhteistyolla - miten?

Hyvinvointialueen ylin johto vastaa alueen strategisesta ohjauksesta ja resurssoinneista. Se niveltaa
kaatumisen ehkaisyn osaksi yhteista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta ja nimeaa tahon tai
tahot vastaamaan kaatumisen ehkéaisyn koordinoinnista yhdessa hyvinvointikoordinaattorin kanssa.

Nimetyn vastuuhenkilon tehtavana on:

Kehittaa kaatumisen ehkaisyn verkostoa kunnista, muista yhteistydkumppaneista ja sidosryhmista
Kartoittaa alueen tarpeet ja laatia hyvinvointialueelle ja alueen kuntiin yhteistydssa yhteinen
kaatumisen ehkaisyn toimintamalli (tavoitteet, keinot ja arviointi) ja toimeenpanosuunnitelma
Seurata ja arvioida toimenpiteiden toteutumista ja tuloksellisuutta osana hyvinvointikertomustyota
Organisoida alueellisia ja paikallisia koulutuksia ammattilaisille, sidosryhmille ja ikadntyneille seka
omaisille kaatumisen ehkaisyn osaamisen kehittamiseksi

Tehda yhteisty6ta vanhus- ja vammaisneuvostojen kanssa yhteistydssa hyvinvointialueen
jarjestokoordinaattorin ja jarjestoneuvottelukunnan seka alueen jérjestdjen ja yksityisen sektorin
kanssa

LISATIETOJA: tHL#
+ Hyvinvoinnin ja terveyden + Tapaturmien ehkaisy . lakkaiden tapaturmat:
edistdmisen johtaminen hyvinvointialueilla ja kunnissa kaatumiset ja putoamiset

+ lakkaiden tapaturmat
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