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Kaatumisten ehkaisy 65 vuotta tayttaneilla

M |TA7 Kaatumisten ehkaisy kannattaa inhimillisesti ja taloudellisesti. Enkaisemalla
kaatumisia vahennetadn myos lonkkamurtumia. Kaatumisten ehkaisy on
hyvinvointialueiden ja kuntien yhteinen asia ja tarkeé osa hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden (HYTETU) edistamistad. HYTETU on
kokonaisuudessaan keskeinen kuntien ja hyvinvointialueiden valinen
yhdyspinta eli yhteisty6ta vaativa kokonaisuus Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamislain (612/2021/§7 ja §8) mukaan.

MIKSI? Vaeston ikaantyessa kaatumiset yleistyvat. Yli 65-vuotiaista joka kolmas
kaatuu vuosittain, mista seuraa yli 27 000 sairaalahoitojaksoa, satojatuhansia
avohoitokaynteja seka yli 1100 ennenaikaista kuolemaa.

Kaatumisista aiheutuvat vakavat vammat, kuten lonkkamurtumat, ovat
yleisia. Ne voivat johtaa pysyvaan toimintakyvyn heikkenemiseen ja
avuntarpeen kasvuun seka merkittaviin hoidon ja hoivan kustannuksiin. Yhden
lonkkamurtuman hoito maksaa yhteiskunnalle vahintaan 30 000 euroa.

65 vuotta tayttaneiden kaatumishoitojaksot ovat kuntien hyte-
tulosindikaatorina ja lonkkamurtumat puolestaan hyvinvointialueilla.

MITEN? Kuntajohdon sitoutuminen on ensiarvoisen tarkeaa. On hyva laatia koko
hyvinvointialueen ja sen kuntakenttaa kattava yhteinen kaatumistapaturmien
ehkaisyn strategia ja toimeenpanosuunnitelma. Nayttoon perustuvien
toimintakaytantojen jalkautuminen osaksi kunnan eri toimialoja edellyttaa
johdon tukea.

Kunnan toimenpiteet kaatumisten ehkaisemiseksi

Kunta voi toimia monin tavoin kaatumisten ehkaisemiseksi laajalla yhteistyolla. Se voi
edistaa kaikkien ikaantyneiden kuntalaisten terveytta ja toimintakykya, etsia kohonneessa
kaatumisriskissa olevat kuntalaiset ja suunnata heihin toimenpiteita seka ehkaista myos
aiemmin kaatuneiden uusia kaatumistapaturmia.

Kunta voi tukea toiminnallisesti ja taloudellisesti jarjestoja ja seurakuntia iakkaille kuntalaisille
suunnatussa toiminnassa seka tarjota yhteistydn- ja viestinnan mahdollisuuksia. Liséksi kunta
voi tukea ikadantyneita kuntalaisia terveyden ja toimintakyvyn ylldpidossa ja kehittamisessa,
viestia kaatumisen ehkaisysta seka rohkaista omahoidon toteuttamiseen.
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