


JAG FÅR KALCIUM

Från  mjölkprodukter                         mg       

Från växtbaserade källor                    mg

Från produkter
berikade med kalcium                      mg

Från andra källor                     mg 

Från kalciumtillskott                mg

SAMMANLAGT:   



JAG FÅR PROTEIN

Från kött, fisk, kyckling                      
och ägg                                                g                                                  

Från mjölkprodukter                           g                    

Från växtbaserade 
proteinkällor                                       g

Från andra källor t.ex. 
spannmålsprodukter                   g
         

SAMMANLAGT:   




