Kuntoutuja

Jenni Ansio (85 W)

Syomishairio

tol osteoporoosin

Sain tutustua Jenni Ansioon Luus-
toliiton jérjestémdssd ammattilais-
koulutuksessa Jyvéskyldssd. Jenni oli
tullut tilaisuuteen kokemusasiantun-
tijan roolissa kertomaan oman kun-
toutujatarinansa.

enni oli normaali, iloinen ja ak-
J tiivinen — tai ehkd hiukan nor-

maalia aktiivisempi — nuori,
jonka ymparilla oli rakastava perhe.
Liikunta oli lahellda sydanta. Jenni
harrasti tanssia, lumilautailua ja jal-
kapalloa. Liikunta oli toisinaan myds
melko raisua, ja luunmurtumatkin
tulivat lilkunnan myo6ta tutuiksi.

Kaikki oli periaatteessa hyvin.
Lukio tuli kdytya ja opiskelu Laurea
ammattikorkeakoulussa sujui. Oli
poikaystdva ja kavereita. Vaikka Jen-
ni oli ollut aina hoikka, ruokahalu oli
hyva ja herkutkin maittoivat.

Syysta tai toisesta Jennin ollessa
21-vuotias han alkoi vahitellen ke-
ventaa ruokailuaan ja samalla lisata
liikuntaa entisestadn. Siité alkoi hi-
taasti eteneva, aluksi huomaamaton
kierre. Vaha vahalta kuitenkin kaikki
syominen aiheutti pakon liikkua syo-
ty pois. Siihen kierteeseen lopulta
upposi. Lopulta pelkka yhden kirsik-
katomaatin sydminen laukaisi pakot-
tavan tarpeen liikkua.

Kyse Jennin kohdalla ei missaan
nimessa ole ollut tiedon puuttumi-
sesta. Lisdksi Jenni ei silloin ollut
endd mikaan teini-ikdinen vaan itse-
nadista eldmaa elava nuori, kaunis ja
dlykas nainen, jolla oli elamé edessa.

— Isa sanoikin, ettd miten noin
fiksu ihminen voi sairastua noin epa-
loogiseen sairauteen, Jenni kertoo.
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“Lopulta pelkkd yhden
kirsikkatomaatin

syéminen laukaisi
pakottavan tarpeen
liikkua.”

Syémishairion loppuvaihe

Vuonna 2009 Jennin ollessa kolme-
kymmenvuotias sydmishairion kier-
re oli edennyt jo loppuvaiheeseen
monista sairaalajaksoista huolimat-
ta. Han oli hengenvaarallisessa tilas-
sa: painoa oli enaa kolmekymmenta
kiloa.

— Kaytdnnossa en jaksanut py-
sya hereillg, silla siihen eivat enaa
voimat riittdneet, Jenni muistelee
vakavana. Silloin sairaalahoito kesti
kaikkiaan 9 kuukautta.

—Sita ei voi ulkopuolinen ymmar-
taa, mita tallaisessa tilassa olevan ih-
misen padssa liikkkuu, Jenni toteaa.

Osteoporoosidiagnoosin Jenni
sai muun syomishairioon liittyvan
hoidon yhteydessa.

— En tiennyt mitd se tarkoitti.
En voinut kasittaa, ettd mina, nuori
nainen, voisin sairastua sairauteen,
joka kuuluu vanhoille ihmisille, Jenni
puuskahtaa.

”En ole mikédn
tyhmd blondi, joka

ihannoi hoikkuutta.”

Jenni ei saanut osteoporoosilaa-
kitysta. Lahtokohtana on, ettd Jenni
sOisi riittavasti. Lisaksi Jennilla on
D-vitamiini ja kalsium lisana ja lii-
kuntaa han harrastaa edelleen. To-
sin nykyisin Jenni kertoo varovansa
riskialttiita liilkuntalajeja, silla murtu-
mariski on ilmeinen.

Pitkaaikaissairas
tarvitsee tukea

Koska Jenni sairastaa kahta pitkaai-
kaissairautta osteoporoosia ja syo-
mishairiotd, hdanen oma sitoutumi-
sensa omaan hoitoonsa on ratkai-
sevassa roolissa toipumisessa. Han
kaipaisi omaan hoitoonsa enemman
tukea. Hanella ei esimerkiksi ole sel-
keda tahoa joka hoitaisi osteoporoo-
sia tai sydmishairiota ja jonka puo-
leen han voisi tarvittaessa kaantya.

“Ruuassa on jotakin

pelottavaa.”

Jenniolisi myds toivonut lisaa tie-
toa sairautensa alkuvaiheessa siit3,
mita kaikkea syomattdomyys aiheut-
taa. Han toivookin, ettd terveyden-
huollon ammattilaiset kertoisivat
nykyista selkedmmin sydmishairio-
td sairastaville, mita syomattomyys
todellisuudessa tarkoittaa: Kyseessa
on mielen sairaus, joka ilmenee fyy-
sisesti.



Toipuminen
on alkanut

Jenni kertoo, ettda han on vasta jal-
keenpdin ymmartanyt, miten va-
kavasti han oli sairas. Jenni sanoo
varmalla danella, ettd syomishairion
kanssa ei ole leikkimistd vaan ky-
seessd on hengenvaarallinen mielen
sairaus:

—En ole mikddn tyhma blondi, jo-
ka ihannoi hoikkuutta, han tokaisee.
Nyt toipuminen sydmishairiostd on
vasta alussa.

Kun kysyn Jenniltd, miten han
lopulta alkoi toipua sairaudestaan,
han katsoo suoraan silmiin ja hymyi-
lee:

— Minulla on koko ajan ollut 13-
heisten tuki ja sisallani halu paran-
tua.

Jenni tunnustaa, ettd hanelld on
edelleen vaikeuksia syoda riittavasti:

— Soisin kuin rekkamies, jos vain
pystyisin. Ei ole siita kyse, ettad ei
maita vaan siita, etta ruuassa on jo-
takin pelottavaa.

”Mina selvian tasta”

Nykyisin Jenni opiskelee Jyvdskylan
yliopiston kauppakorkeakoulussa.
Opinnot eivdt ole edenneet normaa-
lissa tahdissa, silla voimat eivat ole
aina riittdneet opintoihin.

Jenni kavi viime vuonna Keski-
Suomen sairaanhoitopiirin ja Kaste-
hankkeen yhdessd organisoiman
kokemusasiantuntijakoulutuksen.
Marraskuussa Jenni oli Luustoliiton
jarjestdmassa koulutuspdivassa ko-
kemusasiantuntijan roolissa kerto-
massa oman tarinansa terveyden-
huollon ammattilaisille.

Jennille kuntoutuminen voi olla
eldman pituinen tehtava. Sen Jenni
tietdd ja katsoo kaikesta huolimatta
luottavasti tulevaisuuteen:

— Olen jotenkin aina uskonut sii-
hen, ettd mina selvidn tasta.
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