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Luustoviikko ldhestyy!

uustoviikkoa vietetdan tana
L vuonna 20.-26.10. teemalla
"gerastenia ja osteoporoosi”.
Kampanjaviikon yhteydessa 20.10.
vietetddn myds Maailman Osteopo-

roosipaivaa, jota Suomessa kutsu-
taan myos Valkoisen Paidan Paivaksi.

Osallistu

Voit osallistua Luustoviikon viettoon

monella eri tavalla:

® Pukeudu Maailman osteopo-
roosipaivana ja Valkoisen Paidan
Paivana 20.10. valkoiseen ja auta
meita muistuttamaan siita, etta
luuston kuntoon voi itse vaikuttaa.
Voit myds jakaa kuvasi ja Luusto-
viikon viestia sosiaalisen median
kanavissa kehotuksella "Huolehdi

Mita?

Kampanjaviikon tarkoituksena on
tukea luustoterveyden edistamista
sekd osteoporoosin tunnistamista ja luustostasi kuin valkoisimmasta
omahoitoa. paidastasil”

Tanéd vuonna Luustoviikolla tuo- @ Osallistu Luustoviikon paatapah-
daan esille erityisesti ikdantymisen tumaan 20.10. klo 16.30. Eténa
merkitys luuston terveydelle. jarjestettévan tapahtuman aihee-

Vuoden 2025 etaluennot

uustoliiton vuoden 2025 etaluennot jatkuvat
I taas! Tulevat luennot l6ydat alta, ja mennei-
ta luentoja paaset katsomaan YouTube-ka-
navallamme osoitteessa youtube.com/@luustoliitto.

Loydat linkin etaluennolle osoitteesta luustoliitto.fi/
etaluennot

® 15.9.2025 klo 16.30-17.30: Kilpirauhassairaus ja
luuston terveys, endokrinologiaan erikoistuva
|&&kari, LL Antti Partanen

® 20.10.2025 klo 16.30-17.30: Luustoviikon paata-
pahtuma, Gerastenia ja sen ehkaisy, Geriatrian
erikoislaakari, LT, ayl Roope Jaatinen

® 17.11.2025 klo 16.30-17.30: Omahoidon webinaari

® 8.12.2025 klo 16.30-17.30: Hyvinvoinnista kukois-
tukseen, Jenny Lohikivi, suunnittelija, toimintate-
rapeutti YAMK, Positive Psychology Practitioner,
Suomen Luustoliitto ry

Luustoliitto pidattaa oikeuden muutoksiin.

Vastaa jasenkyselyyn

uustoliiton vuosittainen jasen-
I kysely on avattu! Kyselylink-
ki on ladhetetty sahkopostitse
kaikille niille, joiden sahkdpostiosoi-

| 30 | LUUSTOTIETO 3/2025

te on tallennettu jasenrekisteriimme.
Jos et ole saanut viestia, voit vasta-
ta kyselyyn osoitteessa https://s.zef.
fi/pd13043b/. Vastaamalla kyselyyn

na on gerastenia ja sen ehkaisy.
Puhujana on GCeriatrian erikois-
laadkari, LT, ayl Roope Jaatinen,
Oulunkylén kuntoutussairaala,
Helsinki. Luento on osa Luustolii-
ton vuoden 2025 etéluentosarjaa

@ Tue toimintaamme lahjoittamalla!
Lisatietoa lahjoitusmahdollisuuk-
sista loydat sivulta 32.

TOVviikkc

0.2025

Kuva: Pexels

31.10. mennessa voit vaikuttaa liiton
toimintaan ja palveluiden kehittami-
seen. Vastaathan kyselyyn vain kerran.
Kiitos ajastasil



Liittokokous ja Neuvottelupaiva Helsingissa

uustoliiton saantdomaarainen
I syyskokous jarjestetaan la
22.11.2025 klo 12.00 Helsingin
ydinkeskustassa Tekniskassa (Eeri-
kinkatu 2). Esityslistalla ovat séanto-
maaraiset asiat. Ennen liittokokousta
klo 10.30 alkaen on liittokokousluen-
to.

Kokousta edeltavana paivana pe
21.11.2024 jarjestetaan liiton jasenyh-
distysten edustajille Neuvottelupaiva
samassa paikassa, Tekniskassa.

Virallinen kokouskutsu, kokouk-
sen esityslista seka ilmoittautumis-
ohjeet toimitetaan Luustoliiton hen-
kilojasenille seka jasenyhdistyksiin

viimeistaan kuukautta ennen tilai-
suutta. Lisaksi toimitetaan hallitus-
vaalin ehdokaslista. Jasenyhdistyksiin
toimitetaan myds Neuvottelupaivan
ohjelma.

Tervetuloa paattamaan Luustolii-
ton asioistal

Digikoulutusta tarjolla

os et koe digitaalisia laitteita ja
digitaalisia asioita tutuksi, nyt

sinulla on oiva tilaisuus tutustua

ja harjoitellal
OVA-hanke jarjestaa luustoyhdis-
tysten jasenille jalleen digikoulutusta
|&hitilaisuuksina Oulussa 30.9. ja Kuo-
piossa 28.10. Hanke maksaa osallistu-
jien matkat 50 € asti matkan tapah-

tuessa julkisilla kulkuvalineilla. Lisaksi
osallistujille tarjotaan koulutuspaivan
aikaiset ruokailut.

Koulutuspaivéan aikana on luen-
toalustuksia, joiden jalkeen keskus-
telemme luentojen aiheista. Teemme
myds pienid harjoituksia omalla &ly-
puhelimella.

Liséksi syksylle on jarjestymassa

Koulutusta ammattilaisille

uustoliitto jarjestaa tana syksy-

I néa jo viidennen Virtuaalifooru-
mi-etékoulutuksen. Maksuton
VirtuaalifoorumiV: Osteoporoosiasiaa
ammattilaisille - koulutus kiteyttaa os-

teoporoosin hoitoon ja osteoporoot-
tisiin murtumiin liittyvia asioita alan

ammattilaisille. Koulutus toteutetaan
kaksiosaisena 9.10. ja 16.10.2025.
IImoittaudu mukaan tai vinkkaa
koulutuksesta eteenpain!
Lisatietoa koulutuksesta |6ytyy os-
oitteesta luustoliitto.fi/virtuaalifooru-
mi.

etaryhma, jossa kaydaan lapi samoja
asioita kuin lahitilaisuuksissa. Kou-
lutuksiin voit ilmoittautua verkossa:
luustoliitto.fi/yhdistyksille/koulutuk-
set/digikoulutukset/

Lisatietoja voi kysya kouluttaja
Maria Hannulalta: 050 550 9338 tai
maria.hannula@luustoliitto.fi.
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Vertaiskoulutukset

aluaisitko toimia tai toimitko jo vertaistukena
H toisille osteoporoosia sairastaville, mutta et

ole vield mukana Luustoliiton vertaistukijoiden
verkostossa? Olisi hienoa saada sinut mukaan!

vertaistuki

Voimaa vertaisuudesta -peruskoulutus

syksylla 2025

Kyseessa on verkkokoulutus, johon siséltyy oppimisteh-
tavia, itsenaista tyoskentelya sahkoiselld oppimisalustalla
seka kolme vuorovaikutteista webinaaritapaamista. We-
binaarit pidetaan 27.10., 11.11. seka 27.11. klo 16-18.

kityksesta ja vertaistukijan roolista. Koulutukseen voit tulla
tutustumaan, olisiko Luustoliiton tai sen jasenyhdistysten
vertaisena toimiminen sinun juttusi.

® |Imoittautuminen viimeistaan 12.10.2025: luustoliitto.fi/

Virkistys- ja ideapaiva 13.12.2025 Helsingissa

vertaistukijoille.

kuun lopussa

@ Kohdennettu henkildille, joilla itselld on todettu

osteoporoosi tai osteopenia ja jotka ovat kiinnostu-
neita vertaistuen tarjoamisesta muille sairastuneille.

@ Koulutuksessa keskustellaan mm. vertaistuen mer-

Tue toimintaamme

iesitko, etta voit tukea Luusto-

I liiton toimintaa lahjoittamal-

la? Lahjoittamalla voit auttaa

meita tukemaan osteoporoosiin sai-

rastuneita tai tarjoamaan tietoa en-
naltaehkaisevasti.

Lue lisaa ja lahjoita osoitteessa
luustoliitto.fi/lahjoita. Mikali haluat
liittya lahjoittajarekisterimme, teethén
lahjoituksen verkkosivujemme kautta.

Voit my6s tehda suoran tilisiirron
haluamallasi summalla Suomen Luus-
toliitto ry:n keraystilille: FI40 8146 9710
2878 88. Muistathan merkita maksuun
viitenumeron, jonka avulla maaraytyy
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avustuksesi kohde. Mikali et merkit-
se viitenumeroa, lahjoitus kasitellaan
yleislahjoituksena.

® Luustotietoa lapsille. Viitenumero:
1232

® Tukea osteoporoosiin sairastu-
neelle. Viitenumero: 1245

® Ammattilaisten kouluttaminen.
Viitenumero: 1258

@ Yleislahjoitus (kaytetaan kerayslu-
van mukaisesti johonkin lahjoitus-
hetken kerdyskohteista).
Viitenumero: 1261

@ Kohdennettu kaikille Luustoliiton koulutuksen kayneille

® |Imoittautuminen avautuu syyskuussa ja paattyy marras-

Lisatietoa: luustoliitto.fi/vertaistuki
Jenny Lohikivi jenny.lohikivi@luustoliitto.fi, 050 512 9117

Kuva: Pexels

e

Kerayslupa RA/2022/544 1.2.2022
alkaen. Lisatietoja henkilotietojen ka-
sittelysta: luustoliitto.fi/tietosuoja



Luustoliitto lakkauttaa
vastauslahetystunnuksensa

uustoliitolla on ollut kaytos-
saan vastauslahetystunnus,
joka on mahdollistanut esi-

merkiksi paperisten liittymislomak-
keiden postittamiseen liittoon ilman,

Asiakasraati

letko osallistunut Luustolii-

ton koulutuksiin, kursseille

tai vaikkapa etaluennoille?
Tai ehka haluaisit osallistua, mutta
et ole vield paassyt mukaan? Oletko
tilannut esitteitémme tai kayttanyt
sahkoisia palveluitamme? Tarvitsem-
me apuasi, jotta palvelumme vastai-
sivat entista paremmin tarpeitasi. Tu-
le mukaan Luustoliiton asiakasraatiin!

Mika asiakasraati?

Asiakasraadin jasenena paaset osal-
listumaan palveluiden suunnitteluun,
kehittdmiseen ja testaamiseen. Asia-
kasraadin avulla saamme tietoa siita,
mita juuri sina toivot meilta ja palve-
luiltamme.

Asiakasraati tyoskentelee eténa.
Pyydamme sinua vastaamaan lyhyi-

ettd |ahettdjan tulee maksaa posti-
maksua.

Paperisten liittymislomakkeiden
kayttd on vahentynyt viime vuosina
merkittavasti, ja samaan aikaan Pos-

tin palveluiden hinnat ovat nousseet
huomattavasti. Edelld mainituista
syista johtuen Luustoliitto lakkauttaa
vastauslédhetystunnuksensa 1.1.2026
alkaen.

siin sahkaisiin kyselyihin enintaan 10
kertaa vuodessa. Kyselyt |dhetetaéan
sahkopostitse. Lisaksi jarjestamme
tapaamisia n. 2-4 kertaa vuodessa.
Tapaamiset jarjestetaan Teamsin va-
litykselld. Odotamme asiakasraadin
jasenilta aktiivista ja innokasta osal-
listumista.

Miten mukaan?

Voit ilmoittautua Asiakasraadin jase-
neksi sahkopostitse. Asiakasraadissa
et edusta yhdistystasi, vaan ainoas-
taan itsedsi ja omia mielipiteitasi.
Liity Asiakasraatiin lahettamalla
sahkopostia osoitteeseen toimisto@
luustoliitto.fi. Kirjoita viestisi otsikok-
si Asiakasraati ja ilmoita viestissasi
mahdollinen jasenyhdistyksesi se-
ka jasennumerosi tai katuosoitteesi.

Luustoliiton tavoitteelliset

kurssit

uustokurssi tarjoaa sinulle
I mahdollisuuden pysahtya

tarkastelemaan, miten osteo-
poroosin omahoito toteutuu omassa
arjessasi. Tapaamisten lisaksi kurssit
sisaltavat itsenaista tyoskentelya ja
pohdintoja.

Kursseille voi hakea asuinkunnas-
ta riippumatta kuka tahansa aikuinen,
jolla on todettu osteoporoosi tai os-
teopenia. Yhteistydkursseilla saattaa
olla lisékriteereita, kuten jokin toinen
sairaus.

Kaikki kurssit ovat maksuttomia.
Mahdollisia majoitus- tai matkakus-

tannuksia ei korvata.

Lisatietoa Luustolii-
ton kurssitoiminnasta:
luustoliitto.fi/kurs-
sit. Huomioithan, et-
td myods Luustoliiton
yhteistyokumppanit
jarjestavat  kursseja.
Yhteistyokumppanien
kursseilla on erilliset va-
lintakriteerit.

Muutokset kursseihin
ovat mahdollisia. Kurssika-
lenteri taydentyy vuoden mit-
taan.

Kerro viestissa my0s, etta haluat liit-
tya Luustoliiton Asiakasraatiin.

Tieto asiakasraadin jasenyydesta
lisataan jasenrekisteriin. Voit milloin
tahansa pyytédd poistamaan tietosi
asiakasraadista, jolloin et enda saa
asiakasraatilaisille suunnattuja vies-
teja. Tiedon poistaminen ei vaikuta
jasentietoihin tai jasenyyteen.

Lisatietoja henkilGtietojen kasittelysta:
luustoliitto.fi/tietosuoja.

Kuva: Pixabay
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levista tapahtumistaan. Lisétietoja |0ydat myos yhdistysten verk-

kosivuilta osoitteesta luustoliitto.fi/jasenyhdistykset.
Lisatietoja liiton toiminnasta saat Luustoliiton sahkoisen Luustoviesti-uutiskir-
jeen kautta. Luustoliiton ja liiton jasenyhdistysten jasenet voivat tilata uutis-
kirjeen lahettamalla sahkopostia osoitteeseen toimisto@luustoliitto.fi. Kirjoita
viestin otsikoksi Luustoviesti, ja ilmoita viestissa lisdksi mahdollinen jasen-
yhdistyksesi seka jasennumerosi tai katuosoitteesi. Lisatietoa henkildtietojen
kasittelysta |0ydat osoitteesta luustoliitto.fi/tietosuoja.

T apahtumakalenterissa Luustoliiton jasenyhdistykset ilmoittavat tu-

\

Etela-Savon
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Sirkka Nuutinen, 044 240 7336
sirkka.eh.nuutinen@gmail.com
Jasensihteeri ja rahastonhoitaja
Mirja Koski, 050 300 8246
mirjakoski54@gmail.com

LUUSTOHOITAJAT

Ajanvaraus ma-pe klo 8-15
Hirvensalmi, Mikkeli ja Mantyharju:
015 211 411

Pieksamaki ja Kangasniemi:

015 788 4431

Enonkoski, Juva, Puumala, Rantasalmi
ja Savonlinna: 015 527 7112

Sulkava: 015 527 7165

TAPAHTUMAT

SYYSKOKOUS

Yhdistyksen syyskokous 15.11.
klo 13 Toimintakeskus Neuvok-
kaassa (Tasakatu 4-6, Pieksa-
maki). Saantdomaaraisten asi-
oiden lisaksi esilla kunniajase-
nyys. Kahvitarjoilu klo 12.30 ja
arpajaiset. Etdosallistumisesta
Teamsin kautta ilmoita 13.11.
mennessa sihteeri Paula Make-
laiselle, 040 529 1193.

Yhdistyksen 20-vuotisjuhla 17.10. klo
13-16 Mikkelin yliopistokeskuksella
(Lonnrotinkatu 5, Mikkeli). llmoittau-
tumiset 7.10. mennessad Marit Salo,
044 094 8162 tai smarit113@gmail.com.

B Mikkelin vertaistukiryhma

Yhteyshenkil6
Marit Salo, 044 094 8162
smaritl13@gmail.com
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TAPAHTUMAT

Kaikille avoimet vertaistapaamiset
kuukauden toinen tiistai klo 16-17.30
Estery-talolla (Otto Mannisenkatu 4),
ellei toisin ilmoiteta. Tapahtumista il-
moitetaan Mikkelin Kaupunkilehdessa
Seurat ja jarjestot -palstalla seka jasen-
kirjeissa.

14.10. asiaa jalkahoidosta, Kirkkopuis-
ton jalkahoitopalvelu

11.11. vieraana fysioterapeutti Mikkelin
Coronaria Fysioterapiasta

9.12. Pikkujoulut Ravintola Herkussa
(Mikkelin yliopistokeskus, Lénnrotin-
katu 5)

LIKUNTA

Kuntosaliryhma torstaisin klo 14-15 Fy-
sios Mehildisessa (Savilahdenkatu 16).
Syyskausi 11.9.-11.12. Uusille ryhméaan
tulijoille yksildllinen fysioterapeutin
kuntosaliohjaus ja neuvonta kirjallisi-
ne ohjeineen 83 € (mahdollisuus Ke-
la-korvaukseen 15 €/kaynti). Taman
jalkeen omatoimiset harjoittelut 6 €/
kerta. Poliklinikkamaksua ei veloiteta,
kun mainitset olevasi Luustoyhdistyk-
sen jasen. Ajanvaraus 010 237 700 tai
mehilainen.fi/ajanvaraus.

Luustoyhdistyksen jasenena voit osal-
listua Mikkelin Seudun Selkayhdistyk-
sen liikuntaryhmiin.

M Pieksdmaen toimintaryhma
Yhteyshenkil6t:

Tuovi Tyrvainen, 040 057 0416
Sirkka Nuutinen, 044 240 7336
sirkka.eh.nuutinen@gmail.com

TAPAHTUMAT

Kokoontumiset kuukauden toinen
maanantai, paikkana Jarjestotalo Neu-
vokas (Tasakatu 4-6) klo 16. Tapahtu-
mista ilmoitetaan tarkemmin Pieksa-
méen Paikallisen Seurapalstalla.

13.10. Asiaa vapaaehtoistyosta ja luus-
tosta

10.11. Yhdistysten valinen yhteistyo
8.12. Luustoliiton luento klo 16.30-17.30
ja pikkujoulut

LIIKUNTA

Torstaisin klo 15-16.30 yhdistysten yh-
teinen matalan kynnyksen Voimaa ja
tasapainoa -ryhma Neuvokkaan moni-
toimitilassa. Jasenille maksuton.

Yhdistysten yhteinen sauvakavelyryh-
mé keskiviikkoisin klo 13. Lahto tasa-
kadulta.

M Savonlinnan toimintaryhma
Yhdyshenkilo:

Eeva Tirkkonen-Eronen, 040 720 2648
eeva.tirkkonen@gmail.com

TAPAHTUMAT

Toimintaryhmén tapaamiset ovat kuu-
kauden neljas torstai Jarjestotalo Ko-
lomosessa (Pappilankatu 3). Tapahtu-
mista ilmoitetaan Savonmaa lehdessa.

Vertaistuki-iltapaivat klo 15.30 alkaen:
25.9. Vertaistukiryhma

23.10. Vieraana apteekkari Leena Pent-
tild Savonlinnan Uudesta Apteekista
27.11. vertaistukiryhma

18.12 pikkujoulut

LIIKUNTA

Sauvakavelyryhma maanantaisin klo
13. L&hto Sokoksen sisapihalta.

Finnish Bone
Society ry

Puheenjohtaja

Mikko Finnila, mikko.finnila@oulu.fi
Lisatietoja toiminnasta saat puheenjoh-
tajalta.

Kanta-Hameen
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Ritva-Liisa Aho, 050 329 9815
aho.ritvaliisa@gmail.com
Sihteeri ja jasenrekisteri
Marjo Tauru, 050 464 0283
taurumarjo@gmail.com

TAPAHTUMAT / HAMEENLINNA

Luustotietoa 21.10. klo 10-13 OLKA-
pisteella Keskussairaalassa.

Luustokahvilat Kumppanuustalolla (Kir-
jastokatu 1) klo 14 perjantaisin 26.9., 31.10.

ja 28.11. vaihtelevin teemoin ja vierailijoin.

10.10. uusien jasenten kahvila.



Luustoliiton etdluennot Kumppanuus-
talolla (Kirjastokatu 1) klo 16.30-18.30
maanantaisin 15.9., 20.10., 17.11. ja 9.12.
Seurataan luentoa yhdessa ja keskus-
tellaan kahvin kera.

Kirjallisuuspiiri Hdmeenlinnan paéakir-
jastossa klo 13-14 keskiviikkoisin 17.9.,
22.10., 12.11. ja 17.12. Lisétietoja Pirkko
Mikkolalta, 050 352 0656.

Omakustanteiset lounaat klo 12.30 tiis-
taisin 16.9., 21.10., 18.11. ja 16.12. Lisatie-
dot Arja Viitaselta, 045 870 7750.

Neulekahvilat Willa Vaskissa klo 12-13
tiistaisin 7.10., 4.11. ja 2.12.

LIIKUNTA

Haastekavely "Syyskuu on kuntokuu”
maanantaina 22.9. Kavellaan kimpas-
sa "Linnan lenkki” vaihtelevin askelin.
L&hto torilta klo 11. Tapahtuman avaa
Sari Rautio.

Senioreiden vesijumppa ma klo 12.45
Hameenlinnan uimahallilla. Kymppi-
kortti 75 € (85 €) ja uimahallimaksu tai
seniorikortti. Lisatiedot Ritva-Liisalta.

Luustojumppa maanantaisin klo 15-16
Keinusaaren liikuntasalissa. Vertaisoh-
jaajat.

Seniorileidien ohjattu kuntopiiri tiistai-
sin klo 11-12 Fitness Femmessa (Palo-
kunnankatu 15). Jasenille kertamaksu
4,50 €, kuukausikortit 38 € ja kymppi-
kortit 58 €. Lisatiedot: Virpi Laurila, 040
538 3833 tai virpi@fitnessfemme.fi.

Kulttuurikavelyja eri kohteisiin torstai-
sin 11.9., 9.10., 13.11. ja 11.12. Lahto torilta
klo 13.

Sulkapalloryhma pelaa torstaisin klo
15.30-16.30 Jyratien urheiluhallilla. Li-
satiedot Maliisa Brusila, 050 030 6174.

Asahi-liikunta klo 16-17 parillisina tors-
taina, 8 kertaa, Kumppanuustalolla.
Hinta 65 € (75 € ei-jasen). lImoittautu-
minen Ritva-Liisalle.

Fascia-liikunta parittomina torstaina
klo 16-17, 8 kertaa, Kumppanuustalolla.
Hinta 65 € (75 € ei-jasen). lImoittautu-
minen Ritva-Liisalle.

VoiTas-ryhmaét Tasapainoklinikalla (Bir-
gerJarlinkatu 25). Lisatiedot ja vapaiden
paikkojen tiedustelu Rauna Sirkkolalta,

044 244 9262. Jasenalennus 10 €/syys-
kausi.

Aanimaljarentoutus ja teetuokio ke
19.11. klo 14 Susanna Vartiaisen uudessa
Soihtu-toimitilassa (Viisarintie 28). Yh-
teiskyyti keskustasta. Hinta 5 €. lImoit-
taudu Ritva-Liisalle.

Senioreiden terapeuttinen keskuste-
lusalonki joko yksilollisesti tai pien-
ryhmissa. Hinta 45 €/45 min. Jos kes-
kustelutuokio kiinnostaa, ota yhteytta
jaseneemme, psykologi Tuulikki Gran-
delliin: tuulikki@mielenrantoja.fi

Tulossa Marttojen kokkikurssi: Luusto-
ystavallinen kausiruoka. Ajankohta viela
auki.

VUOSIKOKOUS

pe 14.11. klo 14 Kumppanuustalos-
sa huone 101. Saantémaaraiset
asiat, kuten vuoden 2026 suun-
nittelu ja hallitusvalinnat. Kahvi-
tarjoilu. Sydamellisesti tervetuloa
vaikuttamaan.

19.9. klo 14.30-16.30 Ikéainstituutin
asiantuntijaluento "Liikunnan monipuo-
liset vaikutukset” Kumppanuustalon au-
ditoriossa (Kirjastokatu 1).

24.10. klo 14.30-16.30 Luustoviikon lu-
ento "Selka- ja lonkkamurtumien hoito”,
Luustoliiton varapj., geriatri Tiina Huus-
ko. Kumppanuustalon auditorio (Kirjas-
tokatu 1).

Pikkujoulu Eras Teatterissa la 13.12. klo
17, ndytelméa "Koukussa” Hinta 20 € (25
€) maksetaan yhdistyksen tilille FI59
4260 0010 0109 O5. limoittautumiset
Ritva-Liisalle.

Joulupuuro perjantaina 19.12. klo 15
Keinukamarilla. Vapaaehtoinen maksu 5
€ paikan paalla.

lImoittautumiset Ritva-Liisalle.

M Forssan luustokerho

Lisatietoa toiminnasta:
Tarja Paulus,
050 468 2596.

M Riihiméaen luustokerho
Lisatietoja toiminnasta:
Mirja Korhonen,

040 570 6191

Keski-Suomen
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Paivi Mazzei, 040 707 0973
paivi.mazzei@gmail.com
Jasenvastaava

Mirja Kalima, 040 0517223
mirja_kalima@hotmail.com

TAPAHTUMAT

SYYSKOKOUS

Yhdistyksen saantomaarainen
syyskokous ke 12.11. klo 16.30
yhdistyksen toimistolla  (Kil-
pisenkatu 18, Jyvaskyld). Esilla
saantdmaaraiset asiat. Aloitam-
me kahvitarjoilulla.

Luento ti 14.10. klo 16.30-17.30: Os-
teoporoosin hoitoketju Keski-Suomen
Hyvinvointialueella.  Piippurannan
Klubi (Paperitehtaankatu 1, Jyvaskyla).
Murtumahoitaja Sanna Sokero.

LIKUNTA

Tasapaino- ja voimajumppa alkaen
ti 2.9. klo 10-11 Sepankeskeskuksella,
Isotooppisalissa (Kyllikinkatu 1, Jyvas-
kyla) Syksyn aikana 16 kertaa, hinta 15
€.

Kuntosali tyéikaisille alkaen to 11.9. klo
19.30-20.30 Voimala, Vaajakoski (Tuli-
tikkutehtaantie 2, Jyvaskyla) 10 kertaa,
hinta 70 €. Ryhma toteutuu, mikali on
tarpeeksi osallistujia. Ohjaajana fysio-
terapeutti Joni Backman.

lImoittautumiset ja tiedustelut Mirja
Kalima: mirja_kalima@hotmail.com tai
040 051 7223. Maksu Keski-Suomen
Luustoyhdistyksen tilille FI12 4762
0010 0891 00.

Kotkan Seudun
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja
Virve Rommi, 044 288 7333
virve.rommi@outlook.com

TOIMINTA

Paivakokoontumiset Kumppanuusta-
lo Viikarissa (Maariankatu 24, Kotka),
jokaisen kuukauden parittoman viikon
torstaina klo 13-15:

28.8. Muistiyhdistyksestd Tarja Ren-
lund puhuu muistista ja hyvinvoinnista
11.9. Liukkaat kelit tulossa syksylla -
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puhujana Anu Takala Kaatumisseulasta
25.9. Asahi

9.10. Maria Hannula vierailee Luustolii-
tosta, aiheena OVA-hanke

20.-26.10. Luustoviikko, seuraa
ohjelmaa yhdistyksen nettisivulta
23.10. Asahi-liikunta

6.11. Asahi-liikunta

20.11. Pikkujoulun vietto

Joulukuussa syyskauden lopettajaiset -
Saiturin Joulu, Kotkan kaupunginteatteri

SYYSKOKOUS

Yhdistyksen syyskokous pide-
taan 6.11.2025 alkaen klo 14. Esilla
saantéjen maaraamat asiat. Paik-
kana Kumppanuustalo Viikari.

Pirkanmaan
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Birgitta Hakulinen, 040 538 0500
birgitta.hakulinen@gmail.com
Jasenasiat

Ritva Ammala, 045 840 2680
ritva.ammala@gmail.com

TAPAHTUMAT

23.9. klo 18-19 luento Sampolan au-
ditoriossa (Tampereen seudun tydva-
enopisto): Selkapotilaan diagnostiikka,
milloin arvioon ja miten paastaan diag-
noosiin? Luennoitsijoina Heidi Lehto-
kangas, ortopedian ja traumatologian
erikoislaakari ja Jussi Repo, ortopedian
ja traumatologian erikoislaéakari. Jarjes-
tajat: Pirkanmaan Selkayhdistys ry, Pir-
kanmaan Luustoyhdistys ry, Aivoliiton
Pirkanmaan AVH-yhdistys ry ja Tam-
pereen Seudun Omaishoitajat.

21.10. klo 18-19 luento Sampolan au-
ditoriossa (Tampereen seudun tyova-
enopisto): Konservatiivinen hoito, mité
silla tarkoitetaan ja mita silla voidaan
saavuttaa. Luennoitsijoina Jani Ron-
kainen, Fysiatrian erikoislaakari ja ki-
vunhoidon erikoispatevyys seka Pet-
teri Salonen, fysioterapeutti. Jarjestajat:
Tampereen Seudun Selkdyhdistys ry,
Pirkanmaan Luustoyhdistys ry, Aivolii-
ton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry, Tam-
pereen Seudun Omaishoitajat.

11.11. klo 18-19 luento Sampolan audi-
toriossa (Tampereen seudun tyévaen-
opisto): Selkakirurgia, miten potilasta
voidaan auttaa kirurgian keinoin. Lu-
ennoitsijana Raul Laasik, Ortopedian ja
traumatologian erikoislaakari, selkdor-

| 36 | LUUSTOTIETO 3/2025

topedi. Jarjestajat: Pirkanmaan Selkéyh-
distys ry, Pirkanmaan Luustoyhdistys ry,
Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry
ja Tampereen Seudun Omaishoitajat.

SYYSKOKOUS

Pirkanmaan Luustoyhdistys ry:n
syyskokous jarjestetdan torstai-
na 23.10.2025 klo 17 Tampereen
Reumayhdistys ry:n tiloissa (It-
senaisyydenkatu 3, 33100 Tam-
pere). Kahvitarjoilu klo 16.30
alkaen. Kokouksessa kasitellaan
yhdistyksen saannéissa syysko-
koukselle maaraamien asioiden
lisaksi saantdmuutosasiat seka
kunniapuheenjohtajan ja -jase-
nen valinnat.

I Etela-Pohjanmaan
paikallisosasto

Yhteyshenkil6t
Raija-Maija Rantala, 040 565 1995
raijamaija.rantala@gmail.com

TAPAHTUMAT

Luustokavelyt 16.9, 30.9, 14.10, 28.10,
1111, 25.11, 9.12. klo 13. Lahtopaikat ilmoi-
tetaan mydhemmin Illkka-Pohjalaisen
Toimintapalstalla.

Luustojumpasta ilmoitetaan Ilkka-Poh-
jalaisen toimintapalstalla.

20.10. klo 9-14 Maailman osteoporoo-
sipdivana teemapaiva Keskussairaalan
Olka-pisteella (Hanneksenrinne 7). Tar-
jolla Luustoliiton esitteita ja pituusmit-
tausta.

19.11. klo 9-14 Y-talon Olka-pisteella
tarjolla Luustoliiton esitteita ja pituus-
mittausta.

I Pohjoisen Luut
Lujiksi ry

Pitkdaikainen  puheenjohtajamme
Jorma Heikkinen menehtyi yllattaen
6.6.2025. Heikkisen muistoa kunnioit-
taen Pohjoisen Luut Lujiksi ry:n halli-
tuksen jasenet.

Sihteeri, kotisivu- ja jasenvastaava
Pirkko Eskelinen, 040 757 8480
pirkko.eskelinen@gmail.com

TAPAHTUMAT

Vertaistuki-illat kuukauden viimeisina
keskiviikkoina klo 15-17. Kokoontumisia

ei kesalla. Kokouspaikka Asema-kabi-
netti Kumppanuuskeskuksessa (Kan-
sankatu 53). Ohjelmasta ilmoitetaan
jasenviesteissa erikseen.

8.11. klo 13 Oulun teatterin Kinky Boots
-naytokseen on varattu 25 lippua. Il-

moittautumisesta ym. ilmoitetaan ja-
sentiedotteella.

SYYSKOKOUS

Pohjoisen Luut Lujiksi ry:n saan-
témaarainen syyskokous kes-
kiviikkona 12.11.2025 klo 17 Hai-
Long-ravintolassa (Isokatu 8
Oulu). Kokouksessa mm. valitaan
yhdistyksen puheenjohtaja, hal-
litus ja toiminnantarkastaja seka
vahvistetaan toimintasuunnitel-
ma ja talousarvio vuodelle 2026.
Kokouksen jalkeen nautitaan pie-
ni buffet-iltapala.

LIKUNTA

Ohjattu osteoporoosiryhmaliikunta
maanantaisin klo 11-12 Sammakkota-
lossa (Saaristonkatu 22). Maksu 5 €/
kerta.

I Pohjois-Karjalan
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Riitta Pohjamo, 044 343 1151
Jasenrekisterinhoitaja

Auli Kuronen, 040 724 5102

LUKUPIIRI

Lukupiiri-illat Joensuun paakirjaston
Rupimanteri-kokoustilassa (Koskikatu
25, Joensuu):

15.9. klo 17 Johanna Vuoksenmaa: Suu-
renmoinen matka. 2025

20.10. klo 17 Antti Jarvi: Minne katosi
Antti Jarvi. 2023

17.11. klo 17 Petri Tamminen: Sinua sinua.
2025

15.12. klo 17 Antti Heikkinen: Sellasta —
Seela Sellan tarina. 2025
Osallistuminen ei edellyté kirjan luke-
mista. Ei ilmoittautumisia.

LIKUNTA

Kehonhuolto alkaen ti 23.9. klo 10.15,
10 kertaa, Kuntokeskus Energyn tiloissa
(Torikatu 31, Joensuu). Omavastuu 40 €,
maksu ensimmaisella tai toisella kerral-



la Energyn infoon. Sitovat ilmoittautu-
miset 16.9. mennessa Riitta Turuselle,
040 070 2156.

Suomen Seniorikotien ja Pohjois-Kar-
jalan Liikunnan maksuttomat jumpat
ikaihmisille alkavat viikolla 37. Jump-
papaikat: Joensuu (Vesikko ja Suomen
Seniorikotien Niinisali), Hammaslahti,
llomantsi, Juuka, Kitee, Outokumpu,
Polvijarvi, Raakkyla ja Tohmajarvi. Li-
satietoja: www.pokali.fi tai Katri Hirvo-
nen, 050 366 5177.

Lieksan luustoryhman jumppa alkaa ke
1.10. klo 12.15 Palvelukeskus Karpalossa
(Jokikatu 2, Lieksa). Tarkemmat tiedot:
Anja Kivela, 040 068 2254.

TAPAHTUMAT

1.10. klo 13 vertaistukihenkil6 Maija Kor-
telainen luennoi aiheesta luustoterveys
Polvijarvella. Mahdollisuus omakustan-
teiseen ruokailuun klo 12 alkaen. Lu-
entotilaisuus Metsatahden Aromi-ruo-
kalassa (Polvijarventie 18 A, Polvijarvi).
Tilaisuuden jarjestavat yhdessa Reuma
ja Tules seké Pohjois-Karjalan Luusto-
yhdistys.

7.10. klo 10-15 Ikaihmisten terveys-
paiva Areenalla. Yhdistyksellamme on
infopoyta ja paikan paalla hallituksen
jasenia ja vertaistukihenkil .

15.10. klo 17 jasenilta: Hyvinvoinnin
digipolut. Vieraana asiantuntija Siun
sotelta. Sitovat ilmoittautumiset ja tie-
dot ruoka-ainerajoitteista viimeistaan
8.10. Leena Kiiskelle, 040 751 9063,
mieluiten tekstiviestilla. Tilaisuus pide-
taan Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayh-
distyksen Salli-kokoustilassa (Torikatu
9 A, 3. krs, Joensuu).

20.10. klo 10-14 yhdistyksellamme
on oma esittelypdyta OLKA-pisteella
Pohjois-Karjalan keskussairaalan p&a-
sisaankaynnin aulassa. Teemapéivan
aiheena osteoporoosi ja luustoterveel-
linen ravinto. Hallituksen jasenia pai-
kalla.

20.10. klo 16.30 Luustoliiton jarjestama
Luustoviikon paatapahtuma. Etatilaisuu-
dessa geriatrian erikoislaakari, LT Roope
Jaatinen luennoi aiheesta gerastenia ja
sen ehkaisy. Tarkemmat tiedot ja liitty-
misohjeet ilmoitetaan mydhemmin.

SYYSKOKOUS

1211, klo 17 s&antomaarainen
syyskokous, esilla yhdistyksen
saantomaaraiset asiat. Tilaisuu-
dessa kahvitarjoilu. Ennen var-
sinaista syyskokousta Eila Hei-
nonen Joensuun Seudun Kuulo
ry:sta kertoo kuulon tarkeydesta.
Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot
ruoka-ainerajoitteista kahvitar-
joilun jarjestdmiseksi viimeis-
taan 5.11. Leena Kiiskelle, 040 751
9063, mieluiten tekstiviestissa.
Tilaisuus pidetaan Pohjois-Kar-
jalan Sosiaaliturvayhdistyksen
Salli-kokoustilassa (Torikatu 9 A,
3. krs, Joensuu).

OLKA-VALMENNUKSET
JOENSUUSSA

OLKA-aula-avustajavalmennus 23.9. ja
25.9. klo 10-12. Maksuton valmennus
on kaksiosainen ja kestda yhteensa 4
tuntia. Valmennus antaa valmiudet toi-
mia aula-avustajana Pohjois-Karjalan
keskussairaalassa. Lisatietoja: hanna.
kaariainen(at)pksotu.fi tai 044 715 2060.

I Pohjois-Savon
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Hillevi Karjalainen, 050 644 28
hillevi.karjalainen@gmail.com
Sihteeri/jasenasiat

Liisa Jalkanen, 040 737 8736
auni.jalkanen@gmail.com

LIIKUNTA

Ohjattua litkuntaa Studio Tempossa
(Puijonkatu 27, Kuopio) keskiviikkoisin
klo 12.15-13.15. Syksyn 2025 kausi on
17.9.-10.12. (ei syyslomaviikolla 15.10.).
Jumppa voidaan ohjata samanaikaisesti
myds tuolijumppana. Maksu jasenille 6
€jamuille 7 €.

TAPAHTUMAT

Jasen-/vertaistapaamiset Suokadun
toimintakeskuksessa (Suokatu 6, 2 krs
ryhmahuone). Syksyn tapaamiset 16.9.,
14.10., 11.11. ja 9.12. klo 13-15.

SYYSKOKOUS

Yhdistyksen varsinainen syysko-
kous 14.10.2025 klo 13 saantdjen
10 kohdan 2 momentin asioiden
kasittelemiseksi.

I Padkaupunkiseudun
Luustoyhdistys ry

Jasenpalvelusihteeri

Mona Helin, 045 601 6105
(tiistaisin kello 12-15)
toimisto@osteopkseutu.fi
Puheenjohtaja

Helena Paulasto, 050 0617199
helena@paulasto.fi

TAPAHTUMAT

Teatteri-/pikkujoulumatka Lahteen
lauantaina 22.11., Lahden kaupunginte-
atterissa “Loistava ystavani”. Esityksen
jalkeen ruokailu teatterin ravintolassa.
Bussi Kiasman pysakilta Lahteen ldhtee
klo 11, paluu Lahdesta ruokailun jalkeen
klo 17. Hinta (sis. teatteri, ruokailu ja
matkat) jasenille 120 € ja muille 130 €.
Paijat-Hameesta tuleville jasenille hinta
90 € ja muille 95 €. Sitovat ilmoittau-
tumiset 20.10. mennessé yhdistyksen
toimistoon.

SYYSKOKOUS

Yhdistyksen syyskokous maa-
nantaina 27.10.2025 klo 17. Paik-
ka: yhdistyksen toimisto (Olter-
mannintie 8, 00620 Helsinki).
Kokoukseen voi osallistua myos
etana. Kokouksessa kasitellaan
saantomaaraiset syyskokousasi-
at. llmoittautuminen 20.10.2025
mennessa: toimisto@osteopk-
seutu.fi tai 045 601 6105. Imoita
samalla, osallistutko kokoukseen
paikan paalla vai etana.

JASENILLAT

Paikka: Kampin palvelukeskus (Salo-
monkatu 21, 00100 Helsinki, kokous-
huone Fade, 1. kerros). Jaseniltoihin on
mahdollisuus osallistua myos etana.

16.9. klo 17-19 aiheena Jalkojen omahoi-
to osana jalkaterveytta, puhujina Met-
ropolia AMK:n jalkaterapeuttiopiskelijat.

21.10. klo 17-19 aiheena Osteoporoosin
hyva hoito, puhujana Luustoliiton toi-
minnanjohtaja Ansa Holm.

11.11. klo 17-19 aiheena Suoliston hyvin-
voinnin merkitys osteoporoosin ehkai-
syssa ja hoidossa, puhujana laillistettu
ravitsemusterapeutti Juhani Sipinen.
Huom. Paikka ilmoitetaan myéhemmin.
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VERTAISTUKI

Vertaistuki-illat 30.9., 28.10. ja 25.11. klo
17-19. Ryhmé& kokoontuu yhdistyksen
toimistolla (Oltermannintie 8, Helsinki).
lImoittautuminen viimeistaan edelta-
vana maanantaina: toimisto@osteopk-
seutu.fi.

Tyoikaisille on my6és oma vertaistuki-
ryhma. Lisatiedot toimistosta.

Yhdistys tarjoaa my6s mahdollisuuden
kahdenkeskiseen vertaistukeen. Tie-
dustelut toimistosta.

LIIKUNTA / HELSINKI
(Oltermannikeskus, Oltermannintie 8)

lImoittautuminen kaikkiin liilkuntaryh-
miin yhdistyksen toimistoon: toimisto@
osteopkseutu.fi tai 045 6016105 (tiistai-
sin klo 12-15). Mukaan voi ilmoittautua
my0s kesken kauden, jos ryhmissa on
tilaa.

Osteojumppa etana 8.9.-8.12. Etdohja-
us maanantaisin klo 11-11.45, jonka jal-
keen ilmoittautuneille l&hetetdan linkki
ohjausvideoon (kaytettavissa viikon
ajan). Hinta jasenille 80 €, muille 100
€. Lisatiedot toimistostamme.

Laurean etajumppa 16.10.-27.11. Fysio-
terapeuttiopiskelijoiden ohjaama eta-
jumppa torstaisin klo 13-14.
Hinta jasenille 25 €, muille 30 €. limoit-
tautumiset 8.10. mennessa.

Kuntosali perjantaisin 5.9.-12.12. klo
10-11. Hinta jasenille 100 €, muille 120 €.

Vesijumppa keskiviikkoisin 3.9.-10.12.
klo 14.30-15.15. Hinta jasenille 100 €,
muille 120 €.

Vetrea selka ja joustava ryhti - Method
Putkisto -teemakurssi torstaisin 18.9.-
16.10. klo 17-18. Viiden kerran huol-
tokurssilla parannamme selan lilkku-
vuutta, joustoa ja lihaskuntoa. Method
Putkisto -harjoittelu sopii kaikille. Hinta
jasenille 90 €, muille 110 €. Lisatiedot
yhdistyksen toimistosta, ilmoittautumi-
set viimeistaan 16.9.

LIIKUNTA / ESPOO

(Laurean Otaniemen kampus
Metsanpojankuja 3, 02130 Espoo)

lImoittautuminen kaikkiin likuntaryhmiin
yhdistyksen toimistoon: toimisto@os-
teopkseutu.fi tai 045 601 6105 (tiistaisin
klo 12-15). Mukaan voi ilmoittautua myds
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kesken kauden, jos ryhmissa on tilaa.
Kuntosali keskiviikkoisin 15.10.-26.11.
klo 11-12. Ohjaajina Laurean fysiotera-
peuttiopiskelijat. lmoittautumiset 8.10.
mennessa toimistoon. Hinta jasenille 25
€ jamuille 30 €.

LIIKUNTA / LAHTI

(Lahden kaupunginsairaalan kuntosali /
Aikuisten kuntoutus)

Kuntosali tiistaisin 2.9.-9.12. klo 17-18.
Ryhma sopii erityisesti niille, joilla ei
ole kokemusta kuntosaliharjoittelusta
tai jotka kaipaavat harjoitteluunsa am-
mattilaisen ohjausta. Hinta jasenille 100
€, muille 120 €.

Kuntosali keskiviikkoisin 3.9.-10.12 klo
17-18, torstaisin 4.9.-11.12. klo 18-19,
perjantaisin 5.9.-12.12. klo 15-16 ja klo
16-17.

Keskiviikon, torstain ja perjantain ryh-
missa on vertaisohjaajat. Hinta jasenille
40 € / ryhma, muille 60 €.

M Hangon paikallisosasto

Yhteyshenkil6
Paula Huttunen, 050 309 3445
paulasiskoh@gmail.com

LIKUNTA

Kuntosali Astreassa maanantaisin klo
18-19.

Seuraa tiedotusta muista tapahtumista
EU-lehden tapahtumapalstalta.

Saimaan
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Hilkka Méakinen puh. 040 739 9812
hitu.makinen@gmail.com
Jasenasiat

Eija Liikkanen, 040 514 4077
liikkaneneija@gmail.com

OSTEOPOROOSINEUVONTA
Luustohoitaja Virpi Niittymaki: puhe-
linaika ma-pe klo 12-13, 040 198 8802

TOIMINTA

Lukupiiri kokoontuu kk:n ensimmainen
tiistai klo 14-16 Kahvila Violetissa Lau-
ritsalassa. Vapaamuotoista keskustelua
kaikesta kirjallisuuteen liittyvasta.

Vertaistukiryhma kokoontuu lounaalle
kuukauden ensimmaisena keskiviik-
kona. Paikka vaihtuu kuukausittain ja
ilmoitetaan tapaamisessa seka nettisi-

vulla. Tiedustelut vertaistukihenkil 6ilta:
Helena Ruokonen, 040 048 7184 tai
Helena Tuominen, 040 076 8884.

Ruokakurssi16.9.,15.10. ja 12.11. klo 9-12
Marttalassa. llmoittautumiset Tuijalle
15.9. mennessa.

SYYSKOKOUS

Syyskokous Kuutinkulmassa
tiistaina 11.11.2025 klo 14 alkaen.
Kasitellaan saantdjen maaraamat
asiat.

LIIKUNTA / LAPPEENRANTA
Ryhmiin voi ilmoittautua paikan paalla
myos kesken kauden.

Kuntosali (omatoiminen) Lauritsalassa
Lauran kammarissa (Hallituskatu 17-19)
maanantaisin klo 11.30-13. Hinta 4 € ja-
sen ja 5 € eijasen.

Lappeenrannan uimahallin kuntosali
tiistaisin klo 8.45-9.45. Ohjaaja Suvi
Romppanen paikalla sovitusti kerran
kuukaudessa. Hinta 7 € / jasen ja 8 €
/ ei-jasen.

Tuolijumppa Lauritsala-talolla keski-
viikkona klo 12-13, ohjaaja Suvi Romp-
panen. Hinta 7 € / jasen ja 8 € / ei-
jasen.

Kahilanniemen kuntosali torstaisin klo
12-13. Ohjaaja Suvi Romppanen. Hinta
7 €/ jasen ja 8 € / ei-jasen.

FasciaMethod-kehonhuoltoryhmat
perjantaisin klo 10-11 ja 11.15-12.15 Hy-
va Vire-studiolla (Kauppakatu 61, 2.
krs). Ohjaaja Maarit Venaladinen. Myos
Teams-yhteys klo 10-11-ryhmalla. Hin-
ta 10 € / jasen, 12 € / ei-jasen. Ryhmia
on kaksi, mikali osallistujia on riittavasti.

Dolly Parton -musikaali 26.11. klo 18.30
Lappeenranta-salissa klo 18.30. Hinta
42 €, varattuna 30 lippua. lImoittautu-
minen Tuijalle, 040 835 5799.

Luustokerho kokoontuu kuukauden
toinen tiistai Kuutinkulmassa (Valtaka-
tu 23) klo 14-16. 14.10. Lappeenrannan
Sydényhdistys ry, 11.11. syyskokous ja
9.12. joulupuuro.



Salon
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja
Lea Jokinen, 045 345585
lea.jokinen@gmail.com

TAPAHTUMAT

Lisatietoa toiminnasta puheenjohtajal-
ta tai osoitteesta luustoliitto.fi/jasenyh-
distykset > Salon Luustoyhdistys ry.

Suomen
Osteoporoosiyhdistys ry

Puheenjohtaja

Olli Simonen

olli.simonen(at)fimnet.fi

Sihteeri (jasenyysasiat, osoitteenmuu-
tokset ym.)

Salme Komonen, 040 040 6479
k.komonen@gmail.com

KOLMIOSAINEN
LUENTOKOKONAISUUS

11.9. klo 17.30 "Osteoporoosi on elinta-
pasairaus ja murtumasairaus. Ensim-
méainen murtuma kadynnistdd murtu-
makierteen, jos...”

18.9. klo 17.30 “Osteoporoosin ehkaisy
ja omahoito (itsehoito).”

22.9. klo 17.30 "Osteoporoosin laéke-
hoito”

Jokaiselle sahkopostinsa ilmoittaneel-
le jasenelle 2-4 paivaa ennen luentoa.
Muiden tulee ilmoittautua ennakkoon
séahkopostitse: osteoporoosiyhdistys-
suomen@gmail.com.

ETALUENNOT

2.10. klo 17. D- ja K- vitamiinit olennaiset
luustomme terveystekijat. Luennoitsija
farmakologian professori Ilari Paakkari.

23.10. klo 17. Luuladkkeiden, esim.
denosumabin, vaikutus luuhun - hy-
vén hoidon perusteet. Luennoitsijana
filosofian tohtori, dosentti, laaketieteel-
linen asiantuntija Paivi Lakkakorpi.

13.10. klo 17. Murtumapotilaan kuntou-
tus: mitd se on, mihin sita tarvitaan ja
miten se onnistuu? Luennoitsija apu-
laisylilaakari, geriatrian erikoislaakari,
laadketieteen tohtori Roope Jaatinen.

11.12. klo 17. Osteoporoosin vaikeus-
asteen ja murtumavaaran perusteella
valittava osteoporoosin hoito, hoidon
toteutus ja seuranta. Luennoitsija eri-
koislaakari Olli Simonen.

Jokainen sahkoépostiosoitteensa il-
moittanut jasenemme ja vuosina
2024-2025 Heinolan opinto- ja virkis-
tyspaiville osallistunut henkil6 saa 2-4
paivaa ennen kutakin luentoa kutsun
ja liittymislinkin luennolle. Muiden tu-
lee ilmoittautua sahkopostitse: osteo-
poroosiyhdistysuomen@gmail.com.
llmoita viestissasi osallistujan nimi,
sahkopostiosoite ja sen luennon péi-
vamaara, jolle haluat iimoittautua.

VERTAISTUKITAPAAMINEN

Vertaistukitapaaminen 30.10. klo 17
Teamsissa. Vertaistukitapaamiseen ei
tarvitse ilmoittautua.

LAAKARIN NEUVONTAPALVELU

Neuvontapalvelu maanantaisin klo
14-15. Puhelinnumero I6ytyy jasenkir-
jeesta.

Turun Seudun
Luustoyhdistys ry

Puheenjohtaja

Merja Pohjola, 040 755 3035
Jasenasiat

Anne-Maija Koivisto, 045 6512020

TAPAHTUMAT

Vertaistukea nikamamurtumia saaneil-
le. Ryhmé& kokoontuu TULE-tietokes-
kuksessa (Humalistonkatu 10) 29.9. klo
17. llmoittautuminen 26.9. mennessa
vertaisohjaaja Merjalle, 040 755 3035.

SYYSKOKOUS

Yhdistyksen syyskokous 11.11. klo
18 TULE-tietokeskuksessa (Hu-
malistonkatu 10).

LIKUNTA

Jasenille maksuton kuntosalivuoro
Ruusukorttelissa (Puistokatu 11) ke klo
17-18.30 ja to klo 16-17.30. Yhdistyksen
vertainen on paikalla.

Otago-ryhma TULE-tietokeskuksessa
(Humalistonkatu 10) maanantaisin
22.9.-24.11.2025 klo 15.30-16.30. Ta-
sapainoa ja lihasvoimaa vahvistavia
harjoitteita. Maksuton ryhmaharijoitte-
lu on suunnattu yli 65-vuotiaille, jotka
kokevat liikunta- ja toimintakykynsa
heikentyneeksi. lImoittautuminen 19.9.
mennessa Merjalle, 040 755 3035.

e| yustoliiftto

Suomen Luustoliitto ry
Oltermannintie 8, 00620 Helsinki
www.luustoliitto.fi

Toiminnanjohtaja Ansa Holm
050 303 8129
ansa.holme@luustoliitto.fi

Jarjestésuunnittelija Tiina Kuronen
050 442 3999
tiina.kuronen@luustoliitto.fi

Viestinnan ja jasenpalveluiden
suunnittelija Henriikka Lankila
050 539 1441
toimisto@luustoliitto.fi

Jarjestosuunnittelija Maria Hannula
050 550 9338
maria.hannula@luustoliitto.fi

Suunnittelija Heidi Ilkanheimo
050 3714558
heidi.ilkanheimo@Iluustoliitto.fi

Suunnittelija Jenny Lohikivi
050 512 9117
jenny.lohikivi@luustoliitto.fi

Suunnittelija Anna Selkama
050 594 3093
anna.selkama@luustoliitto.fi

Liikuntasuunnittelija Eerika Tiirikainen
050 543 0213
eerika.tiirikainen@luustoliitto.fi

Hallitus 2025

Puheenjohtaja
Timo Strandberg

1. varapuheenjohtaja
Helena Paulasto

2. varapuheenjohtaja
Tiina Huusko

Hallitus

Johanna Edgrén

Jenni Lehtinen

Toni Rikkonen
Charlotta Sandler

Ulla Siljamaki-Ojansuu

Varajasenet
Paivi Mazzei (1. varajasen)
Pirkko Eskelinen (2. varajasen)
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VALINNOILLASI
ON VALIA

HUOLEHDI
LUUSTOSTASI KUIN
VALKOISIMMASTA
PAIDASTASI '

20. lokakuuta

VALKOISEN
PAIDAN PAIVA
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