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“On térkedd, > .
ettd myos miehet
tulevat mukaan
yhdistyksen
toimintaan.”
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Kokkolalainen Olavi Strém valittiin
syksyn liittokokouksessa Luustoliiton
hallituksen varajéseneksi vuodelle
2015 yhtend niin sanottuna kuntou-
tujaedustajana. Hallituksen ensim-
mdinen kokous oli heti tammikuun
alussa Helsingissé. Tapaan Olavin
kokouspaikaksi valitun hotellin au-
lassa, jonne hén on tullut monen
tunnin junamatkan jdlkeen odotte-
lemaan hallituksen kokouksen alkua.
Pddstetdcdn Olavi kertomaan oma
tarinansa.

oistakymmentéa vuotta sitten
metallialan ammattilaisena
tyoskennelleen Olavi Stromin

jalkapoytd murtui tydtapaturmassa,
kun painava rautapalkki putosi jalan

’
paalle. Tuollaisessa tilanteessa ke- ‘_/)
nen tahansa luut olisivat murtuneet. y p 5 J

Sairaalassa rontgenkuva paljasti kui-

tenkin Olavin luuston todellisen ti- Ola\[i Sré (6 v-))

lanteen:
— Laakari sanoi rontgenkuvassa
luideni olevan kuin reikdjuustoa.
Olavi sai silloin osteoporoosi-
diagnoosin.

Kokkqla

—Olihan se aikamoinen juttu. Piti : | @)
oikein ladkarikirjasta katsoa, mika ih- ' ' u l
meen sairaus se osteoporoosi oikein . 3
on, Olavi muistelee. k. 4

Vield tuolloin yli kymmenen J _ -
vuotta sitten osteoporoosi oli vain s
naisten juttu, eika silloin edes osat-

tu ajatella miesten voivan sairastua
osteoporoosiin.
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Tavallinen lapsuus:
kotiruokaa ja ulkoleikkeja

Palataanpa vuosikymmenia taak-
sepain, Olavin lapsuuden ajan Kok-
kolaan, jossa Olavi on elanyt koko
eldmansa.

Olavi kuuluu niin sanottuihin
suuriin ikaluokkiin. Viela 40-luvun
lopulla ja 50-luvun alussa Kokkola
oli pieni keskipohjanmaalainen kau-
punki. Silloisessa sodanjalkeisessa
Suomessa oli elintarvikepula ja sdan-
nostely.

Olavi oli kolmilapsisen perheen
nuorimmainen. Syotiin tavallista,
terveellista kotiruokaa ja lapset leik-
kivat koulun jalkeen ulkona, satoi tai
paistoi, oli pakkanen tai helle.

Jotkut poikien leikit vaikkapa
satama-alueella olivat aika hurijia,
Olavi muistelee. Nykypdivana ei sel-
laisia leikkejd enda harrasteta, mutta
siihen aikaan se kuului asiaan.

Viisitoistavuotiaana Olavi meni
kesatoihin ja tottui fyysiseen tyon-
tekoon. Lisaksi eldamaan kuului taval-
linen arkiliikunta.

Tulevan vaimonsa Olavi l0ysi
myos Kokkolasta. Perheeseen syn-
tyi kolme tyttda ja poika ja asuttiin
idyllisesti omakotitalossa. Kaikki oli
mallillaan.

Kunnes tyotapaturman myota
saatu osteoporoosidiagnoosi pysayt-
ti keski-ikaisen miehen.

Elintavat kuntoon

Tilanne alkoi vahitellen valjeta Ola-
ville. Nimittdin han muisti murta-
neensa pari vuotta aiemmin ran-
teensa kaatumistapaturmassa. Nyt
osteoporoosidiagnoosin valossa se
alkoi vaikuttaa osteoporoottiselta
murtumalta.

Tyoterveyslaakari maarasi Ola-
ville bisfosfonaattia, jota han sdikin
viiden vuoden ajan. Myos elintavat
kaytiin 1adkarin kanssa tarkasti lapi.
Parannettavaa |0ytyi melkoisesti.
Vaikka ruokavalio oli koostunut ter-
veellisestd kotiruuasta, oli seka kal-
siumin ettd D-vitamiinin saanti ollut
aivan liian vahaista.
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— Annan mielelléni kasvot miesten osteoporoosille, sanoo luustokuntoutuja
ja Luustoliiton hallituksen uusi varajésen Olavi Strém.

Kalsium oli jaanyt paitsioon, silld
Olavilla oli ilmennyt laktoosi-intole-
ranssi.

— Vatsani ei kestanyt maitotuot-
teita, joten jatin ne yksinkertaisesti
pois.

Vield tuolloin kaksi kolmekym-
menta vuotta sitten ei tarjolla ollut
laktoosittomia vaihtoehtoja. D-vi-
tamiinin tarkeydesta aikuisidssa ei
myoskadn tuohon aikaan juuri pu-
huttu. Ajateltiin ulkoilun ja tavallisen
ruuan riittavan.

Nyttemmin Olavi on palauttanut
maitotaloustuotteet ruokavalioon-
sa, silla nykyisin kaupassa on tarjolla
runsaasti monenlaisia laktoositto-

mia tuotteita. Sen lisdksi han ottaa
kalsiumia ja D-vitamiinia purkista.

Olavi on myos kdynyt vaimonsa
kanssa tankkaamassa D-vitamiini-
varastoja saannollisesti eteldn au-
ringossa jo ldhes parinkymmenen
vuoden ajan. Kreikan-matkailusta on
tullut tarkea osa Stromien vuosiryt-
mia.

“Vatsani ei kestényt
maitotuotteita,
joten jatin ne
yksinkertaisesti pois.”
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Elintaparemontti ja Iddkehoito ovat auttaneet. Olavin osteoporoosi on parantunut
osteopeniaksi eikd uusia luunmurtumia ole tullut.

Olavi kertoo myos, etta terveel-
linen kotiruoka kuuluu edelleen ha-
nen ruokavalioonsa — tosin itse teh-
tyna:

— Olen innokas ruuanlaittaja.
Omat aikuiset lapsetkin saattavat ky-
selld minulta resepteja, Olavi kertoo
myhadillen ja jatkaa nauraen.

— Nykyisin my6s lapsenlapset
ovat karkkymassa ruokaohjeitani.

Mukaan
yhdistykseen

Elintaparemontti ja lddkehoito ovat
auttaneet. Reilu viisi vuotta sitten
luuntiheysmittauksen tulos kertoi
osteoporoosin parantuneen osteo-
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peniaksi, osteoporoosin esivaiheek-
si. Myoskaan uusia luunmurtumia ei
ole tullut.

Muutama vuosi sitten jaatyaan
eldkkeelle Olavi lahti mukaan Kokko-
lanseudun Osteoporoosiyhdistyksen
toimintaan.

—Olen yhdistyksessa naisten kes-
kelld, Olavi nauraa ja jatkaa:

— Olisi tarkead, ettd myos miehet
tulisivat mukaan yhdistyksen toimin-
taan.

Olavi on sitd mielta, ettd monelta
mieheltad ja heitd hoitavilta |dakareil-
ta jaa osteoporoosi huomaamatta:

— Kuinkahan suuresta kansansai-
raudesta miesten kohdalla onkaan
kyse, Olavi tuumaa.

”Yli kymmenen
vuotta sitten
osteoporoosi oli
vain naisten juttu,
eikd silloin edes
osattu ajatella
miesten voivan
sairastua siihen.”

Olavi antoi kasvot
miesten osteoporoosille

Lokakuussa 2014 Olavi Strom osal-
listui Luustoliiton jarjestamaan val-
takunnan medialle tarkoitettuun
seminaariin Helsingissa. Seminaarin
aiheena oli miesten osteoporoosi ja
tuleva Luustoviikko. Olavi piti semi-
naarissa puheenvuoron ja antoi nain
miesten osteoporoosille kasvot.

Tilaisuudessa oli paikalla pari-
kymmentd toimittajaa, niin iltapai-
va- kuin sanomalehdistd, samoin
radiosta ja jopa TV:std. Olavi kertoi
toimittajille rentoon tyyliinsd oman
tarinansa. Puheenvuoron jdlkeen
toimittajat viela tenttasivat erikseen
Olavia ja han paasi myos Yleisradion
haastateltavaksi.

Milta tuollainen toimittajien ryo-
pytys tuntuu, kysyn Olavilta. Nimit-
tdin Olavin tarina ja kasvot nakyivat
monissa lehdissa syksyn aikana.

— Annan mielelldni kasvot mies-
ten osteoporoosille. Jos vaikka silla
tavalla saataisiin asiaa eteenpdin,
Olavi toteaa rauhalliseen tyyliinsa.

Haastattelun jalkeen siirrymme
hallituksen kokoukseen hotellin
ylimpaan kerrokseen. Kokous kestda
ja kestaa. Niinpa Olavi joutuu poistu-
maan kesken kokouksen, jotta ehtii
viimeiselld junalla kotiin Kokkolaan.
Edessd on vield monen tunnin juna-
matka...

ANSA HOLM



