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TARINA

TUNNISTAMINEN

DIACNOOSI: OSTEOPOROOSI

+ Luuntiheysmittaus (DXA)

HOITO

* Murtuman riskitekijaanalyysi
(FRAX)

* Perushoito eli ladkkeeton hoito
(my6s D-vitamiinitason mittaus)

+ Laakehoito, jos suuri murtumariski

OHJAUS, TUKI JAKUNTOUTUS

* Hoitosuunnitelma

* Omahoidon ohjaus: ravitsemus,
liilkunta, tupakoimattomuus ja
kaatumisen ehkaisy

* Vertaistuki

* Kuntoutus

SEURANTA (DXA)

* Perushoito jatkuu koko elinidn

* Vain perushoito: mittaus
2-5v. valein

+ Mikali laédkehoito: mittaus
2-3 v. valein, ladkehoito
jatkuu seurannan tulosten
mukaisesti
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OSTEOPOROOSIN HYVAN HOIDON MUISTILISTA

TUNNISTAMINEN

Kylla Ei

* pienienergiainen murtuma O O
- torakaalinen kyfoosi, pituuden lyhenema, kumara ryhti O O
* osteoporoosiepaily rontgenkuvan perusteella O O
* osteoporoosin vaaraa lisdavia sairauksia tai tekijoita O O
DIAGNOOSI
» luuntiheysmittaus (DXA) O O
* osteoporoosin syiden selvittdminen (anamneesi, kliininen tutkimus,

rontgen- ja laboratoriotutkimus) O O
+ D-vitamiinitason mittaus O O
HOITO
« murtuman riskitekijaanalyysi (FRAX) O O
* murtuman ja kivun hoito o O
* hoitosuunnitelma potilaan kanssa O O
+ omahoidon ohjaus: monipuolinen ravinto, kalsium ja proteiini, yksiléllinen

D-vitamiinin saanti, liikunta, kaatumisen ehkaisy, tupakoimattomuus,

alkoholin kaytt6 vain kohtuudella o O
* ohjaus suun terveyden tutkimuksiin O O
+ laakehoito tarvittaessa (korkea murtumariski) ja potilaan ohjaus laakkeen

kayttéon O O
* potilaalle tieto, mista saa apua ja tukea ja miten hakea kuntoutukseen O O
SEURANTA (HOITOSUUNNITELMASSA)
+ mikali perushoito ilman laadkehoitoa: seurantamittaus (DXA) 2-5 v. kuluttua O O
+ mikali perus- ja ladkehoito: seurantamittaus (DXA) 2-3 v. kuluttua O O
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