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Arvot
Jasenlahtoinen yhteisollisyys ja aktiivinen asiantuntijuus

Toiminta -ajatus
SuomenLuustoliitto on kansanterveys, potilas- ja liikuntajarjesto, joka yhdessa jasenyhdistystensa
kanssa edistaa kansalaisten luustoterveytta ja yleista hyvinvointia.

Visio
SuomenLuustoliitto on arvostettu luustoterveyden asiantuntija ja toimija, joka lisa tietoutta
luustoterveydestd ja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa vahentaa osteoporoosin ja murtumien
iimaantuvuutta seka kaatuilua. Suomet.uustoliitto pyrkii turvaamaan osteoporoosin vataisen
diagnoosin, hyvan hoidon ja toimivan kuntoutuksen ja on merkittava toimija luuston terveyden
edistamisessa.

AaestollA tietoutta luustosta
AKaatuilun, osteoporoosin ja
murtumien ilmaantuvuus vahentynyt
merkittavasti
Avarhainen diagnostisointihyvahoito
ja toimiva kuntoutus

Palvelut

Jasenlahtoinen yhteisollisyys ja
aktiivinen asiantuntijuus

/ Perusasioita osteoporoosista \

1 Arviolta noin 300 000 yli 50-vuotiasta suomalaista sairastaa osteoporoosia, heisti
viidesosa on miehia.

1 Vuosittain Suomessa tapahtuu yli 6 500 lonkkamurtumaa, 5 600 nikamamurtumaa,

5 500 rannemurtumaa seka l&hes 19 000 muuta murtumaa, kaikkiaan yli 3600

murtumaa - haurastunut luusto on tarke& osatekija ndiden murtumien taustalla

Jopa jokakolmas lonkkamurtumapotilas voi kuolla vuoden sisélla murtumasta

Tavallisesti osteoporoosin ensimmainen oire on nikamamurtma tai vaarattomalta

tuntuneen kaatumisen yhteydessa syntynyt murtuma

1 Pituuden lyheneminen yli 3 cm, &killinen selkdkipu ja kumaruus voivat olla
merkkeind nikamamurtumista ja osteoporoosista

1 Vaikka osteoporoosi on Yyleisintd ikdantyneilld, osteoporoosia Vo esiintya
kaikenikaisilla naisilla ja miehilla

1 Kalsiumin, proteiinin ja D-vitamiinin riittdva saanti, liikunta ja tupakoinnin
lopettaminen muodostavat osteoporoosin ehkaisyn ja hoidon perustan

1 Perushoidon lisdksi aloitetaan laakehoito, jos kyseessa orosteoporoottinen
murtuma tai luuntiheysmittauksessa todettu osteoporoosi

\ 9 Osteoporoottisten murtumien ehkaisyssa tarkedd on myods kaatumisten ehl@

= =
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1. Hallitukse n katsaus

Suomen Luustoliitonvuosi 2013 on ollutmuutosten ja nékyvyydenvuosi. Ensinnékin kesalla lahes
puolitoista vuotta kestanyt odotus paattyi, kun Patentti ja rekisterihallitus hyvaksyi liton uudet
saannot ja Suomen Osteoporoosiliito nimi vaihtui Suomen Luustoliitoksi. Sen my6ta koko liiton
ulkoinen imago muutettiin: liiton logo ja varimaailma vaihdettiin, kotisivut kavivat lapi tayden
uudistustyon ja liséksi liiton lehti uudistettiin ja nimi vaihdettiin Osteo-lehdesta Luustotietolehdeksi.

Toiseksi liitto muultti viestintdnsa sisaltdja. Viestinnassatuotiin korostetusti esille luustoterveys
osaalueineen osteoporoosia unohtamatta myodnteisyys seka omahoidon rooli keskeisena osana
osteoporoosin hoitoa.

Kolmanneksi liitto sai onnistuneen yhteistyon avulla luustoterveysasiat nakymaéan julkisuudessa
Luustoterveys nakyi kymmenissa sanomaja aikakausletiien artikkel eissa seké useassa tohjelmassa.
Myds liton uuden hankkeen myoétajulkaistuja luustoterveysmateriaaleja jaettiin kymmenia tuhansia
kappaleita ympéari Suomen.

Liitto nakyi myds kansainvalisesti, silla Lwstoliitto isdnnéi Maailman osteoporoosisaation 42 eri
maasta tulleen potilasjarjeston edustan kansainvalistd konferenssia Helsingissga tdman jalkeen
jarjestettya pohjoismaista tapaamista

Myads liiton jAsenyhdistykset ovat kehittdneet omaa toimintansa. Jasenyhdistysten organisoituihin
vertaistoimintatilaisuuksiin on osallistunut 7 % enemman ihmisid kuin edellisenda vuonna. Myos
liikuntaryhmien maaréa on noussut hieman ja ennen kaikkea liikuntaryhmien kokoontumiskertojen
maara on noussut 10 %. Myositon jasenyhdistysten yhteenlaskettu jAsenmaéra on edelleen jatkanut
kasvuaan. Nyt jasenmaara nousi yli 6 % edellisvuodesta. Se on hieno saavutus jasenkentaltamme!
Lisdksi osa jasenyhdistyksistd on seurannut liiton esimerkkid ja uudistanut nimensa
osteoporoosiyhdistyksesta luustoyhdistykseksi- nain luustoterveysasiat saadaan entistd vahvemmin
esille ympari Suomea.

Kaiken kaikkiaan SuomenLuustaliiton nykyinen strategiakausi 2012z2016) on nakynyt vuoden
2013 aikana vahvasti ja liitto jasenyhdistyksineen on toiminut tarkeand luustoterveyden
sanansaattajma. Onnistuneesta vuodesta on syyta kiittda liiton ja sen jasenyhdistysten
vapaaehtoistyontekij6ita ja liton henkilokuntaa seka erinomaista yhteistydverkostoa!

Kaikki tam& on ollut mahdollista sita huolimatta, ettéa liiton taloudellinen tilanne on ollut
poikkeuksellisen hankalaVuoden lopussa on ollut kuitenkin hyva huomata, etta liiton perustoiminnan
kulujen rankalla karsinnalla olemme saavuttaneet talouden tasapainon. Voimme suhtautua vuoteen
2014 helpottunein mielin: me selvisimme!

Nyt késissasi oleva Suomen Luustoliiton wosikertomus 2013 kertoo muutosten ja nakyvyyden
vuodesta ja onnistuneesta taistelusta. Vuosikertomusoudattaa liiton uudistetun toimintastrategiaa,
jossa liitolle onnimetty kolme toimintalinjaa:

1. Palvelutoiminnan kehittaminen

2. Luustotietouden lisaaminen
3. Kansallisen luustoterveysohjelman toteuttaminen

Hyvia lukuhetkia Luustoliiton toimintakertomuksen parissa.
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2. Palvelutoiminnan kehittaminen

Luustoliton palvelutoiminnan osalueet:
91 jAsenyhdistysten jasenpalvelut
1 liiton tarjoamat tukipalvelut jasenyhdistyksille
1 sopeutumisvalmennus
9 liiton suoraan henkildjasenille tarjpamat palvelut ja palvelutuotteet

2.1Jasenyhdistyksista tukea ja toimintaa

Luustoliton valtakunnallinen  jarjestotoiminta  muodostui  yhdesta terveydenhuoll
ammattilaisten muodostamasta ja 18 potilasyhdistyksesté. Potilasyhdistykset tarjosivat osteopor
sairastuneille henkildille ja heidan omaisilleen monia palveluita, istuigea ja vapaaehtoistminnan
mahdollisuuksia.

Jsenyhdistysten vapaaehtoistoiminta on yhteiskunnan muutosten myo6td murroksessa. lhmisen
kiinnostus  yhdistystoimintaa  kohtaan  kilpailee  yksilon  elamassa muiden vapaa
ajanviettomahdollisuuksien kuten kasvavan viihteen ja yksilollisyytta korostavien kulutusbttumusten
kanssa. Liitto onkin pyrkinyt tuomaan julkisessa keskustelussa esille yhdistysten tarjoamaa vertaig
omahoidon tukea sekd muita henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen perustuvia palveluita seka
osallisuuden mahdollisuutta, jotka ovat merkittavia asioita pitk&aikaissairaan henkildon elamisen
laadun, omahoidon onnistumisen ja kuntoutumisen kannalta.

Liiton jasenyhdistysten yhteenlaskettu jAsenmaaré o 3 555 vuoden 2013 lopussa llahduttavaa
on, etta jarjestaytyminen on ollut hienoisessa nousussjo usean vuoden ajan (kgaulukko). Vuodesta
2012 jasenmaara on noussuyli 6 % vuoteen 2013. Toisaalta tekemattnta tydsarkaa on paljon, jos
otetaan huomioonsuuri osteoporoosiasairastavien henkildiden maara noin 300 000 suomalaista

Jasenmaaran kehitys
vuosina 2008013 3555
3302 307 (2013)

2012
2 055 3047 (2011) ( )

2 883 (2010)
(2008) (2009)
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Liiton suurimmassa jasenyhdistyksessa Paakaupunkiseuduruustoyhdistys ry:sséa oli893 jasenta
vuoden 2013 lopussa ja pienimmassa yhdistyksess&uomen Luustoasiantuntijatry:ssa oli 40 jasenta,
joten jasenmaaran hajonta on melkoinerKeskimaarin jasenidiiton jasenyhdistyksissé oli B5.

Seuraavassa taulukossa ovat liiton jasenyhdistykset jasenméaérineen ja jdsenmaaran muutokein
viiden viime vuoden ajalta Taulukon kaksi viimeista saraketta kuvaavat muutoksia vuodesta 2@1
vuoteen 2013. Kunkinyhdistyksen nimen jalkeensulkeissa on yhdistyksen perustamisvuosi.
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2.1.1 Potilasy hdistysten jasenpalveluita

Yhteensd B Luustoliton jasenyhdistysta tarjosi jasenistolleen monenlaisia palveluita.
Jasenyhdistyksistd 8 on ns. potilasyhdistyksidja yksi on terveydenhuollonammattilaisille tarkoitettu
yhdistys.

Potilasyhdistysten toiminta vaihteli alueen jasenten tarpeiden sekd yhdistystoimijoiden
aktiivisuuden mukaan.Osalla yhdistyksia toiminta sisélsi monipuolisia jasenpalveluitakuten lukuisia
likunta - ja vertaisryhmid, retkia ja ladkarineuvontaa, osa yhdistyksista taas yllapiti perustoimintaa
tarjoten jasenilleen kuukausitapaamisen vuosikokousten lisdksi. Tavallisimmin kuukausitapaamiset
sisélsivat asiantuntijaluennon. Seuraavassakuvassa on esitetty yhdistysten jasenilleen tarjoamia
palveluita:
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Jasenyhdistysten palveluita jasenille

1. Tieto luustoterveydesta, osteoporoosista ja osteoporoosin hoidosta
1 laékari/osteoporoosihoitajaneuvonta
1 jasenillat ja epaviralliset keskustelut
1 esitteet, jasenkirjeet, liin Luustotietalehti
1 yleisdluentotilaisuudet
1 yhteistyd tiedotusvélineiden kanssa
2. Vertaistuki
1 epaviralliset keskustelut ja uudet ystavat
1 yhdistyksen toiminta
1 jasentapahtumat
1 vertaistukiryhmat
1 vertaistukipuhelinpalvelut
3. Omahoidon tuki
1 tieto (mm.luentotilaisuudet)
M vertaistuki
1 liikuntaryhmét
1  Luustopiirit (perustietoa luustosta ja osteoporoosista)
1 la&kari/osteoporoosihoitajaneuvonta
4. Edunvalvonta
1 yhteisty6té viranomaisten ja hoitavan tahon kanssa
1 yhteistyota paikallisten yhdistysten ja paattajiemkaa
M tiedotus
5. Sosiaalinen verkostoituminen
1 yhdistyksen perustoiminta (hallitus ja tydryhmat)
1 yhdistyksen yhteistyd paikallisten tahojen kanssa
1 valtakunnallinen ja kansainvélinen verkostoituminen
6. Virkistys
1 juhlat
1 matkat, retket, teatteri, konsertti ja nayttelykaynnit
1 lomatoiminta

Potilasyhdistysten jasenten
keskimaardinen ikd on yli 65 vuotta.
Sukupuolirakenne on voimakkaasti

naisvoittoinen. |karakenne tekee omat
haasteensa yhdistysten toimintaan, mutta
toisaalta vanhemmilla ikaluokilla on aikaa,
osaamista ja kiinnostusta yhteisten asioiden
hoitamiseen.Kuva (oik.) Etel&Kymenlaakson
Osteoporoosiyhdistyksesta.

Liiton potilasyhdistyksille lahetettiin edellisvuosien tapaan kysely vuoden2013 toiminnasta.
Yhdistysten oiminnan painotukset ovat jalleen muuttuneetaiempiin vuosiin verraten. Vuonna 2009
yhdistysten  toiminta  painottui  yhdistyksen  ulkopuolisille  henkilGille  jarjestettaviin
yleis6luentotilaisuuksiin. Vuonna 2010 toiminnan keskidssa olivat omat jasenetennen kaikkea
liikuntatoiminta ja muu ryhmatoiminta, kuten vertaisryhmétoiminta ja yhdistysten saannélliet
kuukausitapaamiset. Vuonna 2011 yhdistyksen ulkopuolisille henkildile jarjestettavien tilaisuuksien
maéra nousi jalleen vuoden 2010 notkahduksen jalkeenVuaosi 2012 oli liikuntatoiminnan vahvan
nousun vuosi: likuntaryhmien maéara kasvoi+26 % vuodesta 2011.Samaan aikaan liikuntaketojen
maara nousi huimat+37 %. Vuonna 2013 sama trendi on jatkunutliikuntaryhmien kokoontumisten
maara nousi+10 % ja yksittaisten liikuntakertojen maarat+4 %.
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Myds jasenille suunnattujen yksittaisten tapahtumien méaaréon noussut. Vuonna&013 jarjestettiin
49 erillistilaisuutta (yhta paljon kuin vuonna 2013, joihin osallistui yhteensal 334 henkil6a (kasvua
+38 %). Lisaksi yhdistysten hallinnollisten elinten méaaraon noussut(+8 %), mutta kokousten maara
on vahentynyt (-11 %). Kaiken kaikkiaan aganisoituja vertaistukeen ja ryhmatomintaan perustuvia
tilaisuuksia yhdistykset jarjestivat aiempaa enemman(+7 %) ja osallistujien méara onnoussuthieman
(+4 %).

Yhdistysten ulkopuolisille jarjestettiin tilaisuuksia aiempaa vahemman {12 %), mutta kaikkiaan
tilaisuuksia jarjestettiin enemman kuin vuonna 2012 (+ 7 %).

Yhdistykset ilmoittivat lisdksi osallistuneensa monenlaisiin messutilaisuuksiin ja tapahtumiin
nayttelypdydan muodossa. Niiden salta ei ohessa ole seurantaa tilastoinnin kaytannon haasteista
johtuen.

Yhdistystentoiminta 2009 2010 2011 2012 2013 E}:}”“tos
Hallinnollisia elimia 21 20 19 25 27 8
¢ kokouksia 120 105 116 155 138 -11
¢ osallistumiskertoja 778 623 1226 732 665 -9
Liikuntaryhmi& 27 39 39 49 50 2
¢ kokoontumiskertoja 660 946 1032 1156 1274 10
¢ liikuntakertoja 5937 7 605 6 625 9 047 9401

Muita ryhmia 17 21 17 19 20

¢ kokoontumisia 65 137 139 148 160

¢ kokoontumiskertoja 636 1523 1768 2335 2245 -4
Erillistilaisuuksia jasenille 76 42 41 49 49 0
¢ osanottajia 1178 801 832 970 1334 38
YHTEENSA

w1 10 1me 18 e 7
G 0sanottajia 8529 10 552 10 451 13084 13 645 4
Yht. tilaisuuksia ulkopuolisille 79 58 87 41 36 -12
G 0sanottajia 5 606 3472 7 099 2 306 2239 -3
Kaiken kaikkiaan tilaisuuksia 1 000 1288 1415 1549 1 657 7
¢ joihin osallistui, henkil6a 14 135 14 024 17 550 15 390 15 884

2.1.2 Liikuntaryhméat omahoidon tukena

Liikuntatoiminta on ylivoimaisesti suosituin alueyhdistysten toimintamuoto. Liikuntaryhmia oli
yhteensa50, joistapaaosaoli yhdistysten omia ryhmia taiyhdistyksen jasenten vetanié ryhmia.

Liikunta on tarkea oshustokuntoutujanomahoitoa. Liikunnan avulla voidaan hidast
luumassan menetysta ja tuetaan luumassaitystamista. Luuliikunnan avulla voidaan lisal
kehittda lihasvoimaa, tasapainoa, ketteryytta ja liikkkumisvarmuusiden voidaanosaltaan
ehkaista kaatumisia ja niistd seuraavia luunmurtumia.

Lii
kuntaryhmien kokoontumiskertoja vuonna 2013 oli 1 274 (10 % kasvu vuoteen 2012) ja
liilkun taryhmiin osallistumiskertoja oli yhteensa 9 401 (4 % kasvu)vuonna2013.
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Liikuntatoiminnan 5-vuotistilastoja
tarkasteltaessa yhdistysten liikkunnan kasvu on
ollut huimaa: liikuntaryhmid oli 85 % enemman,
kokoontumiskertoja 93 % enemman ja
osallistumiskertoja 58 % enemman kuin vuonna
20009. Kuvassa (oik.) PaijatHameen
Osteoporoosiyhdistyksen liikkuntaryhméan vakea.

muutos 5
Yhdistysten liikkuntatoiminta 2009 2010 2011 2012 2013 vuodessa,

%
Liikuntaryhmiermaara 27 39 39 49 50 +85
Liikuntaryhmien kokoontumiskertoja 660 946 1032 1156 1274 +93
Liikuntaryhmien liikkkumiskertoja 5937 7605 6625 9047 9401 +58

Jasenyhdistysten liikuntaryhmien organisoinnin
kirjo oli suuri. Osa liikuntaryhmista toimi
vertaisohjaajavetoisesti. Talloin tavallista oli, etta
yhdistys maksoi liikuntatilan vuokrakuluja. Osa
yhdistysten liikuntaryhmistd oli  puolestaan
likunnan ammattil aisten kasissa, jolloin yhdistys
saattoi maksaa liikuntaryhman vetgjan palkat.
Osassa yhdistyksia liikuntatoiminta oli siirretty
kokonaan kunnan hoidettavaksi. Pados#ia naista
yhdistyksista ei ollut liikuntaryhmiin osallistujien
osalta mitdan tilastointia. Liiton liikuntavastaavien
koulutukseen osallistuvat jumppaamassa (kuva
vas).

Liikuntamuodoista kaikkein suosituin oli kuntosaliharjoittelu. Myés monenlaiset tuoli ym. jumpat
ja vesijumppa olivat suosittuja liikuntamuotoja.

Luustoliitolla oli Opetus ja kulttuuriministerié n rahoittama Liikkuen Lujuutta Luille (LLL) -hanke.
Hankkeessa tehtiin jasenyhdistysten liikuntatoiminnan selvitys, jarjestettin  kaksipéivainen
likuntavastaavien koulutus seka tuotettiin yhteistydsséa UKKinstituutin kan ssa luustokuntoutuijille
tarkoitetut kolmen eri tason kotivoimisteluohjelmat: kevyt, keskitason ja vaativa ohjelma.
Kotivoimisteluohjelmat esiteltiin liiton luustoterveyden ammattilaisille jarjestamilla koulutuspaivilla
kevaalla. Kotivoimisteluohjelmat ovatladattavissaLuustoliiton kotisivuilta.

Luustoliitto jatkoi yhteistydta Elakeliiton Murtumatta mukana - Lujuutta liikkumalla
-toimintamuodon kanssa. Vuonna 2013 Murtumatta mukanatoimintamuoto tarjosi Luustoliiton
jasenyhdistysten liikunnan vertaisohjaajien perus ja jatkokoulutusta.
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2.1.3 Potilasyhdistysten o nnistumiset ja haasteet sekéa talous

Potilasyhdistyksiltékysyttiin vuoden 2013 toimintaan liittyneitd keskeisimpié tuloksiaja haasteita
Useimmiten tuloksissa mainittiin  yhdistyksen jasenmaaran kasvu(9 mainintaa). Liséksi mainttiin
yhteistyon kehittyminen (5) ja liikuntaryhman toiminta ( 4). Myds vuoden 2012 osalta mainittiinsamat
keskeisimmat tulokset ja samassa jarjestyksess&iséksi mainittiin toiminnan aktiivisuus (4) seké
tiedotus (2) ja talous (2). Yksittaisind mainintoina oli mm. yhdistyksen kehittymisen halu ja
ulkopuolisten arvostuksen nousu

Yhdistysten toiminnan keskeisimmaksi haasteeksi vuonna2013 nousi aktiivisten jasenten puute
(8), tydn kasaantuminen (4) ja hallituksen jasenten rekrytointi (4)- ndmé kaikki ovat osittain
paallekkaisia haasteita ja saman haasteen heijastumitisaksi yleisena haasteengisenmaéara lasku
(6), yhdistyksen talous @), alueen laajuus
(2) ja edunvalvontaan liittyvat asiat (2).
Yksittaisia mainintoja yhdistyksen
haasteista olvat mm. yhteisty6 alueellaja
vertaistoiminnan kehittdminen. Kuvassa
(vas.) Imatran Seudun Osteoporoas
yhdistyksen syyskokousvakea.

Verrattaessa yhdistysten toiminnan
keskeisia tuloksia ja haasteitakeskenaan
on havaittavissa yhdistysten valisid suuria
eroja. Joidenkin yhdistysten keskeiset
tulokset olivat toisten keskeisid haasteita ja painvastoinJakossa onkin tarke&da entistd paremmin
huomioida ja arvostaajasenyhdistysten vahva omaleimaisuuta, jotta yhdistyksiin suunnattu tuki ja
apu on kullekin yhdistykselle oikeanlaista ja tarpeenmukaista.

Yhdistysten talouden tuotoissa tarkeimmaksi mainittiin jAsenmaksut (12 mainintaa). Joillain
yhdistyksilla kaupungin avustukset (4), osallistumismaksut (1) ja ilmoitukset (1) olivat tarkeimpia
tuottoja. Seuraavaksi tarkeimmat tuotot olivat kaupunkien avustukset (6), arpajaiset ja myyijaiset (2)
seké onsorit (2) ja osallistumismaksut (2).

Yhdistysten kulut jakautuivat huomattavasti tuottoja enemman. Tama kuvaa osaltaan yhdistysten
toiminnan keskinaistd omaleimaisuutta. Tarkemmiksi kulueriksi mainittiin tilavuokrat (4 mainintaa),
palkat ja palkkiot (3) ja liittomaksut (3). Myds matkakorvaukset (2), luentotilaisuuksien kulut (2),
toiminnan jarjestdminen yleensa (2)ja kahvitarjoilut (1) mainittiin tarkeimmiksi kuluiksi.

2.1.4 Luustoterveyden ammattilaisjarjest6 Suomen Luustoasiantuntijat ry

Suomen Luustoasiantuntijat ry on valtakunnallinen luuston hyvinvoinnista huolehtivien sgaiaali
terveydenhuollon ammattilaisten yhdistys, jonka tarkoituksena on

1 ammattiidentiteetin vahvistaminen

9 osaamisen varmistaminen ja koulutuksen kehittaminen

i ajankohtaisen tiedon ja osaamisen jakaminen,

T tutkimuksen ja kehittamisen tukeminen seka

1 koulutuksen ja vertaistuen jarjestaminen.
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Suomen Luustoasiantuntijat ry perustettiin vuonna 2010. Yhdistyksen keskeisimpana tehtavana
on murtuma- ja osteoporoosipotilaista huolehtivien terveydenhuollon ammattihenkildiden ammatti
identiteetin vahvistaminen, tieto- ja taitotason yllapitamisen varmigaminen seka vertaistuen
tarjoaminen alan ammattihenkilostolle. Tavoitteena on tukea potilaan hyvinvointia ja olla mukana
varmistamassa, etta terveydenhuollon murtumien ennaltaehkaisyyn kaytetyt resurssiyddynnetaan
parhaalla mahdollisella tavallaivat mene hukkaan

Yhdistys on toiminut erityisesti sisaisen viestinndn saralla: jasenten valisessa yhteydenpidossa
seka tiedon ja ajatustenvaihdossa Luustoasiantuntijoiden yhdistys on luustoterveysammattilaisten
oma vertaisryhma.

2.2 Liiton tarjoama tuki jasenyhdistyksille

Liiton jasenyhdistykset ovat keskeisessa roolissa liiton toiminnassa tarjoten alue
luustokuntoutujille ja heidan omaisilleen monenlaisia palveluiigon tarkeana tehtavana onkin pyrkii
tukemaan jasenyhdistyksié niid¢girkedssa tydssa.

Liiton jasenyhdistyksilleen tarjoamatuki on koostunut seuraavista osaalueistavuonna 2013

1 puhelin- ja sdahkdpostineuvonta

1 konsultointikdynnit

9 luennoinnit (liiton henkildsto) ja luentotilaisuuksien organisointi (yhteistydssa Suomen
Tule ry:n kanssaVastaisku vaivoille-luentokiertue)

i esite- ja muu luustoterveysmateriaali

1 viestintd (mm. jasenkirjeet) seka viestintaan liittyva tuki, mm. Luustoviestin yhdistyssivut
seké Luustoliiton kotisivujen jasenyhdistysosio

1 koulutus (likuntavastaavien, jarjesté- ja liikunnan vertaisohjaajien koulutus)

Kaiken kaikkiaan Luustoliiton jasenyhdistyksilleen tarjpama tuki kehittyi merkittavasti vuoden
2013 aikana Rahaautomaattiyhdistyksen rahoittaman Luustopiiri-hankkeen k&aynnistyttya.
Luustopiiri -hankkeesta kerrotaan tarkemmin seuraavassa luvusg@.3 Luustopiiri-hanke).

Valtakunnalliset tapaamiset
ja koulutukset ovat tarkeita
tiedonjaossa ja yhdistysten
toiminnan tukemisessa seka
jarjeston yleisessa
kehittdmisessa. Lisdksi ne
tarjoavat mahdollisuuden
vertaistukeen ja yhdess&oloon.
Niiden avulla myos
keskusjarjestd voi pamantaa
kontaktiaan jasenkenttddn ja kehittdd omaa toimintaansa vastaamaan paremmin kentén tarpeita.
Vuoden 2013 aikana liitto jarjesti kahden saantdmaaraien liittokokou ksen yhteydessa
luentotilaisuudet Helsingissi ja tarjosi kaksipaivaisen liikkuntavastaavien koulutuksen Tampereella
(osana LLl-hanketta). Kuvassa (ylla) liikuntavastaavat kuuntelemassa luentoa luuliikunnan
perusteista. Lisaksi liitto jarjesti yhden pdaivan mittaisen vertaistukeen liittyvdn koulutuksen
Helsingissa (osana Luustopiidhanketta).
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Liitto on vuodesta 2007 lahtien ollut asiantuntijana Elékeliiton koordinoimassa Murtumatta
mukana -hankkeessa. Hankkeeseen liittyy liikunnan vertaisohjaajan ja liikkujan kirjallinen materiaali
seka liikkunnan vertaisohjaajien viisipaivaiset kurssit. Kussilla kaydaan lapi luustoliikuntaa seka
teoriassa etta kaytannossa.

2.3 Luustopiiri -hanke

Luustopiiri-hanke on Rahaautomaattiyhdistyksen rahoittama hanke vuosille 201%2015.
Hankkeen tavoitteena on tukea luustokuntoutujaa tarjoamalla oikeaa ja ajanmukaistdietoa
sairaudesta sek& osaamista ja tukea omahoitoon. Liséksi hankkeessa levitetdan luustotesteyoa
seka tuetaan jasenyhdistyksia kehittamaéan toimintaansa.

Luustopiiri -hankkeessa tuotettiin vuonna 2013 kaksi uutta esitetta
luustoterveystiedon levittamiseksi. Loytoretki luustoterveyteen -esite
on yleisesite luustoterveyden keskeisista osalueista henkildille, jotka
eivat ole entuudestaan juurikaan luustotereysasbihin perehtyneet.

Toinen hankkeen tuottama materiaali Kolme askelta lujiin luihin-
opas on UKKinstituutin asiantuntijaryhnmén  suomenkieliseksi
muokkaama, alun perin Kansainvalisen osteoporoosisaation tekema
opas. Siihen on koottuajantasainen tutkimusnaytté D-vitamiinin,
kalsiumin, proteiinin sek& liikkunnan vaikutuksista luustolle. Opason
tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisille seka
luustoterveysasioihin  muutoin jo entuudestaan perehtyneille.
Ensimmaiset painokset (Loytoretki luustoterveyteen -esite 19 000
kappaletta ja Kolme askelta lujiin luihin -opas %00 kappaletta)
loppuivat muutamassa kuukaudessa.

Omien esitteiden liséksi yteistydossa Apteekkariliton kanssa tuotettiin luustoterveyteen liittyva
perusesite Lujat luut |api elaman. Apteekkarilittoyhteistyd tuotti tuloksena sen, ettd
luustoterveysasiatolivat hyvin nakyvilla my6s syksyn Luustoviikolla Apteekkariliton 800 apteekeissa:
apteekeissa ympari Suomen jaettiin kymmenia tuhansia luustotervegen liittyvia esitteitd. Kaikkiaan
esitteita jaettiin 89 000 vuoden 2013 syksyn aikana.

Luustoterveys sa ansaittua nakyvyytta myds Leiras Takedan
ja Kaufmann Agencyn kanssa tehdyn yhteistyon avulla. 206 syyta

SYYTA valittdd zkampanjassa nostettiin suomalaisten luuston kunto
ALITTAA

julkiseen keskusteluun.

Printtimedioissa
julkaistiin lahes 70 artikkelia ja online-uutissivustoilla 13 !. !
artikkelia  luustoterveyden eri  osaalueisiin  liittyen.

Luustoterveyttd kasiteltin myds MTV3 (kuvassa oik.) ja = ‘l \
Nelosen uutislahetyksissa sekd YLE:n Akuuttihjelmassa.
Kampanjavideolla oli Youtubessa yli 1000 nayttbkertaa ja >
lisdksi videota esitettin  Luustoliiton ammattilaisten f
koulutuksessa seka jasenyhdistysten tilaisuuksissaKaiken
taman lisédksi kampanjan myo6ta Luustoliitolle avattiin
Facebooksivut.

* Luusto-ongelmia myds nuorilla

Luustopiiri -hanke jaresti jasenyhdistysten hallitusten jasenille Vauhtia vapaaehtoistoimintaan ja
yhteishenkea yhdistyksiin -koulutuksen syksylla jarjestbpaivassa Helsingissaoulutukseen osallistui
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yhteensa 23 henkil6d 11 eri yhdistyksesta. Koulutuksessa kasiteltin muumuassa vapaaehtois ja
vertaistukitoiminnan merkitysta yhteiskunnan ja yksilon kannalta, niiden eri muotoja ja
toteutustapoja seké hallituksen roolia toiminnan mahdollistajana. Koulutuksesta annetun palautteen
perusteella osallistujat olivat varsin tyytyvaisia paivan antiin ja kokivat asioiden tyostamisen yhdessa
antaneen paljon evaitd oman yhdistyksen toiminnan kehittamiseen.

Luustopiiri -projektissa tuetaan koko hankkeen aikana < yhdistysta kehittamaan ja
monipuolistamaan omaa toimintaansa. Jasenyhdigksiin kohdistetun haun perusteella hankkeeseen
valittin - nelja ensimmaista yhdistystd. Salon Luustoyhdistyksen sekd& Saimaan Seudun
Osteoporoosiyhdistyksen kanssa toiminnan kehittaminen aloitettiin vuonna 2013. Kesksuomen
Osteoporoosiyhdistyksessa sek&telaKymenlaakson Osteoporoosiyhdistyksessd hanke kaynnistyy
vuonna 2014.

Luustopiiri -hankkeessa oli ohjausryhma, viestinnan asiantuntijaryhma jpalkattuna tydntekijana
projektipaallikko (ks. liite).

2.4 Sopeutumisvalmennus

Liiton sopeutumisvalmennustoiminnan tavoitteena on antaastokuntoutujille valmiuksia
sopeutua pitkdaikaissairauteen sekd parantaa valmiuksia toimia elinymparis
mahdollisimman taysipainoisesti sairaudesta tai vammasta huolimatta. Tahan pyritdan
antamalla tietoa sairaudesta ja sen vaikutuksista ja tukemalla selviytymista sairauden k
Liitto on jarjestanyt vuosittain-& sopeutumisvalmennukurssia ns. laitosmuotoisena

2.4.1 Sopeutumisvalmennustoiminnan kehitystyo

Kela on ilmoittanut, ettei silla ole resurssep organisoida kansansairakisien kuntoutusta, vaan
esimerkiksi osteoporoosia tai osteopeniaa sairastawen henkildiden kuntoutus on Ssiirretty
perusterveydenhuollon vastuulle Toistaiseksi perusterveydenhuolto ei kuienkaan ole I6ytanyt tahan
resursseja muutamaa poikkeukuntaa lukuun ottamatta. Tama siitd huolimatta, ettd osteoporoosin ja
osteopenian omahoidolla voitaisiin tukea kuntoutumista ja hoitoon sitoutumista seka ehkaista
kaatumisia ja murtumia, ja pitkalla tahtaimelld tuottaa huomattavia saastoja

Suomen Luustoliitto on vuodesta 2001 lahtien kehittdnyt sopeutumisvalmennustoimintaansa
Rahaautomaattiyhdistyksen tuella vastaamaan osteoporoosia sairastavien henkildiden tarpeisiin.
Vuosien tyon tuloksena liitto on laatinut sopeutumisvalmennustoiminnan kasikirjan , johon
pohjautuu nykyisin jarjestettava, hyviin kaytantoihin perustuva liiton
sopeutumisvalmennuskurssitoiminta.



16| Sivu Vuosikertomus2013

Hyvien kaytantdjen prosessi

Tiedon

kokoaminen _
- tutkittu tieto Arviointi Synteesi

- kaytannon tieto | Kootun tiedon -tiedon tiivist_amingn
- arvioitu tieto testaaminen | k&ytdnnon kieleksi
- asiakkaan -levittaminen

kokemukset

\

Sopeutumisvalmennuskursseihin liittywaéatietoa kerataan eri tavoin:

1. Laitoskuntoutuskurssin jarjestajat tekevat itsearviointia (omat laadunarviointijarjestelmansa)

2. Kurssilla olevat henkilét antavat kurssin jarjestajalle valitttman palautteen kurssin lopussa
organisoidussa palautetilaisuudessa

3. Liitto on laatinut oman palautelomakkeensa, jolla kurssilaiset antavat palautteen kurssin
siséllosta, palveluntarjoajan ulkoisista puitteista ja osaamisesta seké arvioivat omaa
tilannettaan ennen ja jalkeen kurssin

4. Sopeutumisvalmennuksen ohjausryhméa seuraa sopeutumisvalmenksen toteutusta seka
keraa saadun palautteen ja sen perusteella kehittdd sopeutumisvalmennustoimintaa.

Puutteiden,
aukkojen

Uudet
tulokset

llse Julkunen, Stakes

2.4.2 Sopeutumisvalmennuskurssit moniammatillisena yhteistyéna

Kuuden pdaivan mittaisia sopeutumisvalmennuskursseja jarjestettiin laitosmuotoisena
kuntoutuksena vuonna 2013 yhteensa nelja, joille osallistui yhteensa 47 henkiléa. Kursseille paasy
edellytti hakemuksen lisdksi Btlaakarinlausuntoa.Vuoden2013 kurssit jarjestettiin seuraavasti:

1 Kuntoutus Peurunka;yleiskurssi (toukokuu, 13 kuntoutujaa)

1 Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Kruunupuisto, Punkaharju; yleiskurssi kesakw, 11
kuntoutujaa)

9 Petrea Kuntoutuskeskus, Turkutydikaisten kurssi (elokuu, 12 kuntoutujaa)

1 Kuntoutus Peurunka; yleiskurssi (lokakuu, 1 kuntoutujaa)

Kursseista ilmoitettiin  Luustotieto-lehdessa
(aiemmalta nimeltaan Osteelehti) ja sahkdisesti
liton Kotisivulla, jasenkirjeissd ja Suomen
Luustoasiantuntijat ry:n jasenille kohdistetussa
tiedotteessa. Kursseista kerrottiin myos
jAsenyhdistysten tilaisuuksissa ja liiton edustajien
luennoissa.

Kursseilla oli kadytbssd moniammatillnen tiimi,
joka muodostui laakaristda, psykologista, sosiaalityontekijastd, ravitsemusasiantuntijasta seka
fysioterapeutista. He jarjestivat kurssilaiselle suunnitelman mukaista ryhmétoimintaa ja tapasivat
kurssilaiset yksityisvastaanotdla.
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Sopeutumisvalmennuksen vaikutuksia

Sopeutumisvalmennuskurssienkoettuja vaikutuksia on selvitetty jonkin verran: vuonna 2010
l&hetettiin edellisend vuonna sopeutumisvalmennukseen osallistuneille 47 henkildlle kysely(94 %
vastasi). Kaikki vastaajat divat 46z79-vuotiaita naisia.

Sopeutumisvalmennuskurssille valittaessa kaikilla oli osteoporoosilaakitys. Vuoden kuluttua vain
reilut puolet ilmoitti olevansa osteoporoosilaakityksella. Osteoporoosilaékitys oli tauolla 12 henkilolla
ja viisi ilmoitti lu ustonsa tilan parantuneen osteopeniksi tai normaalitasolle, joten heidan osaltaan
laékityksen tarvetta ei heiddn oman ilmoituksensa mukaan enda olluKaksi vastaajaa ilmoitti, etta
toinen sairaus tai toinen laakitys esti osteoporoosilagdkkeen kaytanYksiilmoitti siirtyneensé pelkan
kalkin ja D-vitamiinin kayttdon, mutta syyta télle han ei ilmoittanut. Dvitamiinivalmistetta ilmoitti vat
kayttavansa lahes kaikki vastaajatMyos kalsiumvalmistetta kayttivat lahes kaikki vastaajat.

Jokainen vastaaja (100 %)Imoitti kiinnit tivansa huomiota turvalliseen liikkumiseen kotonaan.
Liikuntaa harrasti oman ilmoituksensa mukaansaannollisesti tai paljon melkein kaikki vastaajat, yksi
harrasti liikuntaa vain jonkin verran. Suosituin liikuntalaji oli kavely. Myds voimistelu ja tasapainon
kehittamiseen liittyva harjoittelu olivat suosittuja, samoin pyoraily.

Sopeutumisvalmennuskurssia seurannen vuoden aikanaseampi kuin joka viides henkild (22 %)
ilmoitti kaatuneensatai pudonneensa Heista kolme oli kaatunut tai pudonnut kahdesti. Kaatumis ja
putoamistapaturmista huolimatta vain yksi oli kaatumisen seurauksena saanut luunmurtuman
(ranne). Lisdksi vastaajista toiselle oli tullut murtuma sormeen ilman kaatumista tai putoamista.
Kaatumistapaturmista padosa oli tapahtunut ulkona, naista vain yksi oli liukastumistapaturma.
Yhteensad neljastd kotona tapahtuneesta kaatumiga putoamistapaturmasta kaksi oli putoamisia
sangysta, yksi henkild putosi raput alas ja yksi liukastui mattoon.

Kaksi kolmesta ilmoitti p elkddvansa kaatumista ja jopa joka kolmannen liikkumiseen pelko
vaikuttaa. Erityisesti vastaajat ilmoittivat pelkdavansa liukkaitakeleja.

Kysymykseen mistd sopeutumisvalmennuskurssilla opitusta asiasta on ollut eniten hydtya
elamassasj useimmiten mainittiin omahoitoon ja omaan asennoitumiseen liittyvat asiat. Myds
vertaistukea ja tietoa laakkeista pidettiin hyddyllisind. Muutama vastaajista mainitsi turvallisuusasiat,
samoin muutaman mielesté kaikesta kurssilla opitusta on ollut hy6tya.

2.4.3 Avomuotoisen Sopeutumisvalmennustoiminnan Kehittamishanke
Osteoporoosi - ja osteopeniakuntoutujille ASKO (ASKO 1)

Rahaautomaattiyhdistyksen rahoittamassa ASKQGhankkeessa (Avomuotoinen
SopeutumisvalmennuKurssi Osteoporoosi ja osteopeniakuntoutujille) on tarkoituksena edistaa
luustokuntoutujien itsenéistd omahoidon toteuttamista seka ehkaista kaatumisia ja niiden aiheuttamia
murtumia. Osteoporoosin kaltainen pitkaaikaissairaus vaatii usein pitlikestoisia elintapojen muutoksia
joiden toteuttamisessa enssijaisen tarkeitd ovat kuntoutujan itselleen asettamat tavoitteetTavoitteinen
saavuttamisessa ja omahoidon toteuttamisessa luustantoutuja tarvitsee niin vertaisten ja laheisten
tukea kuin ammattilaisten ohjausta jakannustusta

Kansalaistenomabhoitoa ja hyvinvointia voidaan edistaa kehittamalla ja lisaéamalla kunnan sosiagli
terveys- ja liikuntatoimen sekd kolmannen sektorin valistd yhteistyotd sekd yhdistamalla naiden
voimavaroja. ASKGhankkeen tavoitteena orkin edistdd kuntoutujaa lahelldolevien hyvinvointipalvelujen
rakenteiden kehittymista niin, ettd luustokuntoutujien itsendinen omahoito ja arkiselviytyminen ovat
mahdollisia entista pidempaan.
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ASKOkehittamishankkeessa vuosina 201172012 koottiin luustokuntoutujan omahoitoa tukeva
toimintamalli. ASKGmallin keskiéssa ovat ave ja ryhmamuotoinen Luustoinfo sekd kahdeksan
tapaamista ja etdjaksoja siséltavd ASKKurssi. Lisaksi malli sisdltdd mm. asiantuntijoiden kokoaman
luustokuntoutujalle suunnatun materiaalin, kurssiohjaajan kasikirjan, koulutusta ja jatkuvaa tukea
ammattilaisille seka yhteistyon tiivistdmista Luustoliiton jasenyhdistysten kanssa.

Ensimmaiset etd ja lahijaksoista koostuva ASKOpilottikurssi -kokonaisuudet jarjestettiin
Lahdessa vuoden 2012 aikana Samalla k&ytdnnon tarpeesta syntyi hankkeen lisatuotoksena
Luustoinfo, nadn kolmen tunnin mittainen tiivis kooste ASKGkurssin aihepiireista. Lisaksi
Lappeenranta tuli toiseksi ASKQyhteistydpaikkakunnaksi Etel&Karjalan sosiaali ja terveyspiirin
(EKSOTE) ja Lappeenrannakaupungin liikuntatoimen l&ahdettyd mukaan hankkeeseen.

Kehittamishankkeen toiminnot jatkuivat alkuvuoden 2013 ajan. ASK&bimintamallin kehittgja - ja
pilotointipaikkakunnilla Lahdessa ja Lappeenrannassa ASKKurssien tapaamiset jatkuivat. Lisaksi
Lahdessa jatkettiin Luustoinfojen saanndéllista jarjestamista. Lisaksi molemmilla paikkakunnilla ASKO
toiminnan juurtumistoimenpiteitd  tuettiin  aktiivisesti. Maaliskuussa jarjestettyyn ASKQ
kehittamishankkeen paatdésseminaariin osallistui yli 70 henkil6d (kuvat ylla paatdésseminaarista)
Seminaarissa ASK@iminta sai erittain hyvaa palautetta niin kuntoutujan, liiton jasenyhdistyksen,
kurssiohjaajan, ulkopuolisen arvioitsian  (Kuntoutussaatio) kuin  rahoittajankin  (Raha
automaattiyhdistys) nakdkulmasta. KehittamishankeASKO loppui virallisesti kesakuun lopussa.

ASKQGkehittdmishankkeessa oli ohjausryhmd, asiantuntijaryhma japalkattuna tydntekijana
projektipaallikko (ks. liite).

2.4.4 ASKO- levittamis - ja juurruttamishanke (ASKO | 1)

ASKO - levittdmis - ja juurruttamishankkeen (2013z2015) toimenpiteet aloitettin heindkuun
alussa.Vuonna2013 hankkeessa keskityttiin ASK@Qoiminnasta tiedottamiseen kuntien sosiaalr, terveys
ja likkuntatoimien ammattilaisille ja johtajille mm. osallistumalla erilaisiin koulutus- ja messutapahtumiin
naytteilleasettajana seka julkaisemalla lehtiartikkeleita. Liséksi tehtiin lukuisia yhteydenottoja,
toteutettiin  tietoiskuja seka tavattiin  kuntien
ammattilaisia ja johtoa henkildkohtaisesti.Hankkeen
arviointisuunnitelma  tarkennettiin  yhteistydssa
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n kanssa.
Syksylla Luustoliiton ammattilaiskoulutuksen
Luustotiedon ajankohtaispaivien yhteydessa
jarjestettiin ensimmainen ASKO
kurssiohjaajakoulutus, johon osallisti 25 innokasta
ammattilaista.

ASKQGmallin juurruttamista jatkettiin Lahdessa ja
Lappeenrannassa. Kuvaed. sivulla) ASKOKurssin
seurantatapaamisesta Lappeenrannasta.
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ASKGhankkeessakaynnistettiin myds yhteistyo ikdantyvien avokuntoutusta kehittavien, toteuttavien
ja tutkivien tahojen valilla. Luustoliiton hallinnoima eri avokuntoutustahoja ja jarjestéja edustava
tyoryhma paatti jarjestaa marraskuussa 2014 laajan avokuntoutusfoorumimampere-talossa. Foorumin
jarjestelyistd ja avokuntoutusyhteistydstéd pé&&vastuussa ovat Luustoliitto ja ASKKanke. Foorumin
paatteeksi on tarkoitus perustaa kansallinen avokuntoutusverkosto.

ASKO - levittamis- ja juurruttamishankkeessa on ohjausryhma, raiointiryhma ja palkattuna
tyontekijana projektipaallikko (ks. liite).

2.4.5 Jasenyhdistysten toiminta kuntoutumisen edistgjana

Liiton potilasyhdistykset toimivat monin eri tavoin kuntoutus- ja kuntoutumisnakdkulmasta
tarkastellen. Yhdistykset tarjosivat vetaistukea, liikuntamahdollisuuksia, muuta omahoidon tukea
seka tietoaluustoterveydestd,omasta sairaudesta ja senmahoidosta.

Vertaistukitilaisuuksia organisoitiin yhteensd 1621 (kasvua + 7 % vuodesta 20R), joihin
osallistumiskertoja oli yhteensd13 645 (+ 4 %). Nama tilaisuudet olivat mm. jaseniltoja, kokouksia ja
likuntaryhmia. Varsinaisia vertaistukiryhmia oli muutamassa yhdistyksessa. Lisdksi joissain
yhdistyksessa oli puhelinpéivystys tai vertaistukipuhelin ja nimettyja vertaistukihenkil6ita .
Organisoitujen vertaistukitilaisuuksien lisaksi yhdistyksen toiminnan kautta rakentui lukemattomia
muita, epamuodollisia vertaistuen mahdollisuuksia, kun yhdistysten jasenet ovat olleet keskenaan
yhteydesséa organisoitujen tilaisuuksien ulkopuolella.

Osteoproosin  omahoidossa liikunta on merkittdvassa roolissa. Varsinaisia liikuntaryhmia
yhdistysten jasenille toimi yhteensa50 (+ 2 %), jotka kokoontuivat 1 274 kertaa (+ 10 %) Yhteensa
yhdistysten liikuntatoiminnassa oli 9 401 liikuntakertaa (+ 4 %). Yhdistykset toimivat tavallisesti
tiiviissd yhteistydssa kuntien liikuntatoimen kanssa. Osalla yhdistyksia oli kunnan jarjestama
erityislikunnanohjaajan vetam& oma liikuntavuoro, osa yhdistyksista organisoi liikkuntatoiminnan
yhteistydssd muiden tuki ja liikuntaelin- tai elakelaisjarjestdjen kanssa. Osa yhdistyksista ei
tilastoinut liikkujamaariaan lainkaan, silla liikuntatoiminta oli kokonaisuudessaan osana kunan
toimintaa ja yhdistys vastasi osaltaan vain liikkuntaryhman markkinoinnista omissa tilaisuuksissaan.

Muuta omahoidon tukea jarjestettiin yhdistyksissa tavallisimmin aiheeseen liittyvien luentojen
muodossa.Joissainyhdistyksessa toimi myds nsOsteo-piiri, organisoitu osteoporoosin omahoitoon
keskittyva opintoryhmad, jossa kaydaan lapi osteoporoossairautena sekd omahoidon eri osalueet.
Tulevaisuudessa Luustopiirthanke tulee lisddmaan yhdistysten organisoituja omahoitoryhmié, nk.
Luustopiireja. Luustopiiri-hanke tarjosi paivan mittaisen vertaistukikoulutuksen jasenyhdistysten
aktiiveille Helsingissé. Lisaa Luustopiirhankkeesta luvussa 2.3.

Tietoa omasta sairaudesta ja sen hoidosta monet yhdistykset tarjosivat luentotilaisuuksien lisaksi

mm. sdanndllisesti organisoidun 1a&karin  tarjoaman puhelinpdivystyksen tai laakari
/osteoporoosineuvojatapaarmisen avulla.

2.5 Suoraan jasenistélle tarkoitetut palvelut ja palvelutuotteet

2.5.1 Luustoluuri

Suomen Luustoliton vuonna 2012 aloittama suoraan jasenille kohdistettuuustoneuvojan
puhelinpalvelu (Luustoluuri) jatkoi toimintaansa vuonna 2013. Liiton tarjoamaa Luustoluuri -
palvelua wivat hyddyntaa kaikki liiton jasenyhdistysten jdsenet ympéari Suomen. Luustoneuvojalta
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saa tukea ja neuvoja erilaisissa osteoporoosifa osteopenianomahoitoon liittyvissa kysymyksissa.
Luustoneuvojan kanssa voi keskustella esimerkiksi ravitsemuksesta, liikunnasta, laakarin
maaraaman luulddkityksen itsendisesta toteuttamisesta tai yhdistystoiminnasta.

Vuoden 2013 aikana Luustoluuri palveli torstaisin klo 12.00z14.00. Luustoneuvoja vastaanotti
yhteensd 107 puhelua vuoden 2013 aikana, mika oli kaksinkertainen maara edelliseen vuoteen
verrattuna. Puheluden kesto vaihteli viidesta minuutista l&hes tuntiin. Keskim&aréinen puhelun
kesto oli n. 18 minuuttia. Naisia soittajista oli 97 % ja idltdadn soittajat olivat 4586-vuotiaita.
Soittajien keskkika oli miltei 70 vuotta. Soittoja tuli ympari Suomen, mutta suurin osa niista tuli
Etel&Suomen alueelta. Luustoluurin puhelinajan liséksi luustoneuvoja ja liiton muu henkildkunta
vastaanottivat useita kymmeni& omahoitoon liittyvid puhelita ja sdhkoposteja vuoden aikana.

Luustoluuriin vuonna 2013 soittaneista liiton jasenyhdistysten jasenia oli 8L %. Soittajille, jotka
eivat olleet jasenia, kerrottiin yhdistystoiminnasta ja sen mahdollisuuksista seké lahetettiisoittajan
niin halutessaan yhdistystoimintaan liittyvdd materiaalia ja jasenhakulomake. Myés monia jasenia
neuvottiin hyddyntdmaan oman jasenyhdistyksensa palveluita, vertaistidea ja paikallista tietdmysta.
Liséksi noin neljassalle soittajista postitetiin mm. laakkeisiin, liikuntaan ja ruokavalioon liittyvaa
materiaalia.

Suuri osasoittajista halusi keskustella Luldakityksen toteuttamisesta, sen mahdollisista sivutai
haittavaikutuksista tai muusta ladkehoitoon liittyvasta asiasta. Yhteensa ladkehoitoon liittyvia
soittoja oli puolet kaikista soitoista. Monet soittajat halusivat kysya Bvitamiiniin ja/tai kalsiumiin
(11 %) seka liikkumiseen (8 %) liittyvista asioista. Muuhun omabhoitoon liittyvid puheluita (mm.
ravitsemus, luuntiheysmittaus, hoidon seuranta, hampaiden hoito ja ikean hoitavan tahon
[oytaminen) oli 15 % soitoista. Soittajista 14% oli monta eri omahoitoon liittyvaa kysymysta ks.
piirakkakaavio). Esille tuomiensa asioiden ja kysymyksien liséksi valtaosa soittajista tarvitsi
rohkaisua, tukea ja kannustusta omahoidon itsendiseen toteuttamiseen. Monet kertoivat, etteivat
olleet saaneet riittavasti tietoa muualta tai he halusivat keskustella omahoidorkysymyksista
enemman. Paasaantoisesti kaikki soittajat kokivat Luustoluurista saamansa omahoidon tuen
tarpeelliseksi ja olivat siihen tyytyvaisia.

Luustoluuria hoiti vuonna 2013 liiton luustoneuvoja-projektipaallikko.
Kaavio:Luustoneuvojan puhelinpalzeluun tulleiden puheluiden siséltd vuonna 2013
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2.5.2 Muut suoraa n jasenistéon kohdistuneet palvelut

Yksi tarkeimmisté suoraa jasenistoon kohdistuneistgalveluista Luustoluurin lisaksi on ollut liiton
Luustotieto-lehti (aiemmalta nimeltddn Ostedlehti), jonka kehittamista jatkettin edelleen
(Luustotieto-lehdesta lisaa luvussa Viestinnan valttikortit) Liit on yksi suoraanjasenistéon kohdistuva
palvelu oli perinteinen kuuden péaivan mittainen tuettu ohjelmallinen Ostecloma Lautsian
lomakeskuksessa (yhteistydssa Kantélameen Osteoporoosiyhdistyksen kanss86 osallistujaa).

Liséksi liitolla oli suoraan jasenistolle tarjottuja omahoitoon liittyvia palvelutuotteita (ks. liite).
Palvelutuotteet tarjottiin postimaksun hinnalla tai omakustannushintaan. Palvelutuotteet olivat
paaosin kirjallista tietopohjaista materiaalia, kuten kirjoja ja esitteitd. Liséksi liitolla oli myynnissa
omakustannushintaan lonkkasuoijia.

3. Luustotietouden lisddminen

3.1Viestinnan valttikortit

SuomenLuustoliitonviestintd vastaa suuren yleispasteoporoosia sairastavien ja heidé
laheistenséekasidosryhmien ajankohtaisen ja asiallisen luustotiedon tarpeesegétiedottaa
luustoterveyteen ja osteoporoosiin ja osteoporoosin omahoitdidty vista asioista. Lisaksi liittc
tarjoaa tietoa ja ndkodkulmia alan hoitohenkilokunnalle.

Viestinta on tarkedla sijalla liiton strategisten tavoitteiden saavuttamisessa. Viestinnan
kohderyhmina ovat kansalaisef tiedotusvalineet, laékarit ja muut terveydenhuollon ammattilaiset,
jaseryhdistykset, osteoporoosia/osteopeniaa sairastavat henkil6t ja heidan laheensa

Vuonna 2013 viestinnan kehittamisen painopiste on ollut SuomenLuustoliiton julkaisemassa
Luustotieto-lehdessa (vuoden kaksi ensimmaistd numeroa ilmestyi viela nimella Ostelehti) seka
liton kotisivuissa. Luustotieto-lehti ilmestyi neljasti vuodessaja dli 40z48-sivuinen lukupaketti. Siina
oli osteoporoosia kasittelevia asiantuntipiden teema-artikkeleita, osteoporoosia koskevia tieteellisia
ja muita uutisia seka henkilbhaastatteluita. Liséksi Luustotieto-lehti toimi liiton ja sen
jasenyhdistystentoiminnan tiedotuskanavana.

Luustotieto-lehtia painettiin yhteensa yli 15 000 kappaletta vuonna 2013. Lehti postitettiin
painotuotteena Luustoliiton jasenyhdistysten jasenille ja kannatusjasenilleTdman lisdksi lehted
l&hetettiin sdhkoisesti Laaketieteen toimittajille sekd osteoporoosi ja murtumahoitajille. Lehti on

saatavilla sdhkoisessd muodossa myo6s liiton kotisivuilla.

{t ’-’7{ B A% ’i, ﬂ Toiseksi merkittéavaksi viestijaksi ovat nousseet syyskuussa
i il ' ‘ avatut liiton uudet kotisivut. Niiden kavijamaarat nousivat
nopeasti niin, ettd vuoden lopussa alle neljassd kuukaudessa
kavijoita oli ollut lahes 12 000, joista eri kavijoitd on ollut noin
9300. Katseltujen sivujen mé&ard oli 52 000 Kuvassa (vas.)
nakyma liiton paasivusta.
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Kolmantena keskeisena viestinndn kanavana on ollut muissa viestimissa julkaistut artikkelit.
Onnistuneen yhteistydn myota liitto nakyi runsaasti seka painetussa etta sahkdisessa mediassa.
Liitolle perustettin myds oma Facebooksivusto ja lisdksi yhteistydn myotd tuotettua 206 syyta
valittaé zvideota jaettiin Youtuben kautta.

Liiton viestinnasta on vastannutliiton toimisto , samoin kuin Luustotieto-lehden toimittamisesta.
Lehden sséltbasiantuntijat ovat toimineet vapaaehtoisina.Seuraavasa taulukossa on esitetty liiton
viestinnan yhteenveto vuodelta2013.
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3.2 Vastaisku vaivoille

Suomen Tuki ja liikuntaelinlitto Tule ry pyrkii edistamaan alansa kansalges
potilasjarjestojen, terveydenhoidon ammattilaisten, palvelutuottajien, tutkijoiden ja paatta,
verkostoitumista tuki ja likuntaelinterveyden hyvakdiuustoliittoon yksiSuomen Tule ry:n 1¢
jasenjarjestosta.

Vuonna 2013 Luustoliitto jasenyhdistyksineen oli jarjestamassa Vastaisku vaivoille -
luentokiertuetta yhteistydssé Huoltoliiton, Invalidiliton, Suomen Nivelyhdistyksen, Suomen
Selkaliton sekd Suomen Tule ry:nkanssa Rahaautomaattiyhdistyksen rahoituksen turvin jo
kolmantena vuotena perakkéain Luentotilaisuuksia jarjestettiin 40 yhteensa40 eri paikkakunnalla.
Luentotilaisuuksissa eri Tulejarjesttt esittelivat toimintaansa.

Luennoilla kasiteltiin monipuolisesti tuki- ja
liikuntaelinsairauksia, niden syita seka
ennaltaehkaisy ja hoitomahdollisuuksia.
Luentoesitys pdaatettin  pitdd samanlaisena
jokaisella esityspaikalla, jotta viesti olisi
samarsisaltdinen. Kaikilla luennoilla kaytdssa
ollut luentosiséaltd esitysdioineen suunniteltiin
osallistuvien jarjestdjen yhteistyona.Kuva (oik.)
Salossa jarjestetysta tilaisuudesta.

Luentotilaisuudet olivat my6s vuonna 2013
erittain suosittuja: 40 luennoille osallistui yhteensa4 494 kuulijaa, jolloin keskimaarin kuulijoita oli
112 kutakin luennointitilaisuutta kohti . Suurin yksittdisen luennon kuulijamaara oli 23 ihmista ja
pienin 27.

3.3 Koulutusta ammattihenkilostolle

Suomen Luustoliitto on strategiassaan sitoutunut olemaan mukana varmistamassa sosiaaja
terveydenhuollon ammattihenkiléstdon luusto-osaamista. Liiton tavoitteena on talla tavoin osaltaan
pyrkia turvaamaan luustokuntoutujien varhainen diagnoosi, hyva hoito ja toimiva kuntotus.

Liitto on jarjestanyt vuosittain kaksi koulutuspaivaa:
kevéisin Luustofoorumin (kuvassa  oik.)  jonka
kohderyhm&n&d ovat olleet terveydenhuollon ja
kuntoutuksen ammattihenkilosto, ja syksyisin Luustotiedon
ajankohtaispaivan, jonka kohderyhména ovaolleet laakarit
ja muu terveydenhuollon ammattihenkil6sto.

Koulutus on tarjottu osallistujille maksuttomana, jotta
myo6s vahaisista resursseista karsiva
perusterveydenhuollon henkil6std on voinut osallistua
tilaisuuksiin. Koulutustilaisuuksien kustannukset kuten
auditoriovuokrat ja kahvitarjoilut sekéd luennoitsijoiden
matkakulut ja palkkiot, on pyritty kattamaan pienimuotoisella kannatusjasenten nayttelylla
(Kannatusjasenet, ks. liite).
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Koulutustilaisuudet ovat saaneet hyvan maineen, jonka huomaa siitéfta osallistujamaarat ovat
pysyneet korkeinakaiken aikag osallistujia olikevadla 120 ja syksyntilaisuudessanoin 130 (ks. kuva
seuraavalla sivulla) Myds kannatusjasenten sitoutuminen koulutuksiin on kasvanut samanaikaisesti.

Vuoden 2013 kevaalla jarjestetyn Luustofoorumin aiheina olivat luustoliikunta ja kaatumisen
ehkaisy, omahoidon tuki sekd FRAXskitestin hydédyntaminen. Luustotiedon ajankohtaispéaivassa
syksylla puolestaan keskityttiin uusiin pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin, lwstoystavalliseen
ravintoon ja D-vitamiiniin seka keliakiaan.

3.4 Maailman osteoporoosipaivad ja Luustoviikko

Liitto on jasenyhdistyksineen pyrkinyt tuomaan luustoasiaa seka suuren yleison etta
asiantuntijoiden tietoisuuteen nakyvalla Maailmanosteoporoosipdivan vietollaseka siihen liittyvalla
Luustoviikolla. Vuonna2013 Maailman osteoporoosipaivan teemksi nostettiin 206 syyta valittaa -
kampanja

Apteekkariliitto -yhteistyén  avulla  lahetettin ~ yli 800  Apteekkariliton  apteekkiin
kymmenidtuhansia luustotietoesitteitd jaettavaksi asiakkaille. Apteekkariliitto tuotti myds itse
luustoterveysmateriaalia ja julisteita jasenapteekkeihinsa.

Ennen Luustoviikkoa liitto lahetti jAsenyhdistyksiinsa esitteitd ja julisteita. dsenyhdistykset
tempaisivat jalkautumalla apteekkeihin, markettien auloihin ja kauppakeskuksiin. Asiakkaille oli
tarjolla luustotietoutta, tasapainotestausta ja osteoporoosin riskitekijakartoitusta. Esimerkiksi
Satakunnan Osteoporoosiyhdistys jarjesti keskustan ostoskeskuksen aulasseetitotilaisuuden, jossa
luennoivat liiton 1. varapuheenjohtaja ja projektipaallikka

Liitto tiedotti keskitetysti Maailman osteoporoosipdivan teemasta sekd tuki jasenyhdistyksia
tiedotuksessa.

4. Kansallinen Luustoterveysohjelma

Osteoporoosi luokiteltiin sairaudeksi ensimmaisen kerran vuonna 1969 Maailman terveysjarjesto
WHO:n tautisyyluokituksessa.Vasta wonna 1993 WHO maaritteli osteoporoosin sairaudeksi, jota
voidaan tutkia ja hoitaa S:uraavana vuonnaWHOhyvéaksyi osteoporoosn diagnostiset kriteerit.

Kansallisesti tarkastellen osteoporoosin ennaltaehkaisyyn, diagnostisointiin, hoitoon ja
kuntoutukseen liittyvat toimenpiteet ovat osittain edelleen alkutekijoissddn. Duodecimin
Osteoporoosin Kaypahoito -suositus julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 2000. Vuonna 2006 se
paivitettiin ensimmaisen kerran. Toimintakertomusvuonna tehtiin suosituksen uudelleenpéivitysta.

4.1 Sinnikkaasti eteenpain

Osteoporoosin  ennaltaehkéisyyn, diagnostisointiin, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvien
toimenpiteiden  vauhdittamiseksi Suomen Luustoliitto valmisteli ja julkaisi Kansallisen
osteoporoosiohjelman vuaille 2009z2013.

Osteoporoosiohjelman perustdle suunniteltiin laaja ja pitkdkestoinen luustoterveyteen keskittyva
kokonaishanke  Osteo vuosille 201272022, joka ei saanut toivottua Raha
automaattiyhdistysrahoitusta. Tastd huolimatta luustoterveystijelmaa paatettin viedd eteenpain
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kehittamalla liiton toimintasisaltja sekd hakemalla erillistd hankerahoitusta jasenkgdistysten
toiminnan tukemiseen ja yleisen luustoterveystiedon levittdmiseen vuodesta 2013 eteenpéin
Kuluneen woden jalkeen voimme tyytyvéisina sanoa, ettd olemme onnistuneet hienosti etenemaan
luustoterveysohjelman toteuttamisessa.

4.2 Aloitteita ja keskustelun heratysta

Murtumia ja niistd aiheutuvia kustannuksia voidashentadaantamalla luustokuntoutuijille
tietoa ja ohjausta sairauden hoidosta ja kaatumisien ehkaisysta seka toimintakyvyn yllap
likunnan ja ravitsemuksen avulla.

Kansallisen luustoterveysohjelman toimeenpanon edistamisenosalta liitto on kyennyt tuomaan
vahvasti esille yleistd Iluustoterveystietoa onnistuneiden  yhteistydkumppanuuksien ja
Luustopiirihankkeen myo6td. 206 syyta valittaéd zkampanja ja siihen liittynyt vahva nakyvyys eri
medioissa seka Luustoviikon aikana apteekkien kautta levitetyt luustoterveysesitteet ovat olleet
tarkeita luustoterveystiedon valittamisen kannalta.Myds liiton uudet kotisivut ja koko liiton brandin
uudelleenmuokkaus ovat olleet tarkedssa roolissa luustotiedon levittdmisessa. Ja mika parasta: liiton
uusi brandi on syntynyt liiton jasenyhdistyskentdn pari vuotta kestdneen strategiatytn tuloksena.
Nain strategiasta on tullut vahva, liiton toimintaa eteenpain vieva voim.

Toimintakertomusvuoden aikana Luustoliito on pyrkinyt kiinnittdmé&én seka kansalaisten etta
terveydenhuollon huomion osteoporoosia sairastavien henkildidenD-vitamiinintason mittaukseen
sekd kalsiumin ja proteiininsaannin tarkeyteen luustoterveyden kanalta. Naiden osalta tarkedna
viestinviejana on ollut Maailman osteoporoosisaation kirjanenjosta tehtiin suomenkielinen opas
Kolme askelta lujiin luihin.

Lisaksi liikunta ja kaatumisen ehkaisy ovat olleet liitolle tarkeita viestinndn teemojaNiita on tuotu
esille mm. Opetus ja kulttuuriministerion hankkeen avulla tuotettujen kolmen eri tason
kotivoimisteluohjelmien avulla. Ohjelmat julkaistiin Luustotieto-lehdessa ja liiton kotisivuilla.

Liitto on ollut lisaksi aktiivinen eraan osteoporoosiladkkea Kelakorvattavuuden palauttamiseksi
kannustamalla ladkeyritystd uuden hakemuksen tekemisessa Hintalautakuntaan ja laatimalla
Hintalautakuntaan vetoomuksen Kelakorvauksen palauttamiseksi.

Luustoliitto valitsi ensimmaiset Luustolahettilaansa (kuva oik.)
tuoden myonteista julkisuutta luustoterveysasioille. Luustolahettildaiden
valinnasta tiedotettiin medialle ja lahettildille annettiin nakyvyytta liiton
koti- ja Facebooksivuilla.
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5. Yhteisty0 ja edustukset

Luustoliitto on Kansainvalisen osteoporos&étio International Osteoporosis Foundatio
IOF:n jasen. IOF muodostuu yli kahdestasadasta eri pgtléédketieteellisesta jarjestosté
jotka edustavat yli sataa eri maata/toimialaa. IOF on lanseerannut jasenjarjesti
Maailman osteoporoosipaivéan, jota vieteta&n ympari maailman lokakuun 20. paiva.

Suomen Luustoliitto toimii aktiivisena Maailman osteoporoosisaationlOF:n jasenena. Vuonna
2013 IOF jarjesti Luustoliiton isanndiméané kolmipaivéaisen potilasjarjestdjen maailmankonferenssn
Paasitornissa Helsingissd Konferenssissa oli 150 henkil6d 42 maasta.
Tervetuliaisvastaanoton  kaupungin juhlasalissa tarjosi Helsingin
kaupunki.

Konferenssin jalkeen liitto isannoi paivan mittaista pohjoismaistapotilasjarjestdjen tapaamista
Helsingissa. Tapaamiseen osallistui edustajat Ruotsista, Norjasta, Tanskasta ja Islannista.

Liiton puheenjohtaja osallistui IOF:n Roomassa jarjestettyyn luustoterveyden ammattilaisille
jarjestettyyn monipaivéaiseen konferenssin (IOFECCEQ)Liséksi liitto antoi lausunnon osteoporoosia
sairastavien nikamamurtumapotilaiden liikuntasuositukseen.

Liitto toimii aktiivisesti tule -jarjestdyhteistydssa. Liitto on jasenjarjestona Suomen Tule ry:ssa ja
silla oli oma edustajansa/adaisku vaivoille -tydryhmassa

Luustoliitto oli myés SOSTESuomensosiaali ja terveys ry:n jasen ja osallistui sekoulutuksiin ja
elinkaariverkostoista ikaantyneiden verkoston toimintaan. Liitto oli myds Soveltava Liikunta Soveli
ry:n ja Vanhustyon keskusliitto ry:njasen.

Luustoliitolla on ollut vuoden 2013 aikana oma kannatusjasenryhmanséa jaerittdin hyvia
yhteistydkumppaneita, joiden avulla luustoterveystietoa on levitetty laajalle Suomessa. Yhteistytn
myota liitto on nakynyt yli 70 artikkelissa, useassa tohjelmassa, FacebookissaYoutubessaja 800
apteekissa.
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6. Hallinto

6.1 Luottamushenkil6t

Luustoliiton hallituksessa on edustettuna monipuolinen osaaminen ja asiantuntijuus :
potilasndkékulma. Hallinnollistdnottamustehtavien lisdksi hallituksen jasenet osallistuvat liit
toimintaan luennoitsijoina, kouluttajinaasiantuntijoingia Luustotietalehden kirjoittajina. Liiton
luottamushenkilottoimivat luottamustehtavassaapalkkiotta.

Liiton ylintd p&atantavaltaa kayttdd kahdesti vuodessa kokoontuva tiiokokous, johon liiton

jasenyhdistykset valitsevat edustajansa jasenmaédransa mukaisesithden edustajan alkavaa sataa
jasenta kohti.

Liiton kokousten paatokset toteuttaa liittohallitus, jolla on apunaan tyovaliokunta ja liiton
toimisto. Hallituksen jasenet valitaan tehtavaansa kaksivuotiskaudeksi ja demokratian yllapitdmiseksi
kaudet on rajoitettu enimmilladn kolmeen kaksivuotiskauteen. Hallituksen jasenet toimivat
luottamustehtéavassaan palkkiotta. Liittosd&nnét ja yhdistysten yhdistyssddnnot saatelevat toimintaa.
Hallitus muodostuu luustoalan tieteellisesta, potilas ja jasenyhdistysasiantuntemuksesta. Lisaksi on
otettu huomioon hallituksen jAsenten maantieteellinen sijainti.

Hallitukseen kuuluu puheenjohtajan liséksi kahdeksan varsinaista ja kaksi varajasenta. Hallituksen

jAsenista puolet vaihtuu vuosittain toimikauden ollessa kahden vuoden mittainerja varajasenilla
VUOSI.

- Kevaan liittokokous pidettin  27.42013 Helsingissa
(kuvassa vas. kokousvidked) Paikalla oli 28 &aanivaltaista
edustajaa, joilla oli 37 aantd. Lisdksi paikalla ol
littohallituksen edustajina kaksi henkil6a, yksi ulkopuolinen
henkild, liiton  projektipdallikkd ja  toiminnanjohtaja.
Liittokokous vahvisti tilinpaatdksen ja  hyvéksyi
vuosikertomuksen vuodelta 20L2. Sen sijaa vastuuvapattta
hallitukselle ja muille tilivelvollisille ei myoénnetty, silla
vuonna 2012 tapahtuneen liiton pankkitileihin kohdistuneen
kavalluksen oikeusprosessi t edelleen kesken.

Syksyn liittokokous pidettin  16.112013 Helsingissa.
Kokouksessa 0li29 danivaltaista edustajaa, joilla oliyhteensa
38 aanta. Lisaksi paikalla alliittohallituksen edustajina kolme
henkil64, liton kaksi projektipaallikkda ja toiminnanjohtaja.

Syksyn littokokous vahvisti toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2014 seka valitsi
hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle, varapuheenjohtaja ja hallituksen varajisenet Lisaksi
littokokous valitsi liiton tilintarkastaja n ja toiminnantarkastajan tarkastamaan vuoden 2014 tilit ja
toiminnan (hallituksen jasenet ja tilintarkastajat, ks. liite)

Liittohallitus kokoontui vuoden aikana 6 kertaa. Hallituksen apuna asioiden valmistelussa
toiminut hallituksen valitsema tyOvaliokunta kokousti vuoden aikana8 kertaa. Toiminnanjohtaja toimi
esittelijana ja sihteerind hallituksen ja tydvaliokunnan kokouksissa.
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Vuoden 29 lopulla paivitetty ja vuoden 2010 alusta voimaan astunuja sittemmin vuosittain
tarkennettu liiton taloussdantd ohjasi talouden kaytanteitd maaritellen luottamushenkildiden ja
henkildston roolit ja vastuut seka ohjaten hankintoja, seurantaa, valvontaa ja tarkastusta.

Liiton kannatusjasenille jarjestettiin tapaaminen seka kevaalla etta syksylla.

6.2 Liiton toimisto

SuomenLuustoliiton toimistossa Helsingin Punavuoressaoli koko vuoden vakituisesti palkattuna
kokoaikaisina tyontekijoiné luustoneuvojaprojektipaéllikko (2 tuntia /viikko luustoneuvojan tehtavat
muu tydaika ASKGhankkeen projektipaallikon tehtavida) ja toiminnanjohtaja. Toimistosihteeri
tydskenteli liton palveluksessa osaaikaisena (5 tuntia/pv) tyontekijana helmikuun puolivélista
syyskuun puolivéliin . Toukokuun alussa aloittikoko- ja maéaraaikainen projektipaéllikko (Luustopiiri -
hanke). Liiton henkilosto, ks. liite.



























