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Asia: Luustoliiton syksyn liittokokous ja ehdokasasettelu Luustoliiton hallitukseen vuodelle
2026

Jasenyhdistysten ja jasenten maaraaikaan 15.10.2025 mennessa ilmoittamat ehdokkaat Luustoliiton
hallituksen jaseniksi ja varajaseniksi

Saantdjen mukaan hallituksessa tulisi olla riittdva ja monipuolinen luustosairauksien asiantuntijuus seka
vahintaan kaksi luustosairautta sairastavaa henkil6a, joista toisen tulee olla jasenyhdistyksen jasen.
Saantdjen mukaan Luustoliiton hallituksessa on puheenjohtaja + 2 varapuheenjohtajaa + enintédan 6
jasenta + 2 varajasenta.

Syyskokous valitsee puheenjohtajan joka toinen vuosi ja vuosittain 1. ja 2. varapuheenjohtajan liiton
hallituksen jasenista, joista toisen tulee olla luustosairautta sairastava henkilé. Hallituksen varajasenet
valitaan vuosittain.

Hallitus vuodelle 2026
Puheenjohtaja (2. vuosi 2-vuotiskaudesta) Timo Strandberg

Hallituksessa jatkavat (2. vuosi 2-vuotiskaudesta):

e Ulla Siliamaki-Ojansuu
e Helena Paulasto (1. varapuheenjohtaja 2025), ehdolla 1. varapuheenjohtajaksi
e Toni Rikkonen

Erovuorossa ja ehdolla olevat:

e Tiina Huusko (2. varapuheenjohtaja 2025), ehdolla 2. varapuheenjohtajaksi
e Charlotta Sandler

Ehdolla varajaseneksi:

e Paivi Mazzei
e Pirkko Eskelinen

Erovuorossa olevat, jotka eivat ole ehdolla:

e Jenni Lehtinen (enimmaisaika 6 vuotta on taynna)
Eronnut (kesken 2-vuotiskauden)

e Johanna Edgrén
Hallituksen jaseniksi lupautuneet uudet ehdokkaat:

e Tuula Pekkarinen
e liris Salomaa

Seuraavassa oleva hallituksen jaseneksi olevien ehdokkaiden numerojarjestys perustuu
vaalitoimikunnan tekemaan arvontaan Luustoliiton danestys- ja vaalijarjestyksen mukaisesti.

Ehdokasasettelu

Ehdokkaat Luustoliiton hallituksen jaseniksi (henkilon nimen edessa on vaalissa kaytettava
ehdokasnumero). Huomioksi: hallituksen kokoonpano olisi puheenjohtaja, 2 varapuheenjohtajaa, 5
varsinaista jasenta ja lisaksi 2 varajasenta. Nyt syksyn 2025 vaaleissa on ehdolla hallituksen
varsinaisiksi jaseniksi 4 henkiloa seka varajaseniksi 2 henkil6a. Liséksi kokouksessa valitaan 2
varapuheenjohtajaa.
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Ehdokkaat varsinaisiksi hallituksen jaseniksi

2. Tuula Pekkarinen
e Sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari, endokrinologian dosentti.
e Pitka kliininen kokemus luustopotilaiden parissa seka Satasairaalassa seka HUS endokrinologian
vastaanotolla.

e Siirtymassa elakkeelle vuoden 2025 lopulla.

3. Charlotta Sandler
e Luustoliiton hallituksen jasen vuodesta 2022 Padkaupunkiseudun Luustoyhdistys ry:n jasen ja
entinen puheenjohtaja.
e Farmasian tohtori. Apteekkari. Toiminut aiemmin Apteekkariliitossa farmaseuttisena johtajana ja
asiantuntijaproviisorina seka mm. proviisorina kahdessa eri apteekissa. Useita erilaisia alan

|luottamustoimia.

4. Tiina Huusko

e Luustoliiton hallituksen jasen vuodesta 2024 (ollut aiemmin Luustoliiton puheenjohtajana).
Finnish Bone Societyn jasen. Luustoliiton Tulevaisuustoimikunnan jasen vuonna 2025.
Luustoliiton edustajana mm. Fimean potilasneuvottelukunnan varsinaisena, STM:n
koordinoiman kansallisen koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn koordinaatioryhmassa
varajasenena seka Sosiaali ja terveys SOSTE ry:n potilasjarjestoverkosto POTKAssa.

e LT, geriatrian ja sisatautien erikoislaakari. Lonkkamurtuma Kaypa hoito -suositusryhman
puheenjohtaja. Toiminut Kelan kuntoutuspaallikkdna ja kuntoutusyksikon asiantuntijalaakarina
seka laakarina useissa eri sairaaloissa eri puolilla Suomea.

5. liris Salomaa

e Fysioterapeutti YAMK (sosiaali- ja terveysalan kehittédminen ja johtaminen). Padkaupunkiseudun
Luustoyhdistys ry:n jasen.

e Fysioterapiatyota avokuntoutuksessa ja apuvalineyksikossa 15 vuotta, suunnittelijana Helsingin
yliopiston lkiHyva Paijat-Hame tutkimuksen "lkaantyneiden toimintakykyisyys”
kehittamishankkeessa (2 v.), koordinaattorina perustamallaan Kaatumis- ja
osteoporoosiklinikalla Lahden sotessa (10 v.).

e Nykyisin asiantuntijana Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikossa Paijat-Hameen hva:lla
vastuualueina kaiken ikaisten paijathamalaisten liikkkumisen edistaminen seka kaatumisten ja
murtumien ehkaisyn toimintamallien kehittdminen, verkostojen koordinointi ja kouluttaminen

seka asiantuntijaluentojen pitaminen.
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Ehdokkaat hallituksen varajaseniksi

B. Paivi Mazzei (luustosairautta sairastava)

e Luustoliiton hallituksen jasen vuodesta 2021 (varajasen vuonna 2025). Luustoliiton edustaja
Fimean Kansallisessa ladkeinformaatioverkostossa. Luustoliiton Elinvoimaa yhdistyksiin
-asiantuntijaryhman jasen.

e Keski-Suomen Luustoyhdistyksen hallituksen jasen. Oli aikoinaan Suomen
Osteoporoosiyhdistyksen jasen ennen liiton perustamista. Oli perustamassa Keski-Suomen
paikallisosastoa, Luustoliittoa ja myéhemmin Keski-Suomen Luustoyhdistysta.

e Mukana yhdistyksensa hallituksessa 25 v. ja toiminut monissa eri yhdistyksen vastuutehtavissa.

C. Pirkko Eskelinen (luustosairautta sairastava)

e Luustoliiton hallituksen varajasen vuodesta 2025. Hallituksen talousasiantuntijaharjoittelija
vuonna 2025. Luustoliiton Strategiaryhman jasen vuonna 2024 ja Tulevaisuustoimikunnan jasen
vuonna 2025.

e Pohjoisen Luut Lujiksi ry:n jasen vuodesta 2016. Mukana yhdistyksen hallituksessa vuodesta
2016. Tiedottaja ja jasenvastaava vuodesta 2020 lahtien. Vuodesta 2021 naiden lisaksi myos
sihteeri.

e Jo vuosien ajan aktiivinen myds muussa jarjestotoiminnassa (mm. talousasioissa) seka tehnyt
vapaaehtoistyota palvelutaloissa.

Vaalitoimikunnan esitykset

Vaalitoimikunnan esitys hallituksen jasenten maaraksi: kahden varapuheenjohtajan liséksi 5 varsinaista
jasenta ja 2 varajasenta.

Vaalitoimikunnan esitys hallitukseen valittaviksi henkil6iksi hallituksessa jatkavien puheenjohtaja Timo
Strandbergin seka hallituksen jasenten Helena Paulaston, Toni Rikkosen ja Ulla Siliamaki-Ojansuun
lisaksi:

e Tiina Huusko, Tuula Pekkarinen, liris Salomaa ja Charlotta Sandler valitaan hallituksen
varsinaisiksi jaseniksi.

e Hallituksen jasenista valitaan varapuheenjohtajat: Helena Paulasto (1. varapuheenjohtaja) ja
Tiina Huusko (2. varapuheenjohtaja).

e Hallituksen varajaseniksi valitaan Paivi Mazzei (1. varajasen) ja Pirkko Eskelinen (2. varajasen).

Vakuudeksi

Ansa Holm
toiminnanjohtaja ja Vaalitoimikunnan sihteeri
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