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Asia: Luustoliiton syksyn liittokokous  ja ehdokasasettelu  Luustoliiton hallitukseen  vuodelle 

202 6 

Jäsenyhdistysten  ja jäsenten määräaikaan 15.10.2025 mennessä ilmoittamat ehdokkaat Luustoliiton 
hallituksen jäseniksi ja varajäseniksi  

Sääntöjen mukaan hallituksessa tulisi olla riittävä ja monipuolinen luustosairauksien asiantuntijuus sekä 
vähintään kaksi  luustosairautta sairastavaa henkilöä, joista toisen tulee olla jäsenyhdistyksen jäsen . 
Sääntöjen mukaan Luustoliiton h allituksessa on puheenjohtaja + 2 varapuheenjohtajaa + enintään 6 
jäsentä + 2 varajäsentä . 

Syyskokous valitsee puheenjohtajan joka toinen vuosi ja vuosittain 1. ja 2. varapuheenjohtajan liiton 
hallituksen jäsenistä, joista toisen tulee olla luustosairautta sair astava henkilö.  Hallituksen varajäsenet 
valitaan vuosittain . 

 

Hallitu s vuodelle 2026 

Puheenjohtaja (2. vuosi 2 - vuotiskaudesta) Timo Strandberg  

Hallituksessa jatkavat  (2. vuosi 2 - vuotiskaudesta) : 

• Ulla Siljamäki - Ojansuu  

• Helena Paulasto (1. varapuheenjohtaja 202 5), ehdolla  1. varapuheenjohtajaksi  

• Toni Rikkonen  

Erovuorossa ja ehdolla olevat:  

• Tiina Huusko (2. varapuheenjohtaja 202 5), ehdolla 2. varapuheenjohtajaksi  

• Charlotta Sandler  

Ehdolla varajäseneksi : 

• Päivi Mazzei  

• Pirkko Eskelinen  

Erovuorossa olevat, jotka eivät ole ehdolla : 

• Jenni Lehtinen (enimmäisaika 6 vuotta on täynnä)  

Eronnut  (kesken 2 - vuotiskauden)  

• Johanna Edgrén  

Hallituksen jäsen iksi lupautuneet uudet ehdokkaat:  

• Tuula Pekkarinen  

• Iiris Salomaa  

Seuraavassa oleva hallituksen jäseneksi olevien ehdokkaiden numerojärjestys perustuu 
vaalitoimikunnan tekemään arvontaan Luustoliiton äänestys -  ja vaalijärjestyksen mukaisesti.  

 
Ehdokasasettelu  

Ehdokkaat Luustoliiton hallituksen jäseniksi ( henkilön nimen edessä on vaalissa käytettävä 
ehdokasnumero) . Huomioksi : hallituksen kokoonpano olisi puheenjohtaja, 2 varapuheenjohtajaa, 5 
varsinaista jäsentä  ja lisäksi 2 varajäsen tä. Nyt syksyn 2025 vaaleissa on ehdolla  hallituksen 
varsinaisiksi jäseniksi  4 henkilöä sekä varajäseniksi 2 henkilöä . Lisäksi kokouksessa valitaan 2 
varapuheenjohtajaa.  
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Ehdokkaat varsinai siksi hallituksen jäseniksi  

 

2. Tuula Pekkarinen  

• Sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, endokrinologian dosentti.  

• Pitkä kliininen kokemus luustopotilaiden parissa sekä Satasairaalassa sekä HUS endokrinologian 

vastaanotolla.  

• Siirtymässä eläkkeelle vuoden 2025 lopulla.  

 

3. Charlotta Sandler  

• Luustoliiton hallituksen jäsen vuodesta 2022 Pääkaupunkiseudun Luustoyhdistys ry:n jäsen ja 

entinen puheenjohtaja.  

• Farmasian tohtori. Apteekkari. Toiminut aiemmin Apteekkariliitossa farmaseuttisena johtajana ja 

asiantuntijaproviisorina sekä mm. proviisorina kahdessa eri apteekissa. Useita erilaisia alan 

luottamustoimia.  

 

4. Tiina Huusko  

• Luustoliiton hallituksen jäsen  vuodesta 202 4 (ollut aiemmin Luustoliiton puheenjohtajana) . 

Finnish Bone Societyn jäsen. Luustoliiton Tulevaisuustoimikunnan jäsen vuonna 2025. 

Luustoliiton edustajana mm. Fimean potilasneuvottelukunnan varsinaisena, STM:n 

koordinoiman kansallisen koti-  ja vapaa - ajan tapaturmien ehkäisyn koordinaatioryhmässä 

varajäsenenä sekä Sosiaali ja terveys SOSTE ry:n  potilasjärjestöverkosto POTKAssa .  

• LT, geriatrian ja sisätautien erikoislääkäri. Lonkkamurtuma Käypä hoito - suositusryhmän 

puheenjohtaja. Toiminut Kelan kuntoutuspäällikkönä ja kuntoutusyksikön asiantuntijalääkärinä 

sekä lääkärinä useissa eri sairaaloissa eri puolilla Suomea.  

 

5. Iiris Salomaa  

• Fysioterapeutti YAMK  (sosiaali -  ja terveysalan kehittämi nen ja johtami nen). Pääkaupunkiseudun  

Luustoyhdistys ry:n jäsen.   

• Fysioterapiatyötä avokuntoutuksessa ja apuvälineyksikössä 15 vuotta , suunnittelijana Helsingin 

yliopiston IkiHyvä Päijät - Häme tutkimuksen ”Ikääntyneiden toimintakykyisyys” 

kehittämishankkeessa  (2 v.), koordinaattorina perustamalla an Kaatumis -  ja 

osteoporoosiklinikalla Lahden sotessa (10 v.).  

• Nykyisin asiantuntijana Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen yksikössä Päijät - Hämeen h va:lla  

vastuualueina kaiken ikäisten päijäthämäläisten liikkumisen edistäminen sekä kaatumisten ja 

murtumien ehkäisyn toimintamallien kehittäminen, verkostojen koordinointi ja kouluttaminen  

sekä asiantuntijaluentojen pitäminen . 
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Ehdokkaat hallituksen varajäseniksi  

 

B. Päivi Mazzei (luustosairautta sairastava)  

• Luustoliiton hallitukse n jäsen vuodesta 2021 (varajäsen vuonna 2025) . Luustoliiton edustaja  

Fimean Kansallisessa lääkeinformaatioverkostossa.  Luustol iiton Elinvoimaa yhdistyksiin  

- asiantuntijaryhmän jäsen . 

• Keski - Suomen Luustoyhdistyksen hallituksen jäsen. Oli aikoinaan Suomen 

Osteoporoosiyhdistyksen jäsen  ennen liiton perustamista . Oli perustamassa Keski - Suomen 

paikallisosastoa, Luustoliittoa ja myöhemmin Keski - Suomen Luustoyhdistystä.  

• Mukana yhdistyksensä hallituksessa 25 v. ja toiminut monissa eri yhdistyksen vastuutehtävissä.    

 

C . Pirkko Eskelinen  (luustosairautta sairastava)  

• Luustoliiton hallituksen varajäsen vuodesta 2025. Hallituksen talousasiantuntijaharjoittelija 

vuonna 2025. Luustoliiton Strategiaryhmän jäsen vuonna 2024  ja Tulevaisuustoimikunnan jäsen 

vuonna 2025 .  

• Pohjoisen Luut Lujiksi ry:n jäsen vuodesta 2016. Mukana yhdistyksen hallituksessa vuodesta 

2016. Tiedottaja ja jäsenvastaava vuodesta 2020 lähtien. Vuodesta 2021 näiden lisäksi myös 

sihteeri.  

• Jo vuosien ajan aktiivinen myös muussa järjestötoiminnassa (mm. talousasioissa) sekä tehnyt 

vapaaehtoistyötä palvelutaloissa.  

 

Vaalitoimikunnan esitykset  

 

Vaalitoimikunnan esitys hallituksen jäsenten määräksi: kahden varapuheenjohtajan lisäksi 5 varsinaista 

jäsentä ja 2 varajäsentä.  

 

Vaalitoimikunnan esitys hallitukse en valittaviksi henkilöiksi hallituksessa jatkavien  puheenjohtaja Timo 

Strandbergin  sekä hallituksen jäsenten  Helena Paulasto n, Toni Rikko sen ja Ulla Siljamäki - Ojansuu n 

lisäksi :  

 

• Tiina Huusko , Tuula Pekkarinen, Iiris Salomaa  ja Charlotta Sandler valitaan hallituksen 

varsinaisiksi jäseniksi.  

• Hallituksen jäsenistä valitaan  varapuheenjohtajat: Helena Paulasto (1. varapuheenjohtaja)  ja 

Tiina Huusko  (2. varapuheenjohtaja) . 

• Hallituksen varajäseniksi valitaan Päivi Mazzei (1. varajäsen)  ja Pirkko Eskelinen (2. varajäsen).     

 
Vakuudeksi  
 
 
Ansa Holm  
toiminnanjohtaja ja Vaalitoimikunnan sihteeri  


