
 LUUSTOKURSSIN 
OHJAAJAKSI
 Kohtaatko työssäsi osteoporoosia sairastavia? 

Kaipaatko tuloksellista toimintamallia ryhmämuotoiseen 
ohjaukseen?

Lähde yhteistyöhön Luustoliiton kanssa!

Luustoliitto tarjoaa maksutta:
• Tuloksellisen Luustokurssin toimintamallin
• Ohjaajakoulutuksen
• Osallistujien ja ohjaajien materiaalit
• Kurssiarvioinnin käsittelyn ja koostamisen
• Luustoliiton jatkuvan tuen
• Kurssiohjaajien moniammatillisen verkoston

Julkisen sektorin toimipaikasta:
• Ohjaajat
• Tila



Luustokurssi
• Henkilöille, joilla on todettu osteoporoosi tai osteopenia
• Viisi tapaamista ja mahdollinen jatkotapaaminen
• Joka tapaamisella oma teema
• Kurssin kokonaiskesto 3 kk
• Omahoidon osaaminen ja voimavarat vahvistuvat

luustoliitto.fi /kurssiohjaaja
Löydät kurssin toimintamallin 
myös Innokylästä.

Lisätietoa:

Luustoterveys ja osteoporoosi

Liikunta

Ravitsemus

Kaatumisen ehkäisy

Rentoutuminen, lepo ja uni & 
elämää osteoporoosin kanssa
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