LUUSTOKURSSI

Olet tervetullut kurssille, jos sinulla on todettu osteoporoosi tai os-
teopenia seka kotikuntasi on Helsinki ja olet elakeldinen tai tyoton.
Kurssilla on mahdollista syventaa osteoporoosin omahoidon tieto-
taitoa ja tavata muita samassa tilanteessa olevia.

Kurssipaikka: To606l6n palvelukeskus
Toolonkatu 33 A, 00260 Helsinki

Ajankohta ja sisalto:

ke 4.10.2023 klo 13.00-15.00
ke 18.10.2023 klo 13.00-15.00
ma 1.11.2023 klo 13.00-15.00
to 15.11.2023 klo 13.00-15.00
ke 29.11.2023 klo 13.00-15.00

IImoittautuminen viimeistaan
2.10 mennessa. Kurssi on viiden
tapaamisen maksuton kokonaisuus.

lImoittautuminen ja lisatietoja:
Tapio Piiroinen: 09-310 73541

Luusto ja osteoporoosi
Terveys- ja luuliikunta
Luustoystavallinen ravitsemus
Kaatumisen ehkaisy

Lepo ja Uni & Elama osteopo-
roosin kanssa

Lampimasti tervetuloa: Elina ja Tapio f Kuva: Pixabay
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