Lujasti
vhdessa
kohti kevatta

Onko sinulla todettu
osteoporoosi/osteopenia ja syopasairaus?

Suomen Luustoliitto ja Pohjois-Savon Sydpayhdistys jarjestavat
yhteistyOssa kurssin, jolta saat tukea, tietoa ja voimaa kahden
sairauden kanssa elamiseen.

Maksuton kurssi sisaltaa kaksi [ahitapaamista Kuopiossa, nelja tapaamista
etana seka erilaisia pohdintoja ja tehtavia tapaamisten valilla. Mahdollisia
matka- tai majoituskuluja ei korvata.

Tapaamisten ajankohdat ovat:
e Lahitapaaminen 1.3.2023 klo 10.00-15.00 Kuopiossa (sis. tarjoilut)
e Etdtapaaminen 15.3.2023 klo 17.00-18.15
Etatapaaminen 29.3.2023 klo 17.00-18.00
e Etatapaaminen 12.4.2023 klo 17.00-18.00
* Lahitapaaminen 26.4.2023 klo 10.00-15.00 Kuopiossa (sis. tarjoilut)
e Etatapaaminen 24.5.2023 klo 17.00-18.00

Hakuaika 1.12.2022-29.1.2023.
Lisatietoja ja haku kurssille: luustoliitto.fi/yhteistyokurssi

Lisatietoa voit kysya myos
Pauliina Tamminen p. 050 371 4558, pauliina.tamminen@luustoliitto.fi tai
Virpi Nissinen p. 040 733 4737, virpi.nissinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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Lujasti yhdessa
kohti kevatta

Onko sinulla todettu
osteoporoosi/osteopenia ja syopasairaus?

Suomen Luustoliitto ja Pohjois-Savon Sydpayhdistys jarjestavat
yhteistyossa kurssin, jolta saat tukea, tietoa ja voimaa kahden
sairauden kanssa elamiseen.

Maksuton kurssi sisaltaa kaksi [ahitapaamista Kuopiossa, nelja tapaamista
etana seka erilaisia pohdintoja ja tehtavia tapaamisten valilla.

Tapaamisten ajankohdat ovat:
e Lahitapaaminen 1.3.2023 klo 10.00-15.00 Kuopiossa (sis. tarjoilut)
e Etdtapaaminen 15.3.2023 klo 17.00-18.15
e Etdtapaaminen 29.3.2023 klo 17.00-18.00
e Etdtapaaminen 12.4.2023 klo 17.00-18.00
e Lahitapaaminen 26.4.2023 klo 10.00-15.00 Kuopiossa (sis. tarjoilut)
e Etatapaaminen 24.5.2023 klo 17.00-18.00

Hakuaika 1.12.2022-29.1.2023.
Lisatietoja ja haku kurssille: luustoliitto.fi/yhteistyokurssi

Lisatietoa voit kysya myos

Pauliina Tamminen p. 050 371 4558, pauliina.tamminen@luustoliitto.fi tai
Virpi Nissinen p. 040 733 4737, virpi.nissinen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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