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Sepelvaltimotautipotilaan digihoitopolku

YERVEVSL-VLA Fl

Digihoitopolulla saat luotettavaa

. s.epelvaltimotaudist:‘a = - Seuraa verenpainetta ja pulssia Varaa aika terveyskeskuksen yecixakaidan Iikear Ay
h.e 'pOSt.' yhteycllen a.mmattllalsee.n 2 Merkitse mittaukset Oirepﬁivék'irjaan laboratorioon verikokeisiin g sitibttopola)ia olevaidkeheldan
viestilla. Voit kayttaa palvelua missa ja . . vaikuttavuuskysely.
milloin tahansa.
1. Luotettavaa tietoa ja asiointia digitaalisesti 4. Ladkehoidon vaikuttavuuskysely
7. Hoitopalaute
2. Verenpaineen ja pulssin seuranta 5. Ammattilainen arvioi hoidon toteutumista
8. Matka jatkuu
3. Verikokeet terveyskeskuksessa 6. Tarvittaessa saat lisdohjeita ladkehoitoosi
-

Sepelvaltimotaudin hoito jatkuu koko
elaman ajan. Hoitoon kuuluvat
ladkehoidon rinnalla terveelliset
elamantavat kuten liikunta ja
sydanystavillinen ruokavalio.

Ammattilaiselta saat ohjeita
digihoitopolulla viestilla, mikali Saat hoitopalautteen postitse. Se on
ladkehoitoosi tulee muutoksia tai luettavissa myés Kanta-palvelussa.
vointisi edellyttaa jatkotutkimuksia.

Verikokeiden ja kyselyn jalkeen
ammattilainen arvioi ladkehoidon
vaikuttavuutta ja hoidon
toteutumista.
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Sepelvaltimotautipotilaan palvelupolku

ESH 12 kk PTH kontrollit vuosittain tai yksilollisesti
Potilas liitetaan Digihoito Kontrollit Fyy.siset.
MCC DHP g h 1,6ja12 Digihoito sydanhoi
' polkU kk tajan
Tarjotaan polku
potilaalle vastaan
mahdollisuutta otot
osallistua .
Sepelvaltimo Ensitieto 1-6 kk
. eTulppa/TULPP o
tauti N ppA/ palva eTulppa
diagnoosi
sairaalassa ‘ ‘ . - - .
. Etatapaamin - Etatapaami - Etatapaami -
Digijakso en Digijakso nen Digijakso nen Digijakso
Tutustumin Ryhmayty- Avaimet . , R . .
en ja minen, hyvinvointii L"gkurg;(')qen Elintavat La?ﬁfg Ja Miten tqgta
alkukyselyt vertaistuki n Jap eteenpéin
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OYS Sepelvaltimotautipotilaan digihoitopolun
tavoitetilan kuvaus, akuutti sepelvaltimotautipotilas

Akuutti
sepelvaltim
otautipotilas

Tukea
ammattilai
selta, viesti-

toiminto

Tietoa
sepelvaltim
otaudista

Kontrollit1, 6

ja 12 kk
ESH

Potilaalla mahdollisuus valita
PTH, kontrollit vuosittain eTulppa/Tulppa sairaalassa. 1-
REIVEINE 6 kk aloitus. eTulppa ESH ja
Viestitoiminto Tulppa PTH
Tietoa sepelvaltimotaudista




Sepelvaltimotautipotilaan palvelupolun tavoitteet Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueelle

« Tavoitteena on sepelvaltimotautipotilaan sekundaariprevention tehokas ja laadukas
toteuttaminen digitaalisten ratkaisujen avulla, Terveyskyla alustalla digihoitopolulla.

« Tavoitteena on implementoida digihoitopolku ESH:sta PTH:n siten, etta integraatio on
asiakkaalle huomaamaton.

« Tavoitteena on potilaan sitouttaminen, osallistaminen, ohjaaminen oman sairautensa
hoitoon ja tarvittaessa hoidonarvion toteuttaminen digihoitopolulla oikea aikaisesti ja
laadukkaasti ajasta ja paikasta riippumatta.

« Tavoitteena on parantaa palvelujen saatavuutta ja tarvittaessa nopeuttaa hoitoon
paasya

-> Fyysiset vastaanotot kohdennetaan joustavasti ja tarveperusteisesti ennakkoarvion
perusteella.
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Tavoite, digihoitopolulle ja sydanvalmennukselle -
|aaketieteelliset tavoitteet

Kardiovaskulaarikuolleisuuden vahentaminen

* [skeemisten tapahtumien vahentaminen
 Sydaninfrakti
* Aivoinfarkti
* Kriittinen alaraajaiskemia

* Diabeteksen puhkeamisen ja komplikaatioiden ehkdiseminen prediabeetikoilla (n. 30%
hoitopolulle otettavista)

e Elamanlaadun parantaminen
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Tavoite, digihoitopolulle ja sydanvalmennukselle -
hoitotyon tavoitteet

* Sitouttaa sepelvaltimotautipotilas oman sairautensa hoitoon

 Tarjota tietoa: sepelvaltimotaudista, riskitekijoista, omahoidosta, laakehoidosta, liikunnasta,
ravitsemuksesta, henkisesta hyvinvoinnista

* Tarjota tukea: potilaalla mahdollisuus ottaa yhteytta viesti toiminnolla ammattilaiseen

* Osallistaa potilasta oman sairauden hoidossa
* \lerenpaineen omaseuranta, kyselyt ja mittarit
 Tarjota avoimia interventioita omahoidon tueksi

- Laadukkaan ja tehokkaan digihoitopolulla tapahtuvan sekudaariprevention myota potilas
on osallinen ja sitoutunut oman sairautensa hoidossa, paasee hoitotavoitteisiin ja nain
uusinta sydantapahtumien maara vahenee seka sepelvaltimotautipotilaan arki on hyvaa
pitkaaikaisesta sairaudesta huolimatta
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Kansalliset hoitosuositukset palvelupolun tarkoitus

Kaypa hoito suositukset
Sepelvaltimotautikohtaus ja stabiili sepelvaltimotauti (paivityksen alla)

Suomessa on keskittynyt viime vuosina sepelvaltimotaudin akuuttivaiheen hoitamisen kehittamiseen el
sepelvaltimotaudin kajoavaan hoitoon. Primaari ja sekundaaripreventio ovat jaaneet vahemmalle
huomioille tai niita on kehitetty paikallisella tasolla. (Hekkala A-M. 2020 Sydanaani)

 Tarkoituksena sekundaariprevention tehokas ja laadukas toteuttaminen sepelvaltimotautidiagnoosin
jalkeen digihoitopolulla

 Tarkoituksena maarittaa riskitekijoiden hoitotavoitteet, ohjaa laakehoidon optimoinnissa, ohjaa
palvelupolun toteuttamisessa
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Taustalla olevia suosituksia (Palvelu/hoitopolun

tarkoitus)

ESC:n seurantasuositus
DAPT-hoidon jatkon arvio

Elektiiviset potilaat 6kk
ACS potilaat 12kk
Riskitekijoiden arvio: e
LDL g
verenpaine
Verensokeri R T
.. wntl—@——0—f—0—
Tupakointi 4l o | o | o
Liikunta 11— RSN
Paino I
1kk, 6kk, 12Kk, vuosittain S ——
Sisaltaa laaketurvakokeet (PVK, NTA) O iimar,, @
Potilaan raportoimat vaikutusmittarit
PROM / PREM s 1) BE ey e e

+...Kkk, (3kk), 6kk, 12kk, vuosittain
OY'S “tanittaessa ohjaus laakérin arvioon (ESH/PTH)

As necessary, for patients at high risk based on noninvasive ischasrsia
testing, or severe angina symptoms (e.g. CCS class 34),

test As necessary, to investigate changes in symptoms level, and/or early
inducible ischaemia  (e.g. I-3 months) after revascularization to set as a reference
and/or periodically (e.g. every 3-5 years) to reassess ischaemia.
ive corona
angi

Not recommended solely for risk stratification.




FinnHeart kansallinen laaturekisteri
(Palvelu/hoitopolun tarkoitus)

* THL:n koordinoima, valtion rahoittama sepelvaltimotaudin kansallinen laaturekisteri
(Finnheart) pilotti kaynnistyi vuoden 2019 alussa

e Lahitulevaisuudessa kansalliseen laaturekisteriin, Finnheart tarkoituksena kerata
sydantapahtumasta tai sepelvaltimotauti diagnoosista sekundaariprevention onnistumisen
osalta seuraavia mittaustietoja: tupakointi, verenpaine, LDL, HbA1c ja liikuntaharjoittelun
toteutuminen eli QYS Sepelvaltimotautipotilaan Lagkehoidon vaikuttavuuskysely 1, 6 ja 12

kk kohdalla
* Vuoden alusta tulemme istuttamaan digihoitopolulle 15D, SAQ-7 ja EUROHIS-8 mittarit

* TULPPA-verkkovalmennuksesta EUROHIS-8 mittari polun alussa ja lopussa
* Kyselyt integroituvat BCB-laaturekisterin kautta THLn Finnheart rekisteriin
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Hoitopolkujen keskimaaraiset kustannukset

Tavoitetila (DHP) I - 420 €
Tavoitetila (osa fyysisid kayntejd) - - T3TE

0 200€ 400€ 600€ B00€1000<1 200€1 400 €1 600 €1 800 £2 000 €

m Potilas B PFTH-hoitaja m PTH433kari m ESH-hoitaja

m E5H-123k3r m ESH-sihteeri m Laboratorio Yhteens3
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Sydanterveyttd baikilie

Toimi»:taa suurella
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