Hur ror du pa dig pa hosten? Promenering i skogen forbattrar
balansen, och samtidigt kan man plocka t.ex. bar eller svampa
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Visste du, att vissa svampar innehaller D-vitamin, som tillsammans med kalcium
hjalper till att halla benstommen stark? Hur manga svampar hittar du i bilden? Till

slut farglagg bilden.
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