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Etasopeutumisvalmennuksesta
verkossa toteutettaviin sopeutumista
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Sidonnaisuudet

Puheenjohtaja

« Vammaistutkimusseuran hallitus

* TOIMIA ohjausryhma, THL

* TOIMIA ICF-luokituksen kasitetyoryhmé&, THL

» Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittamisyhdistys KUTKE ry:n tieteellinen toimikunta
Jasen

+ KUTKE ry:n hallitus

» Vates-saation hallitus

+ Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmisfoorumi (OKM ja STM)

* INPRO, Aligning interprofessional education and collaboration in practice, using promising regional
experiences for international exchange Advisory Board
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YHDENVERTAISESTI OSALLISENA

Toiminta-ajatus

Invalidiliiton strategia Edistamme ja kehitimme fyysisesti vammais-
o ten ja toimintaesteisten henkiléiden mahdolli-
STRATEGISET PAAMAARAT JA TAVOITTEET suuksia osallistua, liikkkua ja elda tdysipainoista
Mahdollistaja — Vetovoimainen yhteis® o elamad
Tiedolla johtaja — Taho, jonka puoleen kdannytdan ﬁ Y‘?

Visio
Yhdenvertainen ja esteetéon Suomi

Vaikuttaja — Vahva suunnanndyttdja

ROHKEUS LUOTETTAVUUS
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Lihastautiliitto ry
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Q Sydpijirjestor

& THL

Etasopeutumisvalmennus jarjestojen Alercia

IHO

asiakkaille —hanke (2018-2021) ASTMA

sydan
tekee hyvdid

Hankkeessa kehitimme 10 jarjeston
etdsopeutumisvalmennusta. .-..i
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa kehitetyn NEUROL"TTC’.
etasopeutumisvalmennuksen vaikutuksia
osallistujien kokemaan hyvinvointiin ja itsetuntoon,
seka kurssilla asetettujen henkildkohtaisten

tavoitteiden toteutumista.

Mielenterveyden
keskusliitto

L

Munuais- ja maksaliitto e P ile psia liitto Kuntoutuss3atis

HJUR- OCH LEVERFORBUNDET



Tarve

Kehittaa sopeutumisvalmennusta

Asiakkaalle paremmat valinnan
mahdollisuudet ja parempi
sopeutumisvalmennuksen saatavuus
Kayttaa yhteisesti sovittuja ja patevia
mittareita sopeutumisvalmennuksen
erilaisten vaikutusten arviointiin

P&aatavoite tuottaa hyvinvointia
verkkokursseille osallistuville
asiakkaille
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| Yhteiskehittaminen
alvelumuotoilun keinoin

,,.Wﬂumluuln

« 7 tyOpajaa
« 11 kokousta




Kurssien sisallot

Kahden kuukauden aikana 8 verkkotapaamiskertaa +
seurantatapaaminen verkossa 3 kk kuluttua

Ruumiillisen
erilaisuuden tarinat
Narrative Futuring -
menetelmallad

| Yhteiskehittdminen palvelumuotoilun keinoin



Il Kurssien toteutus yli diagnoosirajojen
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Rohkeasti ma

o ﬁ..“..

Harvinaisena joukossa Meidan perhe - missa mennaan? Puhumalla parasta /
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Hyvéa kysymys Q

Kun eléimé askarruttaca

Tukea tyéelamassd @ daa
) jaksamiseen-kurssi
10.5.-19.6.2019

Tarvitsetko tukea tyossa jaksamiseen tai tyohon paluuseen? Tule etsimaan verkkokurssille
yhdessa ratkaisuja tydssa jaksamiseen, omaan tydhyvinvointiin ja [oytamaan keinoja selvita
arjesta. Kurssi alkaa alkutapaamisella pe 10.5. — la 11.5 Tampereella. Kurssi jatkuu verkossa
keskiviikkoisin 15.5., 22.5, 29.5., 5.6., 12.6., 19.6.2019 klo 17 — 19. Kurssi on kdynnissa.
Lisatietoa etdakursseista www.etasope.fi.

JAKSO1
Omat roolini ja sosiaaliset verkostoni

JAKSO 2
Minun voimavarat ja selviytymiskeinot

JAKSO 3
Tyossa jaksaminen ja tyohyvinvointi

Il Kurssien toteutus



Hyva kysymysQ

Kun el&ma askarruttaa

Kurssin Vv

® Omat roolini ja sosiaaliset .
verkostoni

Talla kerralla pohdimme omia sosiaalisia suhteita, erilaisia rooleja ja verkostoja

Verkkotapaamisella kasi 1 ja tark n omia sosiaalisia suhteita, erilasia rooleja ja verkostoja

Pohdimme, miten voimme itse vaikuttaa verkostoihin seka mika on oma rooli sosiaalisissa suhteissa ja
verkostoissa. Sosiaaliset suhteet ja verkostot voivat koostua laheisistd, perheen jasenista, sukulaisista,
kollegoista, harrastus- ja vapaa-ajan verkostoista, naapureista tai terveydenhuollon ammattilaisista.

Verkkotapaamisen alussa ohjaajat johdattelevat aiheeseen, jonka jalkeen keskustelemme aiheesta ryhmassa.
Verkkokeskustelussa hyddynnamme tekemaasi verkostokarttaa.

Liity Skype -ryh

Osallistu ryhman ¢

b A 1l h

jaer ava seur verkkotap

Ensi viikon verkkotapaamisen (22.5) aiheena on omat voimavarat ja selviytymiskeinot. Pohdimme tapaamisen
aikana omaa jaksamista tukevia ja hyvinvointia lisaavia tekijoita. Nama voivat olla pienia kuin suuriakin asioita,
jotka auttavat selviytyméaan arjessa ja tydelamassa.

Tapaamiskerran ennakkotehtdvana on voimavara-aakkoset. Tehtava auttaa sinua ajattelemaan ja tunnistamaan

itselle tarkeita ja mukavia arjen asioita. Nama voivat pienia piristavia jutut arjessasi, hilpeita hetkia, mukavia
muistoja tai tarkeita tapahtumia.

Il Kurssien toteutus



[l Tutkimus keskeisista elementeista, kokemuksista ja

vaikutuksista

Kurssin vaikutuksia osallistujien kokemaan hyvinvointiin
arvioitiin
 PROMIS-mittareilla: Yleinen terveys (fyysinen ja
psyykkinen), Ahdistuneisuus, Masentuneisuus ja
Unihairiot
« Hallinnan tunne -mittarilla
* Rosenbergin itsetuntomittarilla (RES).
Osallistujien henkilokohtaisten kurssitavoitteiden
toteutumista seurattiin GAS-menetelmalla (Goal
Attainment Scaling).
GAS- ja kyselyvastaukset keréattiin kurssin alussa,
kurssin viikoittaisten tapaamisten paattyessa (2 kk) ja
seurantatapaamisen jalkeen (5 kk kurssin alusta).



Kasikirjoitus lahetetty ehdolle julkaistavaksi Kuntoutus-lehteen

Teemapohjainen etasopeutumisvalmennus saattaa tukea
osallistujien kokemaa hyvinvointia
Piia Pietila, llja Salakka, Heidi Anttila, Sinikka Hiekkala, Erja Poutiainen

» Tutkimuksessa oli mukana 44 henkil6a, heista 39 naisia
Osallistujat olivat ialtddn keskiméaarin 47-vuotiaita
* GAS-menetelmalla (Goal Attainment Scaling) kurssin alussa

Piia Pieti_lé, ) asetetut tavoitteet toteutuivat keskimaarin tavoitetasoisesti (T-
psykologitutkija/ lukuarvo ka 49,7, vaihteluvali 31-79)
Kuntoutussaatio + Kurssin aikana tapahtui tilastollisesti merkitsevia myonteisia

muutoksia osallistujien kokemassa ja PROMIS-mittareilla
mitatussa yleisessa terveydessa, ahdistuneisuudessa,
masentuneisuudessa ja itsetunnossa (Rosenberg).

+ Kaikki edella mainitut myonteiset muutokset sailyivat kolmen
kuukauden seurannan ajan.

Sopeutumista tukevilla verkkokursseilla voidaan mahdollisesti kohentaa
osallistujien itsetuntoa seka koettua psyykkista ja fyysista hyvinvointia, ja
tukea kurssilla asetettujen henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamista. /
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n Hakemuslomake
Etdsope hakemuslomake.pdf (300.11 KB)

S ap NSl KEHITTAMISEN POLKU KEHITTAJAT
Ly

Sopeutumista tukevat verkkokurssit

v OIVALLA JAYMMARRA

& KUVITTELE JA KOKEILE

>

Omat tavoitteeni -lomake
Etdsope omat tavoitteeni -lomake.pdf (254.18
KB)

Palautekysely
Etdsope kurssin palautekysely.pdf (423.27 KB)

Jatkokehitimme kursseja ja tydstimme
materiaaleja hyddynnettavaksi hyvinvoinnin
edistamiseksi sopeutumista tukevilla

kursseilla

Harvinaisena joukossa -kurssipohja

Etdsope Harvinaisena joukossa -
kurssipohja.pdf (978.1 KB)

Keinoja omaan hyvinvointiin -kurssipohja
Etdsope Keinoja omaan hyvinvointiin -
kurssipohja.pdf (980.62 KB)

Rohkeasti ma -kurssipohja
Etdsope Rohkeasti ma -kurssipohja.pdf (978.53
KB)

Tukea tydelamassa jaksamiseen -kurssipohja
Etdsope Tukea tyoelamassa jaksamiseen -
kurssipohja.pdf (978.95 KB)



Sopeutumista tukevien kurssien
palautteet vuodelta 2021

Mika oli parasta?
sijainti SiSaltO ohjaus
Kurssilaiset axtivointi Majoitus
vmparists Tieto Ohjaajat Uiminen kuntosali
Yhdessiolo Keskustelu vesijumppa Luennot

s V@Ftalstuki kurssipaikka Ohjelma
Kaverit Liiklll‘lta Ryhmi":il'lenki Vapaa-aika

Henkilokunta Ruoka revoitteet M
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Katsaus mukana olleiden jarjestojen
sanoituksesta vuonna 2023

- mosin verkkotapaamisia (kurssin nimi
+1 verkkotapaaminen, kurssin nimi + 5 verkkotapaamista)

, avomuotoiset kurssit ja verkkokurssit (eri nimisia

- verkkokursseja)

: , sina, kurssit verkossa (verkkoryhma) tai molempia
osallistumisen tapoja yhdistelemalla (lahijakso ja verkkotapaamisia

- Lasnaolokurssit ja lasnaolokurssit jatkuen verkossa
- ENCHEENSERNYRRSIGIRMRRGS |2snaolokurssit ja verkkokurssit
- Kurssit verkossa ja eri paikoissa

- Lasnaolokurssit 3—6 paivaa + verkossa tapahtuva seurantatapaaminen

- “ Avomuotoisesti toteutettavat kurssit (ei yopymista),
verkossa toteutettavat kurssit

- Lahikurssit ja verkkokurssit
- KURIOUSTENUKEVEL o oRUESSil cri paikkakunnilla X
- Kurssit kuntoutuskeskuksissa, joissa yévytaan, verkkokurssit ja monimuotokurssit

~ INVALIDI

o~ LIITTO

e



INVALIDI
LIITTO




	Dia 1: Etäsopeutumisvalmennuksesta verkossa toteutettaviin sopeutumista tukeviin kursseihin
	Dia 2: Sidonnaisuudet
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5: Tarve
	Dia 6
	Dia 7: Kurssien sisällöt
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15: Sopeutumista tukevien kurssien palautteet vuodelta 2021
	Dia 16: Katsaus mukana olleiden järjestöjen sanoituksesta vuonna 2023
	Dia 17

