Kasviksista saat paljon erilaisia ravintoaineita,
joita tarvitset kasvamiseen. Esimerkiksi mustaherukat
sisaltavat myos luustoa vahvistavaa kalsiumia.

Q Ympyroi samanlaiset kuvat. Varita lopuksi.
Tiesitkd, etta kasviksia tulisi syoda joka paiva?
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Monia kasviksia voi kasvattaa myos kotona, joko
puutarhassa tai parvekkeella.

Marjoja tai sienia voi puolestaan [0ytaa lahimetsasta.
Muistathan kuitenkin, etta osa sienista on myrkyllisia.




