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Autismi, autismikirjo, autismin Kkirjo (autism)

Neurotyyppi, jonka piirteisiin kuuluu omalaatuiset ja
epatyypilliset ajattelun ja vuorovaikutuksen tavat,
seka erilaiset aistikasittelyn ja kognitiivisen
prosessoinnin muodot. Autismin Kirjo kuvaa sita,

| etts autistiset piirteet ovat moninaisia ja

aarimmaisen yksilollisia.

Neuromoninaiset

https.//www.neuromoninaiset.fi/sanasto
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Mita autismi on?

Keskushermoston erilaisesta kehityksesta johtuva pysyva,
mutta ei muuttumaton ominaisuus
Erilainen tapa kasitella tietoa, hahmottaa ja kokea maailmaa
Yksilollinen kokonaisuus piirteita, jotka vaikuttavat eri tavoin
jokaisen toimintakykyyn
Osa neuromoninaisuutta
o Autismi, autismikirjo, autismikirjon henkilo, autisti
o 1-1,2% vaestosta
Medikaalinen nakokulma: neuropsykiatrinen kehityshairio
o Taustalla perinnallisia ja ymparistotekijoita
o Diagnosointi, kuntoutus

o Negatiivinen vaikutus yksilon minakuvaan



Sosiaalinen nakokulma
*ongelma on ymparistossa

Laaketieteellinen N .
vammaisuus syntyy

nakokulma . :
" e o esteellisesta
ongelma autistissa Autismi Jhitalskunmiasta
*autismi on ongelma ja *keskittyy esteiden
*keskittyy korjaamaan ja vammaisuus MPRr—
parantamaan P J

inkluusioon
*itsenainen suoriutuminen
ja itsemaaraamisoikeus

*valta on muilla

Neuromoninaisuuden nakokulma
*autismi on osa ihmisten luonnollista monimuotoisuutta
*autismikirjon henkilot ovat neurovahemmisto
*vain monimuotoiset organismit selviytyvat



Neurovahvistava lahestymistapa

Positiivisen identiteetin vahvistaminen

Autistien oman kokemuksen kunnioittaminen
Erilaisuuden arvostaminen
Vahvuusperustaisuus ja kyvykkyyden olettaminen
Ympariston ja rakenteiden muokkaaminen
Tarkoituksenmukainen, oikea tuki
ltsemaaraamisoikeuden mahdollistaminen
Kaikkien kommunikointitapojen kunnioittaminen
Yhdenvertaisuus ja odotusten uudelleenmuotoilu
Intersektionaalisuus

Toimijuuden vahvistaminen
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Neuronormatiivisuuden haastaminen
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Lahtiessa pitaa vilkuttaa! Istu rauhassa poydan aaressa, Vain lapset voivat
kun teet tehtavia! hyppelehtia kavellessa! Kaikkea ruokaa pitaa maistaa!

Kahvitauoilla seurustellaan
tyokavereiden kanssa!

Multitaskaaminen on pakollista! Pitaa olla kirkkaat valot, B o
S e Ala napraa, vaan keskity!




Neuronormatiivisuuden haastaminen

* neurotyypilliseen kulttuuriin kuuluvia sosiaalisia normeja, kuten
uskomuksia siita, etta inmisten tulisi toimia tietylla, sosiaalisesti
hyvaksyttavalla tavalla

* Onko henkilolle itselleen merkityksellinen?

» VVastaako henkilon omiin tarpeisiin?

* Perustuuko neuronormatiivisiin odotuksiin®

* Onko henkilon neurotyyppia kunnioittavaa?

* Ohjaako maskaamaan®

* Vieko kohti tavanomaista vai kohti hanelle toimivaa®
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Salla Hewitt: Neurovahvistava lahestymistapa — toimintakulttuurin muutos. Luento Autismin talvipaivilla 8.2.2025.




Maskaaminen

e Katkee suuria osia itsestaan

 Nayttaa vain parhaat puolensa ja katkee vaikeudet

 Matkii muiden tapaa olla, kayttaytya, ilmeita, eleita, puhetapaa

e Etsii tapoja toimia, jotka ovat hyvaksytympia, arvostetumpia, coolimpia

* Tietoinen strategia tai tiedostamaton, automaattinen reaktio stressaavaan tilanteeseen

 Neurovahemmistoille (autismi, adhd, Tourette, ocd, kehityksellinen kielihairio,
oppimisvaikeudet) erittain raskasta ja vahingollista pitkalla aikavalilla

e Autistinen maskaaminen (autistic masking / camouflaging)

 Ulkopuolinen ohjaus peittamaan autismin liittyvat kayttaytymispiirteet (ABA, sosiaalinen
painostus)

 Maskaaminen omana valintana, peittamassa haavoittuvaisuutta

 Maskaaminen sisimman suojana (kokemus, etta on vaaranlainen, vahemmistostressi)

— stigmatisoituminen (trauma, c-PTSD eli kompleksinen trauma)

(Rose, Pearson: Autistic Masking: Understanding Identity Management and the Role of Stigma.
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Empatiakuilun.ongelma

Molemmillla
.  osapuolilla voi olla e
e |ukea “rivien valista muodostaa
e  voittaa muiden vaikeaa ymmartaa postiivinen
Ihmisten o ensivaikutelma
vaarinkasitykset toistensa tunnistaa ja
autismista ajatu ksia' tu nteita' ymmartaa autismia
e hallita aistireaktiota » . e kuvitella autistin
kayttaytymista ja aistiherkkyyksia
eroavaisuuksia.

Autisti Ei-autisti

Mukaillen: Crompton, DeBrabander, Heasman, Milton ja Sasson, 2012



Empatiakuilun ongelma — ja ratkaisu?

Empatiakuilu, double empathy problem, kaksois-empatiateoria

Damian Miltonin kehittama teoria, jonka mukaan on hyodyllista ajatella, etta autistit ja ei-autistit muodostavat
kaksi erilaista kulttuuria ja ryhmaa, jotka kokevat maailman ja vastaavat sen viesteihin ja arsykkeisiin eri tavoin.
Teoria ehdottaa, etta kun nama ryhmat vuorovaikuttavat keskenaan, on niilla vaikeuksia elaytya ja samaistua
toistensa kokemusmaailmaan. Kyse ei ole siita, etta autisteissa olisi perustavanlaatuisesti jotain vialla, vaan
koska autistit muodostavat vahemmiston, pidetaan heidan tapaa vuorovaikuttaa neuronormatiivisessa
vhteiskunnassa vaaranlaisena. Usein juuri autisteilta vaaditaan kykya oppia neuronormatiivisia tapoja kayttaa
esim. sanatonta viestintaa, mutta ei-autisteilta ei vaadita autistien ymmartamista. Kaksois-empatiateorian
mukaan vastuu vuorovaikutuksesta kuuluu molemmille osapuolille eika autistit ole vajavaisia.

Neuromoninaiset
https://www.neuromoninaiset.fi/sanasto

Kirjoempatia

Meilla on kasissamme kirjoempatiaratkaisu. Kirjoempatiassa kuunnellaan ihmista, otetaan tama vakavasti ja
pidetaan hanta itseaan oman elamansa parhaana asiantuntijana. Ymmadrretdan, ettd jokainen on radikaalisti
yksiléllinen. Vain radikaalin yksilollisyyden hyvaksymalla voidaan luoda aitoa ihmisten valista yhteytta
rakentavaa yhteisollisyytta, jossa radikaalisti erilaiset aanet tulevat kuuluviin ja keskustelevat keskenaan
toisensa huomioon ottaen.

Anna Kallunki

https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on- AU Tl S M I'
kirjoempatia?fbclid=IwAR20h5kDfp7BFT10Pb28z0WssXMh3ygboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBWOM I_ | | TTO



https://www.neuromoninaiset.fi/sanasto
https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on-kirjoempatia?fbclid=IwAR2Oh5kDfp7BFT1OPb28z0WssXMh3yqboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBW0M
https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on-kirjoempatia?fbclid=IwAR2Oh5kDfp7BFT1OPb28z0WssXMh3yqboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBW0M
https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on-kirjoempatia?fbclid=IwAR2Oh5kDfp7BFT1OPb28z0WssXMh3yqboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBW0M
https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on-kirjoempatia?fbclid=IwAR2Oh5kDfp7BFT1OPb28z0WssXMh3yqboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBW0M
https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on-kirjoempatia?fbclid=IwAR2Oh5kDfp7BFT1OPb28z0WssXMh3yqboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBW0M
https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on-kirjoempatia?fbclid=IwAR2Oh5kDfp7BFT1OPb28z0WssXMh3yqboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBW0M
https://www.kulttuurivihkot.fi/lehti/jutut/artikkelit/1879-ratkaisu-on-kirjoempatia?fbclid=IwAR2Oh5kDfp7BFT1OPb28z0WssXMh3yqboco8jRvovWbiYaV2mpulebiBW0M

Ohjeista, kuinka toimia oikein?

Miellyttavista, ennakoitavista aistimuksista?

Ymmarretyksi tulemisesta?

Toisten ymmartamisesta?



Kohtuulliset mukautukset  Esteetdn



Esteettomyys

Fyysinen esteettomyys

« opasteiden kayttoa ymparistojen, toimintojen ja tilojen selkeyttamisessa

 valaistuksen saadettavyytta, esimerkiksi suuntaamista, himmennysta, kirkastamista

e aania vaimentavien pintamateriaalien kayttamista asunnoissa ja julkisissa tiloissa

« henkilokohtaisten apuvalineiden kuten korvatulppien ja kuulosuojainten kayton mahdollistaminen

« aistiympariston ja sen haasteiden kuvaileminen eri tiloissa, esimerkiksi vierailijainfo

« hadiritsevien daanien vahentamista, poistamista tai aanieristyksen parantamista

« tilojen uudelleen jarjestelya. Esimerkiksi tyopoydan kaantaminen itselle sopivaan suuntaan

 tilojen tuulettamista

Psyykkinen esteettomyys

« itsenaista selviytymista tukevien yksildllisten ratkaisujen |[oytamista, esimerkiksi mukautukset tyon jarjestamisessa

« asennemuutosta ja autismitiedon jakamista. Pienilla muutoksilla voidaan saada aikaan esteettomyytta

« fyysisten, sosiaalisten ja kognitiivisten esteiden vakavasti ottamista ja tahtoa poistaa niita

Sosiaalinen esteettomyys

« yhteista kieltd, joka voi olla puhetta, kuvia, kirjoitusta, selkokielta ja viittomia

« tasavertaisuutta, erilaisuuden hyvaksymista ja yhdessa tekemista

 aitoa vuorovaikutusta niin, etta kaikki saavat mahdollisuuden osallistua; jotkut saattavat tarvita ylimaaraisia lepotaukoja sosiaalisissa tilanteissa
« henkil6kohtaisen tilan tarpeen huomioimista

Kognitiivinen esteettomyys

« selkean yleiskielen, selkokielen tai kuvilla tuetun viestinnan kayttamista vuorovaikutuksessa, verkkosivuilla ja palveluissa
« sanontojen, jargonin, metaforien ja ironian valttelemista viestinnassa.

« tekstin helppolukuisuutta ja silmailtavyytta: sanoman tiivistamista, valiotsikoiden, kappalejakojen seka luettelojen kayttamista

« selkeiden kirjainten, isomman fontin ja rivivalien kayttamista, taustan ja tekstin riittavien kontrastien kayttamista painetussa ja sahkoisessa
mediassa

« sisallon tukemista eri aistien kautta, esimerkiksi tekstin, infograafin tai kuvan, videon, aanen avulla
« lomakkeiden ymmarrettavyytta ja helppokayttoisyytta, mm. esimerkkien ja kuvien kayttamista ohjeistuksessa
« loogisuuden, tuttujen esittamistapojen suosimista verkkopalveluissa

Esteettomvvsohielma. Autismiliitto: httos://autismiliitto fi/materiaalia/esteettomvvs/


https://autismiliitto.fi/materiaalia/esteettomyys/

Kuntoutus

Tarve vaihtelee eri kehitys- ja elamanvaiheissa

Lahtokohtana tulee olla autismikirjon ihmisen omat tavoitteet, suunnitelmat, haaveet,
mielenkiinnon kohteet ja voimavarat

Kuntoutuksen on lahdettava siita, etta tuetaan autismikirjon ihmisen terveen itsetunnon
kehittymista. Hanella ei ole tarvetta muuttua tai peittaa piirteitaan. Kuntoutuksen keskeisin
tehtava on tukea taitoja, jotka varmistavat mahdollisimman itsenaisen elaman ja omien
tavoitteiden saavuttamisen.” Autismiliiton kannanotto kuntoutuskeskusteluun

 Huomioitava erityisesti autismiyhteison esittama huoli kuntoutuskeinoista, esim. ABA-
kuntoutus

Ensisijaisena toimintakykya tukeva ymparisto
e Autismiystavallisyys = ennakoiva, vahvuuksiin perustuva, sosiaalisesti turvallinen ja esteeton
oppimis- ja toimintaymparisto
Yksilollisesti suunniteltua, arjessa toteutuvaa ja eri lahestymistapoja yhdistavaa
"Tukitoimet kaikissa arkiymparistdissa ja tarpeenmukainen ympariston muokkaus tulee
kaynnistaa heti, kun epaily tai huoli autismikirjon piirteista heraa, ja arvioida niiden tarvetta

uudelleen diagnoosin varmistuttua tai tilanteen muuten muuttuessa.” Kaypa hoito —suositus,
suositus 9

"Milloin kuntoutus (tai kunto-uuvutus) pitaa lopettaa ja ryhtya tukemaan elamista, tassa ja nyt,
silla toimintakyvylla mika meilla on” Heta Pukki, Autismin talvipaivat 10.2.23

Autismikirjon hairio Kaypa hoito —suositus https://www.kaypahoito.fi/hoi50131
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50131

Kun olet tavannut yhden
autismikirjon ihmisen,

olet tavannut yhden autismikirjon

ihmisen.
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Autismiliitto tukenasi!

www.autismiliitto.fi
|G: Autismiliitto
Facebook: Autismiliitto
Youtube: Autismiliitto
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http://www.autismiliitto.fi/
https://www.instagram.com/autismiliitto/
https://www.facebook.com/Autismiliitto
https://www.youtube.com/user/Autismiliitto/videos

v AUTISMILITTO

Neuvontapalvelu

050 467 3130
neuvontapalvelu@autismiliitto.fi

ma-ke
klo 12-15




S ¥
& - _
m l.‘ -
- - a Mekin olemme taalla.
Sne g .. Me hiljaisuuden, numeroiden, hamaran, valon ja appelsiininmakuisten ja muiden
o B gl vksindisten ajatusten lapset.
0
O
..I " W Me, joille halaus on kuin paahan pujotettu muovipussi ja parfyymi kuin
] .‘ ratsupiiskanisku kasvoille.
[l O
O O
O] g o Me, jotka emme pitkasty yksin, mutta ihmisten keskella kylla.
a2 B8
.:l -‘. Me oudot, kaiketi vahingossa kahden planeetan valille luodut.
ol g
en o Markus Kajo
IR A
n ub
O
s
. [ BN
ne Kiitos!
O
8
[
iy

i AUTISMI
. LIITTO




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18

