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1. Toiminnanjohtajan katsaus
Suomen Osteoporoosiliitto ry perustettiin valtakunnalliseksi alueellisten osteoporoosiyhdistysten kattojärjestöksi vuonna 2004. Liitto on kansanterveys-, potilas- ja liikuntajärjestö. Sen toiminnan tarkoituksena on osteoporoosin ja osteoporoottisten luunmurtumien ehkäiseminen, luuston terveyden ja terveellisten elintapojen sekä osteoporoosia sairastavien tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen edistäminen. 

Liitto aloitti varsinaisen toimintansa 1.1.2005. Vuosi 2008 oli liiton neljäs toimintavuosi.
Vuonna 2008 liiton hallitus valmisteli Kansallisen osteoporoosiohjelman. Ohjelma on toimenpidesuositus siitä, miten osteoporoosin ja kaatuilun ehkäisy, tutkimus, hoito ja kuntoutus tulisi järjestää sairaanhoitopiireissä, terveydenhuollon yksiköissä ja muualla terveydenhuollossa. 

Vuonna 2008 liittoon kuului 14 jäsenyhdistystä, joista kaksi perustettiin vuoden aikana. Henkilöjäseniä yhdistyksissä oli 2 900. Liitto valmisteli vuonna 2009 toteutettavaa jäsenhankintakampanjaa ja koulutti sekä ohjeisti jäsenyhdistyksiä jäsenhankinnassa. Järjestökoulutuksena toteutettiin kaksipäiväinen vertaistuki-koulutus järjestön vapaaehtoistoimijoille.
Maailman osteoporoosipäivän 20.10. kansainvälisenä teemana oli päättäjiin vaikuttaminen. Osteoporoosipäivän yhteydessä liitto nosti vaikuttamisen teemaksi suomalaisten riittämättömän D-vitamiinin saannin. Liitto toimitti D-vitamiinin riittämättömään saantiin liittyvät toimenpidepyyntö-kirjeet peruspalveluministeri Paula Risikolle ja maa- ja metsätalousministeri Sirkka-Liisa Anttilalle. 
Raha-automaattiyhdistyksen vuosittain myöntämän yleisavustuksen turvin liitossa työskenteli kaksi täysipäiväistä työntekijää. Käytössä olevat resurssit huomioiden toteutettu toiminta oli laajuudessaan erittäin merkittävää.
Vantaalla 12.2.2009
Virpi Koskue, toiminnanjohtaja
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2. Hallinto
Liiton ylintä päätäntävaltaa käyttää kahdesti vuodessa kokoontuva liiton kokous, johon liiton jäsenyhdistykset valitsevat edustajansa jäsenmääränsä mukaisesti. Liiton kokousten päätökset toteuttaa liiton hallitus, jolla on apunaan työvalio-kunta ja liiton toimisto. Liittosäännöt ja yhdistysten yhdistyssäännöt säätelevät toimintaa.
2.1. Liiton kokoukset

Sääntömääräiset kokoukset pidettiin huhtikuussa (kevätkokous) ja marraskuussa (syyskokous). Kokouksissa käsiteltiin liiton sääntöjen määräämät asiat. Syyskokouksen yhteydessä järjestetyssä koulutusosiossa esiteltiin Kansallista osteoporoosiohjelmaa ja annettiin ohjeita yhdistysten edustajille jäsenhankinnassa. 
2.2. Liiton hallitus

Liiton hallitus kokoontui yhteensä 8 kertaa. Hallituksen nimeämä työvaliokunta kokoontui 2 kertaa. Hallituksen kokoonpano vuonna 2008 oli seuraava

Puheenjohtaja 
Olli Simonen, Helsinki
1. varapuheenjohtaja
Mirjami Airaksinen, Helsinki
2. varapuheenjohtaja
Timo Ihamäki, Heinola
Jäsenet

Jorma Heikkinen, Oulu



Maire Kolimaa, Mikkeli



Jouko Numminen, Naantali



Hannu Aro, Turku



Christel Lamberg-Allardt, Kauniainen


Marjo Tuppurainen, Kuopio
Varajäsenet

Aino Männikkö, Halikko


Hellevi Piik, Lahti
Työvaliokunta
puheenjohtaja Olli Simonen



1. varapuheenjohtaja Mirjami Airaksinen



2. varapuheenjohtaja Timo Ihamäki



hallituksen jäsen Jouko Numminen



toiminnanjohtaja Virpi Koskue

Hallituksen nimeämänä talousvastaavana toimi Jouko Numminen.
2.3. Liiton toimisto ja henkilökunta

Liiton 139,5 neliön toimisto sijaitsee Vantaan Tikkurilassa, Asematie 11 A 11, sujuvien paikallisjuna- ja lentokenttäyhteyksien päässä. Toimitilaa vuokraa Tellervo ja Juuso Waldenin säätiö. Toimistossa työskenteli kokopäivätoimisesti toiminnanjohtaja Virpi Koskue, toimistonhoitaja Pirjo Saari (ent. Myllys) ja kokopäivätoiminen projektipäällikkö lto Ritva Ikonen (Luustoisen perhe -projekti). Ikonen toimi projektipäällikkönä kesäkuun loppuun asti.
Toiminnanjohtaja Virpi Koskue oli sairaslomalla 26.8. -12.12.2008 välisen ajan. Tällöin vt. toiminnanjohtajana toimi Marjut Törhönen-Paananen.
Toimistonhoitaja Pirjo Saari vastasi liiton maksuliikenteestä, palkanmaksusta, kirjanpidosta, tilinpäätöksen valmistelusta ja materiaalitilausten postittamisesta. Yhdessä toiminnanjohtajan kanssa hän vastasi ulkopuolisiin tiedusteluihin sekä puhelimitse että sähköpostitse.
Toimisto hoiti myös Suomen Osteoporoosiyhdistys ry:n toimisto- ja jäsenhuolto-palvelut erillisen sopimuksen mukaisesti korvausta vastaan.
2.4. Talouskatsaus
Liiton varsinainen toiminta on Raha-automaattiyhdistyksen vuosittain myöntämän yleisavustuksen piirissä. Liiton projektien toiminta rahoitetaan Raha-automaattiyhdistyksen myöntämillä projektiavustuksilla. Yleisavustus kattoi 76 % liiton varsinaisen toiminnan kuluista. Oman rahoituksen osuus oli  24 %. Omaa rahoitusta kerättiin kannatusjäsenmaksuilla, jäsenyhdistysten maksamilla liittomaksuilla, koulutustuotoilla, luentopalkkioilla, yhteistyöprojektien tuotoilla sekä materiaalin myynti- ja ilmoitusmyyntituotoilla.

Liiton taloudellinen tulos oli kolmatta vuotta peräkkäin positiivinen, tuloslaskelman ylijäämän ollessa 4 155,41 euroa.

Liiton tilintarkastajina toimivat KHT Eva Bruun (Ernst & Young) ja HTM Annikki Partanen.

3. Liiton jäsenyhdistykset ja kannatusjäsenet

Liitolla oli 14 jäsenyhdistystä. Vuoden 2008 aikana perustettiin näistä kaksi: Kanta-Hämeen Osteoporoosiyhdistys Hämeenlinnaan ja Pohjois-Savon Osteoporoosiyhdistys Kuopioon. 
Vuoden lopussa jäsenyhdistyksissä oli yhteensä 2 886 henkilöjäsentä. Kasvua edelliseen vuoteen oli 1,3 %. Jäsenmäärältään suurin oli Pääkaupunkiseudun Osteoporoosiyhdistys ry (947), seuraavina olivat Pirkanmaan Osteoporoosiyhdistys ry (322), Suomen Osteoporoosiyhdistys ry (302) Turun Seudun Osteoporoosiyhdistys ry (236), Pohjoisen Luut Lujiksi ry (181), Keski-Suomen Osteoporoosiyhdistys ry (176), Salon Seudun Osteoporoosiyhdistys ry (141), Etelä-Savon Osteoporoosiyhdistys ry (128), 
Pohjois-Savon Osteoporoosiyhdistys ry (102), Saimaan Seudun Osteoporoosiyhdistys ry (90), Imatran Seudun Osteoporoosiyhdistys ry (79), Kokkolanseudun Osteoporoosiyhdistys ry (71), Kanta-Hämeen Osteoporoosiyhdistys ry (58) ja Kouvolan Seudun Osteoporoosiyhdistys ry (53). 
Kannatusjäseniä oli yhteensä 12.

Jäsenyhdistykset toimivat pääsääntöisesti vapaaehtoisvoimin ja järjestivät alueellista toimintaa: luento- ja yleisötilaisuuksia, liikuntaryhmiä ja jäsen-tapaamistilaisuuksia. Osa yhdistyksistä ylläpiti yleisöneuvontapisteitä ja järjesti lääkärineuvontaa sekä puhelinneuvontaa. Yhdistyksissä toimi arviolta 150 vapaaehtoistoimijaa ja vapaaehtoistyötä tehtiin arviolta yhteensä 5 000 tuntia.
4. Liiton laatimat suositukset, ohjeistukset ja toimenpidekirjeet
Suositukset

Liitto jakoi ja välitti tietoa aiemmin laadituista suosituksista: Laatusuositus murtumapotilaiden jatkotutkimuksista ja -hoidosta osteoporoosin suhteen ja Laatusuositus luuntiheysmittausten tulkinnasta sekä Luuliikuntasuositukset.
Kansallinen osteoporoosiohjelma
Vuonna 2008 liiton hallitus valmisteli Kansallisen osteoporoosiohjelman, jonka kirjoittajana toimi puheenjohtaja Olli Simonen. Ohjelma on toimenpidesuositus siitä, miten osteoporoosin ja kaatuilun ehkäisy, tutkimus, hoito ja kuntoutus tulisi järjestää sairaanhoitopiireissä, terveydenhuollon yksiköissä ja muualla terveydenhuollossa. Tavoite on, että ohjelma tukee osteoporoosin Käypä hoito -suosituksen toimeenpanoa. Ohjelma on osa Suomen tuki- ja liikuntaelinliiton (Suomen Tule ry) laatimaa Kansallista TULE -ohjelmaa ja sen toimeenpanoa. Suomen Osteoporoosiliitto on yksi Suomen tuki- ja liikuntaelinliiton jäsenjärjestöistä.
Valmistelutyössä on ollut mukana ohjelman toimeenpano- ja asiantuntijatahoja edustava ohjausryhmä. Valmisteluvaiheessa suosituksista on pyydetty ja saatu kommentteja ja ohjausta myös muilta kansallisilta osteoporoosi- ja kaatumis-asiantuntijoilta.  Ohjelman toimeenpano käynnistetään vuoden 2009 aikana.

Ohjausryhmän jäsenet:
Jussi Merikallio, johtaja, sosiaali- ja terveysasiat, Kuntaliitto

Seppo Kivinen, varatoimitusjohtaja, HUS

Hannu Puolijoki, johtajaylilääkäri, Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Matti Liukko, sosiaali- ja terveystoimen toimialajohtaja, Lahti



Tiina Huusko, kuntoutuspäällikkö, Kela

Pirkko Länsipuro, asiantuntijalääkäri, Rohto/Lääkelaitos

Sanna Sihvonen, erikoistutkija, Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisyn yksikkö / KTL

Harri Sievänen, vanhempi tutkija, UKK-instituutti

Mika Heino, järjestöliikunnan koordinaattori, Kuntoliikuntaliitto

Hilppa Tervonen, valmistelupäällikkö, Raha-automaattiyhdistys
Kansallinen osteoporoosiohjelma esiteltiin sairaanhoitopiirien johtajaylilääkäreille sekä puheenjohtaja Olli Simonen toimesta Suomen Tule ry:n järjestämässä TULE – parlamentissa 4.12. LKT Vesa Lepola esitti TULE -parlamentissa ohjelmasta etukäteen pyydetyn kommenttipuheenvuoron.
Muut ohjeistukset

Vuonna 2005 laadittu Osteoporoosiyhdistyksen perustaminen -ohjeistus päivitettiin. Se sisältää yksityiskohtaiset ohjeet yhdistyksen perustamiseen ja toiminnan aloittamiseen ja sitä on käytetty apuna uusien yhdistysten perustamisessa.
5. Tiedotus

Liiton tuottama esite- ym. tietomateriaali

Liiton esite- ym. materiaalia oli mahdollista tilata liiton toimistolta puhelimitse, sähköpostitse tai liiton verkkosivujen ostoskorin kautta. Materiaalia tilattiin paljon etenkin perusterveydenhuollon toimipisteisiin. Liiton saaman asiakaspalautteen mukaan materiaali oli kiinnostavaa, monipuolista ja asiantuntevasti tuotettua.
Osteo-lehti

Liitto julkaisi neljä Osteo -lehden numeroa vuonna 2008. Lehti oli 28-32-sivuinen neliväripainos. Lehden koostamisesta vastasi toiminnanjohtaja, päätoimittajana oli puheenjohtaja Olli Simonen, taittajana Viestintä OK/Heli Koskue ja painopaikkana oli Keuruun Laatupaino KLP Oy. Lehden painos oli 3 500 kpl/numero, lehden 4/2008 painos oli 4 700 kpl. Lehdet sisälsivät yhteensä 11 asiantuntija-artikkelia sekä liiton, projektien ja jäsenyhdistysten tiedotuksia.

Verkkosivut

Liitto ylläpiti verkkosivuja www.osteoporoosiliitto.fi, joiden yhteydessä ovat myös liiton jäsenyhdistysten verkkosivut. Ylläpitopalvelun tarjoajana toimi Vilma Media Oy ja liiton sivujen luomisesta ja päivittämisestä vastasi tj Virpi Koskue. Liiton ylläpitämillä verkkosivuilla on luusto- ja osteoporoositietoa, tietoa järjestöstä ja sen ajankohtaisesta toiminnasta sekä liiton järjestämästä koulutuksesta. Liiton projekteilla, jäsenyhdistyksillä ja niiden paikallisosastoilla on omat alasivunsa. Verkkosivuilta oli mahdollista tulostaa materiaalia, liiton laatimia suosituksia, lomakkeita, hakupapereita sekä tilata ostoskorin kautta materiaalia. Seurannan mukaan verkkosivuilla vierailuja oli yhteensä 100 000, joista eri käyttäjiä oli noin 35 000. Sivulatauksia tehtiin yhteensä 480 000, joten keskimäärin jokainen vierailu sisälsi 4-5 sivulatausta.
Tiedottaminen mediassa

Liiton toimesta tai edesauttamana luusto- tai osteoporoosiaiheisia lehtiartikkeleita julkaistiin sanoma-, ammatti-, järjestö- ja aikakausilehdissä yhteensä 18 kappaletta. Yhteistyössä liiton kanssa tehtiin kolme tv-tietoiskua ja toiminnanjohtaja Koskue oli asiantuntijana kahdessa radiohaastattelussa.
Liitto järjesti tiedotustilaisuuden Maailman Osteoporoosipäivän yhteydessä Helsingissä. Kansainvälisen päivän teemana oli päättäjiin vaikuttaminen. Tiedotustilaisuudessa kerrottiin suomalaisten riittämättömästä D-vitamiinin saannista ja esitettiin ehdotukset epäkohdan korjaamiseksi. Asiantuntijoina olivat puheenjohtaja, erikoislääkäri Olli Simonen ja liiton hallituksen jäsenet professori Hannu Aro ja mvs professori Christel Lamberg-Allardt. Paikalla oli 7 toimittajaa, joista yksi oli television toimittaja.
Muu tiedottaminen

Toiminnanjohtaja piti tiiviisti yhteyttä jäsenyhdistyksiin säännöllisten sähköpostitiedotteiden avulla. Jäsenyhdistyksille lähetettiin vuoden aikana yhteensä 14 järjestön toimintaan liittyvää sähköpostitiedotetta.
6. Koulutustoiminta

Koulutusta terveydenhuollon ammattihenkilöille

Liitto järjesti huhtikuussa alueellisen koulutuspäivän: Osteoporoosin ennaltaehkäisy, hoito ja kuntoutus Kokkolassa yhteistyössä Kokkolanseudun Osteoporoosiyhdistyksen kanssa. Osallistujia oli 65. Samana päivänä pidettiin samasta aiheesta yleisöluentotilaisuus, jossa oli n 130 osallistujaa.

Liitto järjesti syyskuussa yhteistyössä Suomen Tule ry:n ja Suomen Reuma-hoitajayhdistys ry:n kanssa Tule-terveyden edistäminen ja osteoporoosi perus-terveydenhuollon haasteina -koulutuspäivän Helsingissä. Osallistujia oli 70.

Järjestökoulutus
Järjestön vapaaehtoistoimijoita opastettiin jäsenhankintaan liiton syyskokouksen yhteydessä pidetyssä koulutusosiossa marraskuussa. Osallistujia oli 24. Kaksipäiväinen vertaistukikoulutus järjestettiin marraskuussa liiton toimistolla Vantaan Tikkurilassa. Koulutukseen osallistui 16 jäsenyhdistysten edustajaa. Toiminnanjohtaja koulutti yhdistysten verkkosivupäivittäjiä kahdessa koulutuspäivässä, osallistujia yhteensä 5.

Koulutusyhteistyö Edia Oy:n kanssa

Liitto on mukana Edia Oy:n järjestämässä koulutustoiminnassa. Edia Oy järjestää koulutusta eri alojen yritysten ja yhteisöjen tarpeeseen. Tj Virpi Koskue piti yhden koulutusosuuden luuston terveyteen, osteoporoosiin ja liiton toimintaan liittyvästä aiheesta. Luennon kesto oli 1,5 tuntia sisältäen kyselyosuuden. Osallistujia oli 28.
7. Luentotilaisuudet ja tapahtumat
7.1. Maailman Osteoporoosipäivä 20.10.

Kansainvälisen Maailman Osteoporoosipäivän teemana oli päättäjiin vaikuttaminen. Aiheeksi nostettiin suomalaisten riittämätön D-vitamiinin saanti. Liitto toimitti kirjeet D-vitamiinipuutteen ehkäisystä peruspalveluministeri Paula Risikolle ja maa- ja metsätalousministeri Sirkka-Liisa Anttilalle.
7.2. Luennot ja esittelypöydät
Toiminnanjohtajan ja hallituksen jäsenten pitämät luuston terveyteen ja osteoporoosiin liittyvät luennot ja esittelypöydät: 
· Osteoporoosihoitajien koulutuspäivä, Leiras, Helsinki, Osteoporoosiliiton esittely, 15 osallistujaa
· Protelos -seminaari lääkäreille, Servier, Helsinki, Osteoporoosiliiton esittely, 15 osallistujaa
· Helsinki city west rotaryklubi, osteoporoosiluento, 10 osallistujaa
· Kuntoutumiskeskus Korpilampi, Espoo, osteoporoosiluento ja liiton esittely, 9 osallistujaa
· Espoonlahden seurakunta, Espoo, osteoporoosiluento, 28 osallistujaa
· Osteoporoosi-ilta Wetterhof, Hämeenlinna, järjestön toiminnan esittely, 307 osallistujaa
· Yleisöluentotilaisuus Kokkolassa, osteoporoosiluento, osallistujia 130

· Hyvinkään kansalaisopisto, Ikäihmisten yliopisto, kaatumiset ja osteoporoosi -luento, osallistujia 65.
· Terveyden edistämisen koulutuspäivä – Ikäihmisten terveysliikunta ja ravitsemus, Etelä-Suomen lääninhallitus, sosiaali- ja terveysosasto, Helsinki, Osteoporoosiliiton esittely- ja materiaalipöytä, osallistujia 175
· Osteoporoosilomaviikko Lautsian Lomakeskuksessa Hauholla, luennot osteoporoosista, kaatumisesta ja ravitsemuksesta, osallistujia 24.

Kaiken kaikkiaan luennoille osallistui yhteensä 603 kuulijaa. 
7.3. Jäsenmatka

Liitto järjesti kaikille alueyhdistysten jäsenille tarkoitetun matkan Puerto de la Cruziin marras-joulukuussa, osallistujia oli 23. Matkanvetäjänä toimi liikunnanohjaaja Terhi Peltola. Matkan ohjelmassa oli yhteisiä tapaamisia ja ohjelmaa, terveysaiheinen luento, jumppaa ja vesiliikuntaa sekä yhteisiä retkiä ja tutustumiskäyntejä.
7.4. Osteoporoosiloma

Marraskuussa toteutui Osteoporoosiliiton, Kanta-Hämeen Osteoporoosi-yhdistyksen ja Lautsian Lomakeskuksen yhdessä suunnittelema ja etenkin eläkeikäisille suunnattu osteoporoosiloma tuettuna lomana Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksen avulla. Lomalla oli 24 osallistujaa ja edellytyksenä lomaviikkoon osallistumiselle oli todettu osteopenia tai osteoporoosi. Lomaviikon aikana oli lomakeskuksen oman ohjelmatarjonnan lisäksi luentoja osteoporoosiin liittyvistä aiheista, ohjattua liikuntaa ja virkistävää aivojumppaa. Kerätyn kirjallisen palautteen mukaan loma onnistui erinomaisen hyvin, se koettiin tarpeelliseksi ja etenkin vertaistukea antavaksi. Vastaavaa lomatoimintaa toivottiin toteutettavan myös jatkossa.
8. Jäsenyydet  ja liiton edustaminen 
Liitto oli Terveyden edistämisen keskus Tekry:n, Suomen Tule ry:n, Liikuntatieteellinen Seura ry:n ja Elinkeinoelämän keskusliitto ry:n Sosiaalialan Työnantaja- ja Toimialaliiton jäsen. Liitto oli kansainvälisen International Osteoporosis Foundationin (IOF) jäsen.

Liiton edustajana Suomen Tule ry:n hallituksessa toimi liiton 1. varapuheenjohtaja Mirjami Airaksinen, varalla puheenjohtaja Olli Simonen. Toiminnanjohtaja Virpi Koskue osallistui tammikuussa Kansallisen TULE – ohjelman toimeenpanon ja jalkauttamisen työkokoukseen.
9. Yhteistyöhankkeet

9.1. Murtumatta mukana – lujuutta liikkumalla

Liitto on yhteistyökumppanina mukana Eläkeliitto ry:n Raha-automaatti-yhdistyksen rahoittamassa ja vuonna 2007 alkaneessa terveysliikunta-hankkeessa. Toinen yhteistyökumppani on Svenska pensionärsförbundet rf. Hankkeen päämääränä on ehkäistä osteopeniaa ja osteoporoosia sekä tukea jo sairastuneita itsenäisessä selviytymisessä muun muassa vertaisohjaajien sekä tiedotuksen ja valistuksen avulla. Hanketta toteutetaan kouluttamalla liikunnan vertaisohjaajia valtakunnallisilla ja alueellisilla ohjaajakursseilla sekä järjestämällä ikääntyville suunnattuja luuliikunnan teematapahtumia ja tietoiskuja sekä liikuntaryhmiä. Osteoporoosiliitosta hankkeen asiantuntijaryhmään kuuluvat puheenjohtaja Olli Simonen ja toiminnanjohtaja Virpi Koskue.
Liiton riskitekijäkartoitus on osana Murtumatta mukana -hankkeen koulutusmateriaalia vertaisohjaajakoulutuksissa. Hanke valmistelee vertaisohjaajan opasta, jossa tj Virpi Koskue on toiminut asiantuntijakirjoittajana luuston terveyden ja osteoporoosin osalta.
9.2. Tules -toimintapäivä 11.10.
Tules -toimintapäivä on Kansainvälisen tules -vuosikymmen -hankkeen valtakunnallinen tempauspäivä, jolloin yleisötapahtumien avulla muistutellaan suurta yleisöä tuki- ja liikuntaelinterveyden vaalimisen tärkeydestä. Päivän tarkoituksena on myös tuoda esille alueellista yhdistystoimintaa eri paikkakunnilla toteutettavilla tempauksilla. Suomen Osteoporoosiliiton, Suomen Reumaliiton, Suomen Selkäliiton ja Suomen Nivelyhdistyksen alueyhdistykset järjestivät tempauspäivän yhdessä jo neljättä kertaa. Mukana vuonna 2008 oli myös Suomen Fysioterapeutit ry. Teemana oli Pysy pystyssä – hyvän tasapainon merkitys. Toimintapäivän tempauksia järjestettiin noin 60 paikka-kunnalla.
9.3. Hartwall Novelle Calsiumin Osteoporoosikiertue

Kiertue järjestettiin yhteistyössä Oy Hartwall Ab:n kanssa kahdeksalla eri paikkakunnalla. Osteoporoosiriskiä ja kantapään luuntiheyttä mitattiin yhdeksässä yleisötapahtumassa yhteensä 726: lta ihmiseltä. Kiertueen tarkoituksena oli herätellä ihmisiä miettimään oman luustonsa kuntoa ja hyvinvointia, tunnistamaan omaa murtumariskiään ja kiinnittämään huomiota kalsiumin riittävään saantiin. Toiminnanjohtaja Virpi Koskue osallistui asiantuntijana kaikkiin tapahtumiin. Ultraäänilaitteella tehdyistä kantapään luuntiheysmittauksista vastasi Kotisairaanhoitopalvelu Arja Sisko Ristimäki Loimaalta.
9.4. Kunnon laiva -tapahtuma
Liitto osallistui Kunnossa kaiken ikää, KKI: n järjestämään Kunnon Laiva-tapahtumaan elokuussa Silja Symphony, Helsinki-Tukholma -risteilyllä. Liitolla oli näyttelyosastolla esittelypöytä, jossa jaettiin tietoa ja esitteitä luuston terveydestä, osteoporoosista, Luustoisen perhe -projektin toiminnasta ja liiton uudistetusta riskitekijäkartoituksesta. Mukana tapahtumassa olivat projektipäällikkö Ritva Ikonen, tj Virpi Koskue ja toimistonhoitaja Pirjo Saari. Tietoa ja esitteitä jaettiin noin 300:lle tapahtuman osallistujalle.
9.5. Likkojen Lenkki -tapahtuma
Liitto osallistui keväällä Likkojen Lenkki -tapahtumaan Tampereella. Liitolla oli esittelypiste, jossa jaettiin tietoa ja materiaalia luuston terveyteen ja osteoporoosiin liittyvistä aiheista. Esittelypisteeseen tutustui noin 200 luustoterveydestä kiinnostunutta. Liitto sai näkyvyyttä tapahtuman kotisivuilla ja suoramainonnassa. 

9.6. Osteoporoosikysely

Liitto oli yhteistyössä mukana Kotilääkäri -lehden toteuttamassa osteoporoosiin liittyvässä kyselyssä. Kysely tehtiin Eli Lilly Finlandin toimeksiannosta ja se toteutettiin nettikyselynä Kotilääkärin ja Osteoporoosiliiton verkkosivuilla.
Kyselyllä selvitettiin suomalaisnaisten käsitystä osteoporoosin riskeistä, tutkimuksista sekä kokemuksia hoitoon hakeutumisesta. 

Vastaajien kokonaismäärä oli 598. Heistä yli puolet oli alle 50-vuotiaita. Noin kolmannes oli vaihdevuosi-ikäisiä (50-59 vuotta). Alle 40-vuotiaita oli reilut 26 prosenttia. Kahdeksalla prosentilla vastaajista oli todettu osteoporoosi. 

Suomalaisnaiset tuntevat osteoporoosin sairautena hyvin. Kyselyn perusteella kuitenkin vain pieni osa oireilevista naisista onnistuu pääsemään terveydenhuollon seulan läpi tutkimuksiin ja hoitoon. Epäilys osteoporoosin mahdollisuudesta otetaan terveydenhuollossa vakavasti vasta ensimmäisen murtuman tai murtumien jälkeen kun varoituskellojen pitäisi kuitenkin soida jo aikaisemmin.
10. Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamat projektit
[image: image4.jpg]



10.1. Luustoisen perhe

Luustoisen perhe oli kolmivuotinen (v. 2005–2007) Raha-automaattiyhdistyksen tukema projekti, jonka kohderyhminä olivat lastenneuvoloiden terveydenhoitajat, päivähoidon henkilöstö, 3–6-vuotiaat lapset ja heidän vanhempansa. Projektin päämääränä oli motivoida päivähoidon henkilöstöä, lastenneuvoloiden terveydenhoitajia ja lasten vanhempia huomioimaan lasten luustonhuoltoon liittyvät tekijät. Tavoitteina oli luoda lastenneuvoloihin ja päivähoitoon pysyvä toimintamalli lasten luustoterveyden edistämiseksi ja saattaa luustoterveyden edistäminen osaksi päivähoidon ja esiopetuksen opetus- ja toiminta-suunnitelmia. Tavoitteiden saavuttamiseksi projekti järjesti täydennyskoulutusta luustotietoudesta ja pyrki vaikuttamaan projektiin osallistuneiden pilottikuntien (10 kuntaa) päivähoidon opetus- ja toimintasuunnitelmiin. Lastenneuvoloiden ja päivähoidon uusien toimintamallien sekä moniammatillisten yhteistyömuotojen syventäminen olivat myös projektin keskeisiä tavoitteita. Uutta terveyskasvatus- ja havaintomateriaalia tuotettiin päivähoidon ja neuvolan ammattilaisten ja vanhempien tueksi.
Projektia koordinoivana projektipäällikkönä toimi lto Ritva Ikonen kesäkuun 2008 loppuun asti.
Projektin jatkovuosi 2008

Toimintavuoden 2007 aikana projektissa syntyi huoli pilottikunnissa syntyneiden lapsen luustonhuoltoon liittyvien hyvien ideoiden ja käytäntöjen leviämisen loppumisesta. Projektia haluttiin jatkaa, jotta hyvin alkanut työ ei valuisi hukkaan. Luustoisen perhe -projektille haettiin syksyllä 2007 Ray:n jatkorahoitusta. Projektille myönnettiin 70 000 euron rahoitus vuodeksi 2008. 

Jatkoprojektin tavoitteena oli levittää laajemmalle hyvin alkanutta luustonhuoltotietouden perehdyttämisohjelmaa osaksi lapsen hyvinvoinnin tukemista.

Tavoitteeseen pyrittiin päivähoidon ja lastenneuvolan yhteisten koulutusten järjestämisellä. Koulutusten kautta tuettiin luustonhuoltotietouden leviämistä lastenneuvolan terveydenhoitajille ja päivähoidon ammattilaisille, jotka käytännössä toteuttavat lapsen luustonhuoltoa osana kuntien ja niiden yksiköiden varhaiskasvatussuunnitelmia.

Projektipäällikön työn tukena jatkoi ohjausryhmä entisellä kokoonpanolla.

Koulutustarjonta suunnattiin ensisijassa Pohjois-Suomen alueelle. Kevään aikana toteutettiin kuusi (6) erillistä luustonhuolto koulutusta: Torniossa kolme (3), Ivalossa, Sodankylässä ja Kittilässä kussakin yksi (1). Koulutustarjonta tehtiin suoraan sähköpostilla Pohjois-Suomen suurimpiin kuntiin päivähoidon ja neuvolan lähiesimiehille. Edellisten kuntien lisäksi koulutusta tarjottiin myös Ouluun, Rovaniemelle, Kuusamoon ja Kemiin. Toteutettuihin koulutuksiin osallistui yhteensä 189 päivähoidon ja neuvolan ammattilaista. Kouluttajina toimivat Osteoporoosiliiton toiminnanjohtaja Virpi Koskue, projektipäällikkö Ritva Ikonen ja terveysvalmennuskouluttaja Kitty Seppälä. 

Materiaalituotantoa jatkettiin edelleen. Alkuvuodesta koottiin käsikirja Lujuutta Lapsen Luustoon. Käsikirja on 72-sivuinen neliväripainos ja siihen koottiin perustietoa luuston kasvusta ja kehittymisestä (ravitsemus, liikunta, elämäntavat). Lisäksi siinä on päiväkodeilta ja neuvoloilta projektin aikana tulleita ja muokkautuneita ideoita lapsen luustohuollon toteuttamisen tueksi. Valmistuttuaan käsikirja oli koulutusten oheismateriaalina ja jatkossa sitä levitetään Suomen Osteoporoosiliiton kautta lapsen luustohuollosta kiinnostuneille tahoille.

Jatkovuosi osoittautui tarpeelliseksi päivähoidon ja neuvolan ammattilaisten arjen tukemisessa. Jatkovuoden aikana keskityttiin pääsääntöisesti kouluttamaan päivähoidon ja neuvolan ammattilaisia lasten luustonhuollon ymmärtäjiksi ja toteuttajiksi. 

Koulutuksista saadun palautteen perusteella Osteoporoosiliitto oli liikkeellä ajankohtaisen ja tärkeän asian kanssa. Pohjois-Suomessa paikallisesti toteutetut koulutukset saivat myös hyvin paljon kiitosta siitä, että liitto oli kiinnostunut myös pohjoisen lasten hyvinvoinnista ja herätteli luustonhuollon asialle. Ammattilaiset saivat vahvistusta ajatuksilleen, että heidän jatkuvana ja tärkeimpänä tehtävänään on lapsen kokonaisvaltainen hyvinvoinnin tukeminen. Näin on otettu monta pientä, mutta tärkeätä askelta hyvinvoinnin puolesta terveempään yhteiskuntaan.
Projektista laadittiin vuoden 2008 aikana erillinen raportti.



10.2. Riskitekijäkartoitus

Liitto uudisti Suomen Osteoporoosiyhdistyksen vuonna 2000 laatiman riskitekijäkartoituslomakkeen yhteistyössä UKK-instituutin ja Kansanterveys-laitoksen kanssa. Uudistustyöstä vastasi työryhmä: dos Harri Sievänen (UKK-instituutti), LL Olli Simonen (liitto) ja prof Jorma Heikkinen (liitto) sekä liiton hallitus. Projektin toteutuksen vastuuhenkilönä toimi tj Virpi Koskue. Kartoitus pohjautuu uusimpaan tieteelliseen näyttöön ja se on suunnattu koko väestön osteoporoottisten murtumien riskin arviointiin ja riskiryhmien seulontaan. 
Riskitekijäkartoitus julkaistiin Osteo -lehdessä 1, 2008. Se on tulostettavissa liiton verkkosivuilta ja se on myös linkkinä Kansanterveyslaitoksen verkkosivuilla. Lisäksi kaksi lääkeyritystä on ottanut kartoituksen omille verkkosivuilleen. 
Riskitekijäkartoituksesta julkaistiin artikkeli Lääkärisanomat -lehden toukokuun ajankohtaisnumerossa 2/2008. Lääkärisanomat on Itä-Suomen, Turun ja Pohjolan Lääkäripäivien virallinen tiedotuslehti.

Vuonna 2008 toteutettiin yhteistyössä verkkosivutoimittaja Vilma Media Oy:n kanssa liiton verkkosivuilla täytettävä pisteytetty riskitekijäkartoitusversio. Ohjelma laskee kartoituksen pistemäärän ja antaa lyhyen tulkinnan tuloksesta omalle lääkärille näytettäväksi ja mahdollisia jatkotoimenpiteitä varten.

Projektin aiemman materiaalituotannon jatkoksi suunniteltiin yhteistyössä Mainostoimisto Zerren Design Oy:n kanssa neuvontatarra, jota painettiin 4 000kpl. Aiempia materiaaleja: Kalsium / D-vitamiinijuliste ja luuliikuntakortit painettiin uusintapainoksina riskitekijäkartoituksen yhteydessä jaettavina neuvontamateriaaleina.
Projektista laadittiin vuoden 2008 aikana erillinen loppuraportti.
10.3. Sopeutumisvalmennus

Sopeutumisvalmennus -projektin toteuttajana ja vastuuhenkilönä toimi tj Virpi Koskue. Projekti järjesti kaksi Osteoporoosi tutuksi -päivää ja neljä kuuden päivän sopeutumisvalmennuskurssia. 
Osteoporoosi tutuksi -päivät

Päivät toteutettiin Kouvolassa ja Varkaudessa. Niistä tiedotettiin Osteo -lehdessä, liiton verkkosivuilla ja kahdessa paikallisessa sanomalehdessä. Osallistujia oli molemmissa päivissä 25, yhteensä osallistujia oli 50. Kouluttajina toimivat lääkäri Eeva Kari, TtM, ft Kitty Seppälä ja tj Virpi Koskue. Päivästä kerätty kirjallinen palaute oli erittäin kiittävä ja positiivinen. Päivät koettiin osallistujien mielestä hyvin tarpeellisiksi.
Sopeutumisvalmennuskurssit

Kuuden päivän sopeutumisvalmennuskursseista ilmoitettiin Osteo-lehti 1/2008 -numerossa ja liiton verkkosivuilla sekä kahdessa lehdessä (Kotimaa ja Askel). Lisäksi alueyhdistykset tiedottivat kursseista muun muassa jäsentapaamisissa. Kursseille tuli määräaikaan mennessä 58 hakemusta. Valituksi tuli 44 hakijaa, joista kaksi perui myöhemmin osallistumisensa kurssille. Kurssilaisia oli 42. Osallistujat valitsi liiton hallituksen nimeämä valintatoimikunta (sopeutumis-valmennuksen ohjausryhmä) hakemusten perusteella. 
Toimikuntaan kuuluivat: dos.,sisä- ja reumatautien erikoislääkäri Ville Bergroth, liiton 1. varapuheenjohtaja Mirjami Airaksinen, TtM Marianne Kyrklund ja tj Virpi Koskue. 
. 

Kuuden päivän kurssien tavoitteena oli tukea pitkäaikaissairauteen sopeutumista, työ- ja toimintakyvyn ylläpysymistä, omatoimisuuden säilymistä sekä itsehoitoa. Kurssien ohjelma sisälsi mm. lääkärintapaamisen, asiantuntijaluentoja, keskusteluja, ryhmäliikuntaa ja yksilöllistä neuvontaa (ravitsemusasiantuntija ja fysioterapeutti). Kurssipaikkana oli Kuntoutus Peurunka, Laukaalla. Kurssimaksu (50 euroa) sisälsi täysihoidon, kurssiohjelman ja materiaalin. Asiantuntijahenkilökunta kursseilla oli kurssipaikasta. Tj Virpi Koskue oli avaamassa kurssit niiden aloituspäivänä.
Kurssipalautteet käsitellään vuoden 2009 alussa.
Kuntoutuskurssikysely

Liitto laati kuntoutuskurssikyselyn, joka julkaistiin palautettavana vastauslomakkeena Osteo -lehden numerossa 1,2008. Kyselyllä kartoitettiin sitä, millaisille kuntoutuskursseille ihmiset, joilla on todettu osteopenia tai osteoporoosi, ovat päässeet sekä kokemuksia kursseilta. Vastattuja kyselylomakkeita palautui yhteensä 25 kappaletta. Kyselyn vastaukset analysoidaan vuoden 2009 aikana.
